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Van 25 februari tot 5 maart hadden we bijzondere aandacht voor de 
vrijwilligers. 
Vrijwilligers zijn onmisbaar in de werking van socio-culturele verenigingen, 
sportverenigingen en zoveel meer. 
Uit de nationale DOE-meter, een onderzoek naar vrijwilligersengagement 
van Indiville, Bpact en Give a Day, blijkt dat vrijwilligers in België het werk 
doen van 290.000 voltijdse krachten. 

Uit dit onderzoek is ook gebleken dat we hiermee op de limieten botsen.
8 op de 10 Belgen zijn geëngageerd op een of andere manier. Lid zijn 
van een vereniging, ondersteuning bieden aan goede doelen en hulp bij 
verzorgen van familie zijn hierbij de voornaamste.  De motivatie om dit 
te doen zit voornamelijk in het goede gevoel en de activiteit op zich. 
Vrijwilligers vinden voldoening in de taak die ze bij een organisatie of ver-
eniging kunnen uitvoeren. Daarnaast blijkt ook dat vrijwilligers meestal 
over langere termijn actief zijn binnen eenzelfde vereniging. 

Waar botsen we dan op de limieten? 

1 op de 4 vrijwilligers vindt dat ze te weinig tijd hebben om in hun vrijwil-
ligerswerk te stoppen. Tegelijkertijd vindt dan weer 1 op de 5 vrijwilligers 
dat ze teveel tijd aan vrijwilligerswerk spenderen. Tijd vormt dus het 
voornaamste probleem. Het vinden van een juist evenwicht tussen tijd 
voor de familie, werk en het vrijwilligerswerk is een grote uitdaging. 
In deze post-Covid periode werd dit nog maar eens dik in de verf gezet. 
De vraag naar vrijwilligers is nog nooit zo hoog geweest. 
Het is dus belangrijk dat verenigingen efficiënter gaan werken en de tijd 
van vrijwilligers beter gaan bewaken. 

Gelukkig kunnen we voor onze vereniging binnen onze Regio nog steeds 
rekenen op honderden vrijwilligers die het beste van zichzelf geven. 
We kunnen deze vrijwilligers aanmoedigen om dit werk verder te zetten 
door maximaal aanwezig te zijn op de activiteiten die ze organiseren. In 
deze Bondsklapper kan je het volledige aanbod vinden. 

Dankjewel om aanwezig te zijn op onze activiteiten!

Aan al onze vrijwilligers: een welgemeende dankjewel voor jullie 
inzet!

Met genegen groet.

Voorzitters: Eric De Wasch & Ronny Meulemeester
Gezinsbond  Regio Brugge-Oostkust

De Bondsklapper wordt bedeeld in Beernem, Blankenberge, Brugge, Damme,
De Haan, Jabbeke, Knokke-Heist, Oostkamp, Zedelgem en Zuienkerke.
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100 jaar Gezinsbond!
Ik wil jullie allemaal van harte bedanken voor het hernieuwen 
van jullie ledenbijdrage voor dit jaar. Een feestelijk jaar voor 
onze vereniging waarin de festiviteiten starten rond onze 100ste 
verjaardag. 
Het ganse jaar zal je kunnen genieten van dit verjaardagsfeest, 
hou hiertoe zeker de activiteiten van jullie plaatselijke afdeling in 
de gaten. 
De activiteiten kan je hier terugvinden in deze Bondsklapper 
die ook voor de komende 3 maanden bol staat van interessante 
activiteiten. 
Je kan ons ook volgen op de website van de Gezinsbond via “Mijn 
Gezinsbond”. 

Met de lidkaart in de hand kan je vrij makkelijk toegang 
verkrijgen tot “Mijn Gezinsbond”. Je ontdekt er welke voordelen 
je geniet als lid van onze vereniging en je krijgt ook alle 
informatie over de Gezinsbond in jouw buurt.
Wist je dat je via deze website zomaar jouw bioscoop vouchers 
kan bestellen en direct gebruiken om op een regenachtige 
middag een film naar keuze mee te pikken?
Via de webshop is dit slechts enkele klikken ver…

Veel leesgenot!

Met genegen groet,
Ronny Meulemeester
Voorzitter Gezinsbond Gewest Brugge
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BEZOEK OOK GOEDGEZIND.BE EN GEZINSBONDGEWESTBRUGGE.BE

AFDELING 
CONTACT CONTACT KINDEROPPAS VERKOOPPUNT DE LIJN

EN BIOSKOOPCHEQUES

BEERNEM
OEDELEM-BEERNEM 8730
oedelem.gezinsbond.be
  Gezinsbond Oedelem Beernem

Marleen Mareydt
0495 14 17 36
gezinsbond.oedelem.beernem@gmail.com

Wesley Portugaels
0475 29 12 68 
Vicky Verhulst
0489 19 17 65
kod@gezinsbondoedelembeernem.be

Harlekijn Beernem
Hoornstraat 1
0477 24 40 72

SINT-JORIS 8730
  Gezinsbond Sint-Joris

Paul Bruggeman
050 79 13 78
paulbruggeman@telenet.be

Jana Devisscher
Lattenklieversstraat 84 
0473 21 24 84 
kodsintjoris@hotmail.be

Harlekijn Beernem
Hoornstraat 1
0477 24 40 72

BLANKENBERGE
BLANKENBERGE 8370
blankenberge.gezinsbond.be
  gezinsbond-Blankenberge-Uitkerke

Rik Carrebrouck
0478 48 94 88
rik.carrebrouck@proximus.be

Martine Beckx
0495 89 85 91
martine_beckx@hotmail.com
Inge Van Daele
0478 72 45 23

Anne-Marie Blomme
Pluvierlaan 6
050 41 46 36
annemie.blomme@scarlet.be

UITKERKE 8370
  gezinsbond-Blankenberge-Uitkerke gezinsbond.uitkerke @gmail.com

Martine Beckx
0495 89 85 91
martine_beckx@hotmail.com
Inge Van Daele
0478 72 45 23

Anne-Marie Blomme
Pluvierlaan 6
050 41 46 36
annemie.blomme@scarlet.be

BRUGGE
ASSEBROEK 8310
assebroek.gezinsbond.be
  Gezinsbond Assebroek

De Coninck Herwig 
050 36 30 16 
herwig.deconinck@skynet.be

Nancy Brandt 
050 32 32 23 
nancy.brandt@telenet.be

Regine Wyseure
Karel de Stoutelaan 84
050 31 12 81
Wyseure_regine@hotmail.com

BRUGGE 8000
brugge.gezinsbond.be
  Gezinsbond Brugge

Regine Wyseure
Karel de Stoutelaan 84
050 31 12 81
Wyseure_regine@hotmail.com

Nancy Brandt 
050 32 32 23 
nancy.brandt@telenet.be

Regine Wyseure
Karel de Stoutelaan 84
050 31 12 81
wyseure_regine@hotmail.com

DUDZELE 8380 Marc Moens
050 59 99 84
moensmarc@skynet.be

KOOLKERKE 8000 
  Gezinsbond Koolkerke

Kathleen Marechal
050 34 66 12
kathleen.marechal@telenet.be

Nancy Brandt 
050 32 32 23 
nancy.brandt@telenet.be

Regine Wyseure
Karel de Stoutelaan 84
050 31 12 81
wyseure_regine@hotmail.com

LISSEWEGE 8380 Hedwig Vansteenkiste
050 54 65 83
vansteenpitte@skynet.be

Martine Beckx
0495 89 85 91
martine_beckx@hotmail.com
Inge Van Daele
0478 72 45 23

Linda De Budt
050 54 68 63
hubert.v@scarlet.be

SINT-ANDRIES 8200 
sintandries.gezinsbond.be
  Gezinsbond Sint-Andries

Claudine Guilini 
gezinsbondsintandries@gmail.com

Nancy Brandt
050 32 32 23
nancy.brandt@telenet.be

An Schalembier 
Olympialaan 17 
050 38 91 09
ddas@hotmail.be

SINT-KRUIS 8310 
sintkruis.gezinsbond.be
  Gezinsbond afdeling Sint-Kruis

Linda Van Steenberghe
050 37 31 97
linda.vansteenberghe@gmail.com

Nancy Brandt 
050 32 32 23 
nancy.brandt@telenet.be

Regine Wyseure
Karel de Stoutelaan 84
050 31 12 81
wyseure_regine@hotmail.com

SINT-MICHIELS 8200
sintmichiels.gezinsbond.be
  Gezinsbond Sint-Michiels

Rita Decloedt
050 39 60 31
gezinsbondsintmichiels@gmail.com

Daniella Daniels
kod.sintmichiels@telenet.be

ZEEBRUGGE 8380 Rik Carrebrouck
0478 48 94 88
rik.carrebrouck@proximus.be

Martine Beckx
0495 89 85 91
martine_beckx@hotmail.com
Inge Van Daele
0478 72 45 23

Anne-Marie Blomme
Pluvierlaan 6 
050 41 46 36 
annemie.blomme@scarlet.be”

DAMME
DAMME 8340
sijsele.gezinsbond.be
  Gezinsbond Damme

Rony Sarazijn
0468 12 48 07
rony.sarazijn@telenet.be

Martine Jaccxsens
050 50 09 46
martine.jacxsens@gmail.com

Magda Keirse 
Noordermeers 14
050 35 96 66
magda.keirse@hotmail.com

JABBEKE
JABBEKE 8490
gezinsbondjabbeke.be 

 Gezinsbond Jabbeke

Kristof & Dorine Slabbinck
050 81 49 58 
slabbinck.ketels@telenet.be

Marianne Roels-Vandoorne
050 37 76 81 
babysit@gezinsbondjabbeke.be

Apotheek Coorevits Sophie
Gistelsteenweg 336 
050 81 15 47 
sophie.coorevits@hotmail.com

SNELLEGEM 8490
  Gezinsbond afdeling Snellegem

Sabine Mosar
050 81 48 65 - 0496 37 54 26 
sabine.mosar@gmail.com

Sabine Mosar
0496 37 54 26 
sabine.mosar@gmail.com 
of Honoré 0473 68 40 90

Christiane Van den Eynde
Hagebos 4 
050 38 43 24 
kortingskaartengezinsbond@gmail.com

VARSENARE 8490
varsenare.gezinsbond.be
  Gezinsbond Varsenare

Mieke Roelens
050 38 67 91 
secretariaat.gb.varsenare@gmail.com

Tinneke De Leu
0474 75 94 53 
tinekedeleu@hotmail.com 

Christiane Van den Eynde
Hagebos 4 
050 38 43 24 
kortingskaartengezinsbond@gmail.com
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EN BIOSKOOPCHEQUES

ZERKEGEM 8490
gezinsbondzerkegem.be
  Gezinsbond Zerkegem

Luc Damme
050 81 36 36 
info@gezinsbondzerkegem.be

DE HAAN
KLEMSKERKE-WENDUINE-VLISSEGEM 8420

 Gezinsbond.dehaan

Marianne Quintens
050 41 97 62
gezinsbond.dehaan@telenet.be

Trui Jonniaux
0498 13 75 55 
truijonniaux@gmail.com

De Gelaarsde Haan
Evelien Valcke
Koninklijk Plein 3
0478 96 12 61 
evelien.valcke@proximus.be

Marianne Quintens
Schoolstraat 26
050 41 97 62
gezinsbond.dehaan@telenet.be

KNOKKE-HEIST
HEIST-DUINBERGEN 8301
heistduinbergen.gezinsbond.be

 Gezinsbond-Heist-Duinbergen

Lieve Van Vaerenbergh
lieve.van.vaerenbergh1@hotmail.be

Martine Beckx
0495 89 85 91
martine_beckx@hotmail.com
Inge Van Daele
0478 72 45 23

Tom Hofman
Grommer 7
0476 83 78 84
hofman.tom@hotmail.com

KNOKKE 8300
gezinsbondknokke.be

 Gezinsbond Knokke

Fabienne Maes
0485 61 59 72
gezinsbondknokke@gmail.com

Jozef Stubbe
Smedenstraat 48
050 60 79 52
jozefstubbe@gmail.com 

WESTKAPELLE 8300 Christopher Beausaert
050 60 12 36 - 0475 66 35 63
beausaert.christopher@skynet.be

Martine Beckx
0495 89 85 91
martine_beckx@hotmail.com
Inge Van Daele
0478 72 45 23

Kerckhof Rita
0485 43 69 19
rita.kerckhof.haers@gmail.com

OOSTKAMP
HERTSBERGE 8020

 Gezinsbond Hertsberge

Lieselot Segaert
050 82 06 20
lieselot.segaert@telenet.be

Mieke Gregoire
0473 94 43 75 
kodoostkamp@gmail.com

OOSTKAMP 8020 
oostkamp.gezinsbond.be

 Gezinsbond Oostkamp

Cécile Van Deynse
050 82 55 80 
cecile.vandeynse@telenet.be

Mieke Gregoire
0473 94 43 75 
kodoostkamp@gmail.com

Cécile Van Deynse
Walburgstraat 1a
050 82 55 80 
cecile.vandeynse@telenet.be

RUDDERVOORDE 8020
ruddervoorde.gezinsbond.be

 Gezinbond Ruddervoorde

Segaert Sabine
0472 99 57 63
sabisegaert@gmail.com

Marjolein Plovie
0485 65 15 59
marjoleinplovie85@gmail.com

Ann Leliaert
Torhoutsestraat 256
0497 43 42 82
klaas.demeyer@telenet.be

WAARDAMME 8020
waardamme.gezinsbond.be

 Gezinsbond Waardamme

Alicia Van Laecke 
0498 80 11 02 
alicia.vanlaecke@hotmail.com

Brecht Michels
0497 23 47 03
gezinsbondwaardamme@gmail.com

Lucinda Lagaeysse 
Rooiveldstraat 33 
0495 26 52 49 
lucindalagaeysse@gmail.com

ZEDELGEM
AARTRIJKE 8211
aartrijke.gezinbond.be

 Gezinsbond Aartrijke

Kathleen Storme
050 24 11 14 - 0497 51 09 79
kathleen.storme@skynet.be
Doris Vandenbossche
0476 21 59 43
dorisvandenbossche@gmail.com

Heidi Eeclo
0475 68 85 82
eecloo.heidi@telenet.be

Marleen Carbonez
Brugse Heirweg 57
050 20 03 17

LOPPEM 8210
loppem.gezinsbond.be

 Gezinsbond Loppem

Eddy De Wispelaere
0477 38 62 84
edwlop@skynet.be

Ann Allemeersch
050 82 54 43
allemeersch.ann@skynet.be 

Eddy De Wispelaere
Buskinslaan 2 
0477 38 62 84 
edwlop@skynet.be

VELDEGEM 8210
veldegem.gezinsbond.be

 Gezinsbond Veldegem

An Degrande 
050 27 59 53 
degrandeann1@gmail.com

Ann Degrande 
050 27 59 53 
degrandeann1@gmail.com

An Degrande 
Koningin Astridstraat 54A 
050 27 59 53 
degrandeann1@gmail.com

ZEDELGEM 8210
zedelgem.gezinsbond.be

 Gezinsbond Zedelgem

Ronny Meulemeester 
0476 38 30 08 
ronny.meulemeester5@telenet.be

Ann-Sofie Denoo
0475 95 54 94
bbsit.zedelgem@gmail.com

Ronny Meulemeester 
0476 38 30 08 
ronny.meulemeester5@telenet.be

ZUIENKERKE
HOUTAVE-STALHILLE 8377 - 8490

 Houtave-Stalhille

Martine De Bree
martine.gerard@telenet.be
0475 82 35 81

Melissa Verniest
0471 51 67 13
melissaverniest1980@outlook.com

Wim Derudder
Oostendsesteenweg 72
050 31 50 56
derudder.wim@telenet.be

MEETKERKE 8377
 Gezinsbond Zuienkerke

Dhondt Rita
050 31 14 18
dhondt-rita@hotmail.com

Betty Vandevelde
050 31 11 66
vandeveldebetty@telenet.be

Dhondt Rita
Klinkestraat 6
050 31 14 18
dhondt-rita@hotmail.com

ZUIENKERKE 8377
 Gezinsbond Zuienkerke

Isabelle Crul
Nieuwesteenweg 74
050 70 31 73 - 0486 09 70 41
dhoorecrul@hotmail.com

Betty Vandevelde
050 31 11 66
vandeveldebetty@telenet.be

Isabelle Crul
Nieuwesteenweg 74
050 70 31 73 - 0486 09 70 41
dhoorecrul@hotmail.com
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GROOTOUDERS EN SENIORENACTIE

Daguitstap: Genieten van lekkernijen en een snuifje cultuur in Veurne
dinsdag 23 mei

Programma daguitstap: 10u: koffie en boterkoek op de Grote Markt. 10u30 tot 12u: geleid proevertjes-bezoek aan het 
historische stadhuis met Veurnse streekspecialiteiten (zoetigheden: kletskop, babelut, stukje meringuetaart & boeteling-
praline; drank: boetelingbier; vlees: stukje potjesvlees & witte worst). 12u15: middagmaal in Brasserie Excelsior, Grote 
Markt. 14u30 tot 16u: geleid bezoek aan het historische centrum. 16u: koffie en pannenkoek. Vertrek parking Steenbrugge 
Baron Ruzettelaan te Assebroek om 9u. Prijs leden € 65. Info en inschrijven: op gosagewestbrugge@scarlet.be of 050 35 
75 75. Na inschrijving overschrijven vóór 7 mei op rek. BE71 7310 5238 9469 van GOSA Regio Brugge-Oostkust (vermeld 
naam en lidnummer Gezinsbond).

Bedrijfsbezoek: Piano’s Maene
dinsdag 20 juni - 18u

Verplaatsing met eigen vervoer. Ontvangst om 18u met koffie en broodjes. Kennismaking met Piano’s Maene: geleide 
rondleiding in de gebouwen met uitleg over werking en geschiedenis van de piano, het verhaal van Steinway, rondleiding 
doorheen het logistieke centrum van Piano’s Maene, bezoek aan het Piano Technisch Atelier, bezoek aan het Chris Maene 
Atelier, waar de Chris Maene Straight Strung Concert Grand op artisanale wijze wordt gebouwd, concert waarbij je de boei-
ende geschiedenis van de piano van dichtbij beleeft en een glaasje om in stijl af te sluiten. Einde omstreeks 22u. Locatie: 
Industriestraat 42 te Ruiselede. Opgelet: GPS adres Ommegangstraat 58 te Ruiselede. Prijs leden €25. Info en inschrijven: 
op gosagewestbrugge@scarlet.be of 050 35 75 75. Na inschrijving overschrijven voor 4 juni op rek. BE71 7310 5238 9469 
van GOSA Regio Brugge-Oostkust (vermeld naam en lidnummer Gezinsbond).

Daguitstap met bus naar Nederland: Yerseke, Zierikzee en Veere
zaterdag 8 juli

Daguitstap met bus voor (groot)ouders en (klein)kinderen met vertrek in Blankenberge rond 8u met diverse opstapplaat-
sen. Bezoek aan Yerseke met de mosselkweek en de oesterputten. Ontvangst met koffie en Zeeuwse bolus. Middagmaal 
mosselen friet. In de namiddag naar Zierikzee met geleide rondleiding in de stad. Via de stormvloedkering richting Veere 
met geleide wandeling en vrije tijd om de historische binnenstad te verkennen. Uitgebreid programma, inlichtingen en 
inschrijvingen via dewasch.eric@scarlet.be Reductie voor leden van de Gezinsbond.

Zomerse bergwandelweek in Landl Oostenrijk
vrijdag 21 juli tot zaterdag 29 juli

Actieve vakantie voor volwassenen, grootouders & kleinkinderen in de prachtige natuur van het Nationaal Park Gesäuse 
en het Natuurpark Eisenwurzen. Bergwandeltochten in twee of drie niveaugroepen. Busreis met opstapplaatsen: Blanken-
berge / Nevele / …… Basisprijs €950, vroegboek-korting van €25 euro p.p. bij reservatie vóór 1 april. Link om in te schrijven: 
aanbod.gezinssportvlaanderen.be/reizen/zomerse-bergwandelweek-in-oostenrijk. Info via dewasch.eric@scarlet.be.
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Daguitstap met bus: Frans-Vlaanderen en Boulogne Nausicaà
vrijdag 11 augustus

Daguitstap met bus voor (groot)ouders en (klein)kinderen met vertrek in Blankenberge rond 8u met diverse opstapplaatsen. 
We maken kennis met het typisch Noord-Franse stadje Cassel en bezoeken onder begeleiding de Vlaamse Maniëristische 
Tuin van het type “Bruegeliaanse”. Tussen “gangen” en “groene kamers” vind je de wereld van primitieve schilders. In de 
namiddag bezoeken we in Boulogne de Nausicaà, het grootste Aquarium van Europa. Bezoek met audiofoon. Terugreis 
langs Cap Gris-Nez of Cap Blanc-Nez. Uitgebreid programma, inlichtingen en inschrijvingen via dewasch.eric@scarlet.be 
Reductie voor leden van de Gezinsbond.

Klavertje vijf in Nederland: Delft-Den Haag-Leiden-Haarlem-Gouda
maandag 25 september tot donderdag 28 september - 6u30

Begeleide vierdaagse in volpension met Carlo Goethals als gids. Wie het volledig programma wil ontvangen mailt naar 
gosagewestbrugge@scarlet.be. Inbegrepen in de prijs: autocar, overnachtingen in VD Valk met uitgebreid buffet-ontbijt, 
3-gangen maaltijden in hotel met drank, gebruik zwembad, fitness en sauna, 4 middagmalen, toegang musea en plaat-
selijke gidsen. Locatie: Parking Steenbrugge, Baron Ruzettelaan, Assebroek. Info en inschrijven bij Georges Verlinde op 
gosagewestbrugge@scarlet.be of 050 35 75 75 en door storten van € 609 of € 794 (voor single) per persoon op BE 71 7310 
5238 9469 van GOSA Regio Brugge-Oostkust voor 15 mei.

PAASEIERENRAAP IN UW BUURT
02/04/2023	 Waardamme

08/04/2023	 Blankenberge-Uitkerke  - Knokke - Varsenare – Veldegem

09/04/2023	 Aartrijke - Loppem

                                      AFYA.be

Sportieve jeugddienst
van en voor alle jongeren!

AFYA is de jeugddienst van de Gezinsbond.

Kampaanbod 2023
Vraag de brochure aan!

GEZINSSPORTVLAANDEREN.BE

Wij doen gezinnen gezond bewegen!
Gezinssport Vlaanderen

is de sportdienst van de Gezinsbond.
Winterpret, peddeldag, bos- en outdoorvakantie in de Ardennen,
actieve kind en grootoudervakantie aan zee, wandel-, fiets- en 
cultuurvakantie aan Gardameer en veel meer...
Check de websites en ontdek onze vele acties en kortingen.
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NIEUWS VAN DE AFDELINGEN

AARTRIJKE
FEEST OP AERTRYCKE BERG

zaterdag 1 april
De Aartrijkse verenigingen organiseren gezamenlijk het 
dorpsfeest ‘Feest op Aertrycke Berg’. Vanaf 15u kan je door-
heen Aartrijke een feestelijke dorpswandeling volgen met 
verrassende tussenstops voor jong en oud. De bepijlde route 
(en alternatieve route voor rolstoelgebruikers) van 3 km. start 
in Cultuurcentrum Jonkhove. Om 18u30 kan je genieten van 
de comedyshow van Piv Huvluv met aansluitend optredens 
van coverbands. Natuurlijk is er ter plaatse eten en drinken 
voorzien. Alles is gratis, maar voor de comedyshow moeten 
de kaarten gereserveerd worden. Meer info op de website 
van ‘Aartrijke Leeft’.

PAASEIERENRAAP

zondag 9 april - 10u
Joehoe! Op Pasen is het weer zover! Dan komt de paashaas 
langs in het bos van OC Cirkant. Zou hij er weer lekkere 
paaseieren verstopt hebben? Breng jouw mandje mee en 
kom vlug mee zoeken! De paashaas werkt met verschil-
lende leeftijdszones. Zo zorgt hij ervoor dat alle kinderen 
zeker genoeg eieren kunnen vinden. Locatie: OC Cirkant, 
Aartrijksestraat 77 te Aartrijke. Prijs leden €3/kind en 
niet-leden €4/kind. Info en inschrijven vóór 2 april aartrijke.
gezinsbond.be. Overschrijven op rek. BE70 7512 0543 4825 
met vermelding van de naam en leeftijd van het kind.
 

FAMILIEVOORSTELLING O GROTE JOEGOERT

donderdag 13 april - 14u tot 15u
Deze muziektheater voorstelling is voor de vier vrienden 
van BomBarDon is alles zo echt dat het mogelijk wordt. 
Luchtpiraten, een spuwvurende draak, een eigenaardig 
dier in de wier... maar bovenal de Grote Joegoert. Deze 
voorstelling is voor iedereen vanaf 3 jaar. Een voorstel-
ling die talloze kinder- en ouderharten zal veroveren. Een 
samenwerking met Cultuurdienst Zedelgem. Voorstelling 
gaat door in de Groene Meersen, Stadionlaan te Zedel-
gem. Prijs leden €5,50 en niet-leden €7. Info en inschrijven 
gezinsbondzedelgem@gmail.com.
 

WATERGEWENNING EN KLEUTERZWEMMEN

zaterdag 15 april tot zaterdag 24 juni - 13u tot 14u30
De Gezinsbond organiseert elke trimester een lessen-
reeks ‘Watergewenning en zweminitiatie voor kleuters’ 
(3 tot 6 jaar) in het zwembad ‘Groene Meersen’ te Zedel-
gem. Een lessenreeks bestaat uit 10 lessen van 30 min. Er 
wordt gewerkt in groepjes van ongeveer 8 kinderen, inge-

deeld volgens de ervaring van de kleuter. Ouders kunnen 
de “prestaties” van hun kinderen meevolgen vanop een 
bank bij het zwembad. Watergewenning: op een speelse 
manier worden de kinderen vertrouwd gemaakt met het 
water, zodat ze geen watervrees meer hebben, o.a. durven 
springen in het water, hoofdje onder water durven steken, 
enz... Zweminitiatie: leren drijven in het water, aanleren 
van de arm- en beenbewegingen van de schoolslag. In de 
prijs is de huur van het zwembad, lesgeld en verzekering 
inbegrepen. Prijs leden €35 en niet-leden €50. Meer info 
en inschrijven op onze website: aartrijke.gezinsbond.be/
watergewenning-en-zweminitiatie-voor-kleuters.

VOORDRACHT HEDENDAAGSE ETIQUETTE

donderdag 27 april - 19u30
Samen genieten en tafelen, we genieten er allemaal van. 
Brigitte Balfoort van De Etiquetterie leert ons de heden-
daagse etiquette in haar ‘Goede Manieren Show’. De 
voordracht is doorspekt met veel humor en beeldmateriaal 
en geeft je veel tips en tricks voor de komende commu-
nies en zomerfeestjes. Locatie: Cultuurcentrum Jonkhove 
Aartrijke. Prijs leden: €8 (inclusief drankje) en niet-leden 
€11. Info en inschrijven: aartrijke.gezinsbond.be.

WORKSHOP BBQ

zaterdag 10 juni - 16u
Gezinsbond Aartrijke biedt BBQ workshop aan voor zowel 
de beginnende als gevorderde BBQ’er. Onder begeleiding 
van onze kok Herman wordt een volledig menu van hap-
jes t.e.m. dessert klaargemaakt. Om 19u mag het gezin 
aanschuiven om van het resultaat te komen smullen. 
Om te zorgen dat iedereen voldoende leert en een ant-
woord krijgt op alle vragen is de groep beperkt. Locatie: 
Cultuurcentrum Jonkhove Aartrijke. Prijs leden € 10 (+ 
ingrediënten) en niet-leden € 14 (+ ingrediënten). Naast 
de deelnameprijs worden ook de kosten voor de ingrediën-
ten (die door ons worden aangekocht) verdeeld onder de 
deelnemers. Info en inschrijven: aartrijke.gezinsbond.be.

SUMMER KICK-OFF

zondag 18 juni - 11u
Op de vooravond van de zomer, kunnen we, net zoals 
vorig jaar, weer samenkomen. Daarom wil de Gezinsbond 
Aartrijke alle leden, met hun gezin trakteren in het cul-
tuurcentrum Jonkhove te Aartrijke. Er zullen verschillende 
animaties zijn, ook voor de kinderen valt wat te beleven. 
Locatie: Cultuurcentrum Jonkhove Aartrijke. Meer info 
aartrijke.gezinsbond.be.

 

ELK LID KAN DEELNEMEN AAN DE ACTIVITEITEN VAN ALLE AFDELINGEN!
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GELEID BEZOEK AAN VLOETHEMVELD

zaterdag 24 juni - 19u
Het Vloethemveld is een natuurgebied van 330 ha met een 
rijk en verborgen verleden. Je vindt er ongerepte natuur, 
militair erfgoed en herinneringen aan de tijd van het krijgs-
gevangenkamp. Die combinatie is uniek in de wereld. Het 
domein zelf is niet vrij toegankelijk en daarom bieden 
we tijdens dit bezoek de mogelijkheid om dit afgesloten 
gebied te bezoeken met een gids, namelijk ons bestuurs-
lid Peter De Ram. Wie hiervoor interesse heeft, kan zich 
inschrijven bij: deram.schollier@skynet.be (ten laatste 
tot 15 juni en de plaatsen zijn beperkt tot 25 personen). 
Startplaats: Parking van het POV (Provinciaal opleidings-
centrum voor veiligheidsdiensten) langs de Diksmuidse 
Heirweg 6 in Zedelgem. Het is dan nog een 10 minuten 
stappen tot aan het domein zelf, voor de wandeling zelf 
mag je op een kleine 3u rekenen.

TAAL- EN SPORTKAMP

maandag 10 juli tot vrijdag 14 juli - 9u tot 16u
Gezinsbond Aartrijke organiseert een kamp waarin taal 
(frans) en sportactiviteiten elkaar afwisselen. Deze acti-
viteiten worden telkens gegeven en begeleid door een 
ervaren leerkracht. We voorzien 2 leeftijdscategorieën, 
3e/4e leerjaar en 5e/6e leerjaar met telkens max.12 kin-
deren/groep. Tijdens de pauze krijgt men een versnapering 
en voor ‘s middags voorziet men eigen picknick. Voor de 
activiteiten is er elke dag opvang voorzien vanaf 8u30 en na 
de activiteiten tot 17u. Locatie: Cultuurcentrum Jonkhove 
te Aartrijke. Prijs leden € 140 en niet-leden € 180. Info bij 
Peter De Ram, deram.schollier@skynet.be of 050 21 66 60. 
2de cursus van 21 tot 25 augustus 5e/6e leerjaar en 1e/2e 
middelbaar.
 

ASSEBROEK
TAI CHI CHUAN

donderdag 20 april tot donderdag 22 juni - 19u
Op donderdag 20 april begint een nieuwe reeks Tai Chi 
Chuan. Uur schema: 19u tot 20u gevorderden: Chen stijl 
en energieoefeningen. 20u tot 20u30 beginners: Yang vorm. 
20u30 tot 21u beginners en gevorderden: verdiepen van 
de Yangvorm. 21u tot 21u30 gevorderden: yang vorm en 
initiatie Chen vorm. Locatie: OLVA Sint-Katarina, Sint Kata-
rinastraat 132, Assebroek. Belangstelling? Info bij Georges 
Verlinde 050 35 75 75 of georges.verlinde@scarlet.be.

WORKSHOP ZELFVERTROUWEN VERGROTEN

woensdag 3 mei - 14u tot 17u
Een workshop om te werken aan je zelfvertrouwen. Eerst 
wordt een verhaal voorgelezen over vogeltje Coco die niet 
uit durft te vliegen, er kan zoveel mis gaan… Al verder 
lezend komen we erachter hoe dapper hij is en hoeveel 
plezier hij uiteindelijk beleeft als hij uiteindelijk, met een 
beetje hulp van mama, toch uitvliegt. We gebruiken dit 
verhaal om op een creatieve en actieve manier op zoek 

te gaan naar onszelf en wat wij durven. Wie ben ik? Waar 
ben ik goed in? We gaan knutselen, bewegen op muziek 
en realiseren ons dat hoewel we soms het idee hebben dat 
we de enige zijn die zich op een bepaalde manier voelt, dit 
zeker niet klopt. Kortom we leren onszelf beter kennen en 
sterker te durven zijn. Voor wie? Voor kinderen van het 1e 
t/m het 3e leerjaar die wel een extra portie zelfvertrouwen 
kunnen gebruiken. Prijs leden €15 en niet-leden €18. Knut-
selen, drank & koek inbegrepen. Locatie: OC Sparrenhof, 
Keurlingenweg 2 te Assebroek. Info en inschrijven: info@
palmcoaching.be.

WEERBAARHEIDSTRAINING:
ROTS & WATER INFORMATIEAVOND

woensdag 10 mei - 19u30 tot 20u30
Rots & Water is een weerbaarheidstraining waarin het 
aanleren van sociale vaardigheden centraal staat. Aan de 
hand van onderwerpen zoals lichaamshouding, grenzen 
(h)erkennen en pesten gaan we aan de slag. In het najaar 
start er een 8- weekse training voor kinderen van het 2e 
t/m het 4e leerjaar. Deze bijeenkomst is speciaal voor 
ouders die nu al interesse hebben in deze training voor 
hun zoon/dochter en er meer informatie over willen. Tij-
dens de informatieavond dompel ik u onder in het Rots & 
Water concept. Er zal een stukje theorie aan bod komen 
en daarnaast maakt u kennis met een aantal oefeningen 
om de kracht van het programma te leren kennen. Locatie: 
Ter Leyen, Kroosmeers 1 te Assebroek. Prijs leden €5 en 
niet-leden €8. Inschrijven: info@palmcoaching.be.

WORKSHOP: VRIENDEN MAKEN

woensdag 31 mei - 14u tot 17u
Het is niet altijd evident om vrienden te hebben en te 
houden. Sommige kinderen vinden dit ontzettend lastig. 
Tijdens deze workshop gaan we samen op onderzoek. 
Wat betekent vriendschap voor mij? Wie ben ik als vriend, 
wat zoek ik in een vriend en hoe doe je dat nu eigenlijk, 
iemands vriend zijn. We denken na over de kwaliteiten 
van een vriend, schrijven een vriendschapsvacature en 
spelen spelletjes met elkaar. Wat maakt iemand tot een 
vriend en hoeveel verschillende vrienden kun je eigenlijk 
hebben? Kortom een leerrijke middag waarin de kinderen 
meer leren over vriendschappen én er misschien zelfs wel 
nieuwe vriendschappen ontstaan! Voor wie? Voor kinde-
ren van het 4e t/m het 6e leerjaar. Locatie: OC Sparrenhof, 
Keurlingenweg 2 Daverlo te Assebroek. Prijs leden €15 
en niet-leden €18. Knutselen, drank & koek inbegrepen. 
Inschrijven via: info@palmcoaching.be.

INITIATIE KUBB SPEL

maandag 5 juni - 19u
Kubben is een buitenspel met als doel het omvergooien 
van houten blokken door er houten stokken tegenaan te 
gooien. Het woord “Kubb” betekent “houten blok”. Loca-
tie: speelplein oude schietstand “Tir” te Assebroek. Er zijn 
twee ingangen naar het speelplein: Duiventorenstraat 
naast nr. 70 of Schijfstraat naast nr. 57 te Assebroek. 
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Bij regenweer gaat het spel niet door. Inschrijven bij Geor-
ges Verlinde: georges.verlinde@scarlet.be of 050 35 75 75. 
Prijs leden €3, drankje inbegrepen. Ter plaatse te betalen.
 

BLANKENBERGE - UITKERKE
WORKSHOP: BADPAASEITJES MAKEN
MET AANSLUITEND PAASEIERENRAAP

zaterdag 8 april - 14u
Workshop: bad-paaseitjes maken met aansluitend paasei-
erenraap. Locatie: Ontmoetingscentrum “De Kerkewegel”, 
Ruiterstraat 5 te Blankenberge. Info en inschrijven vóór 31 
maart via gezinsbond.uitkerke@gmail.com (leden: vermel-
ding van lidnummer). Prijs leden gratis, niet-leden €5 per 
kind. Drankje en paaszakje inbegrepen.

WIJTIJD LEZING MET BOEK
DOOR BJÖRN ACCOE

dinsdag 16 mei - 19u30
Vaak denken we dat ‘kwali-tijd’ ligt in vakanties, feesten en 
geplande activiteiten. Toch zijn het de kleine momenten 
die bepalen wat kinderen meedragen uit hun jeugd. Björn 
Accoe brengt zijn boek ‘WijTijd’ als een boeiende en prak-
tische lezing voor ouders. Via deze lezing spreekt Björn de 
kracht van ouders aan om meer bewust te ge-niet-en van 
de momenten die er al zijn. Locatie: Dienstencentrum de 
Bollaard, Koning Albert-I-laan 112, Blankenberge. Gratis 
maar vooraf inschrijven via: huisvanhetkind@blanken-
berge.be of 050 23 59 75.
 

DAMME
BADMINTON EN OMNISPORT

donderdag 1 september tot vrijdag 30 juni
Wekelijks recreatieve badminton van 20u tot 21u en 
omnisport 21u tot 22u op dinsdagavond. Dit gaat door 
in het sportpark Meuleweg te Moerkerke. Doorlopend tot 
eind juni (42 sessies!). Meer info en inschrijving bij Johan 
Bisschop 0495 40 10 25 of via bisschop.johan@gmail.com. 
20% Korting voor leden van de gezinsbond.

GEZINSNAMIDDAG

zondag 23 april - 14u tot 16u30
Een gezellige gezinsnamiddag in de Cultuurfabriek met 
actie voor al onze leden, kinderen en kleinkinderen. 
Bouwen met LEGO-blokken: wie bouwt het mooiste 
LEGO-kunstwerk? Of wie wordt onze DUPLO-kampioen? 
Daarnaast, met koffie en versnaperingen, kunnen groot en 
klein, jong en oud elkaar bekampen met gezelschapspel-
len. Of gewoon kennismaken met elkaar en fijne babbels 
uitwisselen. We bieden het onze leden gratis aan. Inschrij-
ven is noodzakelijk en dit graag tegen 18 april. Hou email 
en brievenbus in de gaten, meer details en een inschrijf-
strookje volgen.

NIEUWE GOSA-AFGEVAARDIGDE

Rita Reynaert is onze nieuwe GOSA-verantwoordelijke. De 
GOSA richt zich specifiek tot grootouders en senioren die 
lid zijn van de Gezinsbond. De meeste activiteiten worden 
regionaal georganiseerd. Meer informatie bij Rita in de 
Oedelemsesteenweg 38, 050 35 66 96 of ritareyn@telenet.be.
 

DE HAAN
TWEEDEHANDSBEURS

zaterdag 1 april - 14 u tot 17u
Verkoop van 2de hands babyspullen (kledij en uitzet), 
kinderkledij en speelgoed, zwangerschapskledij... Loca-
tie: Zaal Wielingen, Graafjansdijk 18 te Wenduine. Parking: 
Rotonde. Inschrijven als standhouder doe je via mail naar 
gezinsbond.dehaan@telenet.be met de vermelding van 
naam, adres, telefoon, lidnummer en gewenste aantal 
tafels. Prijs leden €10 en niet-leden €20. Bezoekers gratis. 
Info en inschrijven: dehaan.gezinsbond.be.

FAMILIE FIT

Gezinsbond De Haan gaat voor actieve families op een 
gezonde en plezante manier met Familie Fit. Bewegen is 
gezond! Bewegen is plezant! Bewegen is nog zoveel leuker 
als je het samen met je gezin kan doen. Ga aan de slag met 
onze beweegtips en laat je uitdagen door Familie Fit om 
samen met je gezin te bewegen. Op familiefit.be vind je 
tal van gezonde tips en inspiratie om samen te sporten en 
te bewegen. Bovendien daagt Familie Fit jouw gezin uit 
in 10 sportieve uitdagingen die je thuis kan doen. Bij elke 
uitdaging hoort een leuke virtuele medaille. Verzamel ze 
allemaal in je online trofeeënkast! Wil je graag bijhouden 
hoeveel jij en je gezinsleden dagelijks bewegen? Maak dan 
je eigen Familie Fit-profiel aan!

WANDEL- EN FOTOZOEKTOCHT

Thematische wandeling door onze gemeente De 
Haan-Wenduine. Klein en groot kan aan de wandel-zoek-
tocht deelnemen. Zoek je weg doorheen Wenduine, de 
zeedijk, het strand en het bos en geniet van de Prinses der 
badsteden Wenduine. Zoek een antwoord op een dertigtal 
vragen over de foto’s op het formulier. Deelnemingsfor-
mulieren zijn te krijgen in de infokantoren van Toerisme. 
Start en aankomst infokantoor Toerisme Wenduine. De 
winnende deelnemers worden beloond met een spaarte-
goed op hun spaarkaart.
 

HOUTAVE-STALHILLE
TOEN GELUK NOG HEEL GEWOON WAS:
HOE HET VLAAMSE GEZIN IN HONDERD JAAR HELEMAAL VERANDERDE

vrijdag 21 april - 14u
Met een hartverwarmende voordracht vertelt Dirk 
Musschoot, schrijver van het gelijknamige boek, de 
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onwaarschijnlijk boeiende geschiedenis van het gezin 
in Vlaanderen. Hij neemt je mee naar vervlogen tijden. 
Wat is er de voorbije honderd jaar zoal veranderd voor 
(kroostrijke) gezinnen? Ontzettend veel zal je merken, en 
veel positiefs. Gegarandeerd een hoog nostalgiegehalte 
maar ook met de blik op de toekomst. Verwacht je aan een 
namiddag gezellig keuvelen van hoe het vroeger was. De 
lezing vindt plaats in De Notelaar, Nieuwe steenweg 96 te 
Zuienkerke. Deelname leden Gezinsbond €5 en niet-leden 
€7, vooraf te betalen op rek. BE68 8002 1024 3134. Info en 
inschrijven: gezinsbondgrootzuienkerke@gmail.com of 
0468 22 08 84 of 050 31 14 18.
 

KNOKKE
BADMINTON

zaterdag 10 september tot donderdag 29 juni - 10u
Leden van de Gezinsbond, zowel jong (vanaf 12 jaar) als 
oud(er), kunnen zich elke zaterdag (behalve juli & augustus) 
uitleven in een gezellig en recreatief partijtje badminton. 
Geïnteresseerden kunnen zich ter plaatse inschrijven. Wie 
nog geen lid is van de Gezinsbond, kan dan eveneens het 
lidmaatschap aanvragen (45€/jaar voor het ganse gezin). 
Locatie: sporthal De Stormmeeuw. Prijs leden: €40 (+ 18 
jaar) en €20 (12-18 jaar). Info en inschrijven: Dewilde Els, 
0472 58 70 12 of ter plaatse op zaterdagmorgen.

PAASGRABBEL

zaterdag 8 april - 14u
Een klassieker op het programma van de Jeugdraad en 
de Gezinsbond is de jaarlijkse Paasgrabbel. Alle kinderen 
vanaf 3 jaar zijn welkom voor een ‘feest in het park’. We 
knutselen eerst ons eigen paasmandje met daarna de 
eigenlijke Paasgrabbel. opgelet: de paasgrabbel gaat door 
op het grasplein van Sibe palend aan de tuin van Schar-
poord. Vooraf inschrijven is wenselijk via de jeugdraad, 
jkh@knokke-heist.be. Locatie: grasplein Sint Bernar-
dusinstituut palend aan tuin Scharpoord. Prijs: leden €4 
en niet-leden €5. Info en inschrijven: jeugdraad@knok-
ke-heist.be.

BUITENSPEELDAG

woensdag 19 april - 14u tot 17u
Op woensdagnamiddag gaan we terug met z’n allen buiten 
spelen. Alle schermen gaan op zwart, het ideale moment 
dus om samen te ravotten. Dit zal doorgaan in elke deelge-
meente van Knokke-Heist. Iedere hotspot is voorzien van 
attracties en speeltoestellen. Honger of dorst? Wij voorzien 
alles! Je hoeft je niet in te schrijven, kom gewoon af! Naar 
welk speelterrein ga jij in jouw buurt? De Buitenspeeldag 
gaat door op verschillende plaatsen in Knokke-Heist. In 
Knokke aan De Marge, Heist in Heulebrug, Westkapelle 
aan het speeltuintje achter de kerk en Ramskapelle op het 
avonturenpark achter de kerk. Op alle locaties is er randa-
nimatie en een opblaasattractie voorzien. Locatie: diverse 
speelpleintjes. Gratis voor leden en niet-leden.

UITWUIFFUIF

zaterdag 22 april - 19u
De laatste weken van het schooljaar voor de zesdeklas-
sers worden op een feestelijke manier gevierd met deze 
Uitwuiffuif. Muziek, dans, wat chillen en babbelen onder 
elkaar, een frietje met hamburger,... Feestje dus om de 
lagere schooltijd af te sluiten. Locatie: ‘t Verzet, Duinen-
water. Info en inschrijven: jeugddienst@knokke-heist.be.

KABOEM

zaterdag 24 juni - 10u tot 18u
Dit jaar wordt de tuin van het Cultuurcentrum Scharpoord 
omgetoverd tot een echt circus- en kermisland. Voor de 
6de maal zetten we de zomer in met het mega knalfeest 

‘Kaboem’. Deze editie wordt extra speciaal! Het wordt een 
sfeervolle dag vol muziek, spektakel en plezier. Iedereen 
is welkom en de toegang is gratis. Je hoeft je vooraf niet in 
te schrijven. Meld je aan de inkom en dan krijg je een cool 
bandje. Kaboem start vanaf 10u en je kan blijven spelen tot 
18u. Kom de sfeer opsnuiven en beleef een superleuke dag 
vol kermis- en circusplezier! Locatie: tuinen Scharpoord. 
Gratis voor leden en niet-leden. Info en inschrijven: ter 
plaatse.

WIJZIGING MAILADRES EN WEBSITE

Vanaf heden is het nieuwe mailadres van de afdeling 
Knokke: gezinsbondknokke@gmail.com en de nieuwe 
website: knokke.gezinsbond.be.
 

LOPPEM
KINDERDANSEN (1STE TOT EN MET 3DE LEERJAAR)

vrijdag 13 januari tot vrijdag 16 juni - 18u tot 19u
Kinderdansen voor eerste tot en met derde leerjaar. 
Prijs: reeks 2 (jan-jun) €55. Vanaf 2 kinderen: 2e kind €50, 
niet-leden: €75. Locatie: turnzaal Sint-Maartensschool, 
Maricolenstraat. Inschrijvingen: Mabel Ceenaeme, mabel.
ceenaeme@telenet.be.

JONGERENDANSEN (VANAF 4DE LEERJAAR)

vrijdag 13 januari tot vrijdag 16 juni - 19u tot 20u
Jongeren voor eerste tot en met derde leerjaar. Prijs: 
reeks 2 ( jan-jun) €55. Vanaf 2 kinderen: 2e kind €50, 
niet-leden: €75. Locatie: turnzaal Sint-Maartensschool, 
Maricolenstraat. Inschrijvingen: Mabel Ceenaeme, mabel.
ceenaeme@telenet.be.

KLEUTERTURNEN
(PEUTER VANAF 2,5 JAAR) EN 1STE KLEUTER)

zaterdag 14 januari tot zaterdag 17 juni - 10u tot 11u
Kinderdansen voor peuter en eerste kleuter. Prijs: reeks 2 
(jan-jun) €55. Vanaf 2 kinderen: 2e kind €50, niet-leden: €75. 
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Locatie: turnzaal Sint-Maartensschool, Maricolenstraat. 
Inschrijvingen: Mabel Ceenaeme, mabel.ceenaeme@
telenet.be.

KLEUTERTURNEN
2DE KLEUTERKLAS EN 3DE KLEUTERKLAS

zaterdag 14 januari tot zaterdag 17 juni - 11u tot 12u
Kleuterturnen voor tweede en derde kleuter. Prijs: reeks 2 
(jan-jun) €55. Vanaf 2 kinderen: 2e kind €50, niet-leden: €75. 
Locatie: turnzaal Sint-Maartensschool, Maricolenstraat. 
Inschrijvingen: Mabel Ceenaeme, mabel.ceenaeme@
telenet.be.

PAASEIERENRAAP

zondag 9 april
Paaseierenraap (enkel voor leden Gezinsbond) aan het 
Kasteel van Loppem. De activiteit start aan de ingang van 
de manege (richting doolhof). De paashazen zorgen voor 
de nodige ambiance in het historische kasteelpark. De 
paaseierenraap wordt afgesloten met een gratis bonds-
aperitief. Deelname €3/kind en max. €7/gezin. Inschrijven 
noodzakelijk tot en met 25 maart bij Eddy De Wispelaere, 
Buskinslaan 2 te Loppem of edwlop@skynet.be. Een orga-
nisatie van de Jonge Gezinnen Actie (JGA)!

FAMILIEVOORSTELLING O GROTE JOEGOERT

donderdag 13 april - 14u tot 15u
Deze muziektheater voorstelling is voor de vier vrienden 
van BomBarDon is alles zo echt dat het mogelijk wordt. 
Luchtpiraten, een spuwvurende draak, een eigenaardig 
dier in de wier... maar bovenal de Grote Joegoert. Deze 
voorstelling is voor iedereen vanaf 3 jaar. Een voorstel-
ling die talloze kinder- en ouderharten zal veroveren. Een 
samenwerking met Cultuurdienst Zedelgem. Voorstelling 
gaat door in de Groene Meersen, Stadionlaan te Zedel-
gem. Prijs leden €5,50 en niet-leden €7. Info en inschrijven 
gezinsbondzedelgem@gmail.com.

MONOLOOG: BERNARD

vrijdag 14 april - 20u
‘Bernard’, een tragikomische monoloog geschreven door 
Piet Van Compernolle en gespeeld door Geert Vermeersch. 
Bernard zit op een bankje. Hij schrijft brieven. Brieven aan 
zijn zus. En hij mijmert. Over vroeger. Over zijn job die hij 
kwijt raakte. Over zijn eerste lief. Over muziek. Over de zee 
en schelpen. Over groene limonade en rummikub. Over 

‘bustek’ met frieten. En vleessalade. En over de liefde. Ook 
ja. Over de liefde... En stofzuigers zonder zak. En hij zingt 

... Bernard zingt ! Regie: Piet en Severine Van Compernolle. 
Techniek en decor: Vincent Vermaete. Rekwisieten: Sabine 
Tack. Productie: vzw Préparé. Parochiaal Centrum, Ieper-
weg, Loppem. Toegang leden €6 en niet-leden €10 euro. 
Bestellen bij Johan Cloet, 0476 67 29 94 of Eddy De Wispe-
laere, 050 82 54 43.

ESCAPE ROOM

zondag 7 mei - 14u
Escape Room voor jongeren van 13 tot en met 18 jaar. 
Treedt in de voetsporen van een archeoloog, ontsnap uit 
een zinkende passagiersboot of verijdel een nucleaire 
holocaust. Kortom, genoeg spelplezier voor vele uren 
adrenaline! Verzamelen aan de voorkant van het Concert-
gebouw. Vooraf inschrijven noodzakelijk voor 1 mei bij 
Maaike De Wispelaere, maaike_dewispelaere@hotmail.
com. Bedrag storten met vermelding naam, lidnummer + 
escape room op het nummer BE85 7381 1903 6806. Leden 
€15 en niet-leden €20. Volzet is volzet!
 

MEETKERKE
TOEN GELUK NOG HEEL GEWOON WAS:
HOE HET VLAAMSE GEZIN IN HONDERD JAAR HELEMAAL VERANDERDE

vrijdag 21 april - 14u
Met een hartverwarmende voordracht vertelt Dirk 
Musschoot, schrijver van het gelijknamige boek, de onwaar-
schijnlijk boeiende geschiedenis van het gezin in Vlaanderen. 
Hij neemt je mee naar vervlogen tijden. Wat is er de voorbije 
honderd jaar zoal veranderd voor (kroostrijke) gezinnen? 
Ontzettend veel zal je merken, en veel positiefs. Gegaran-
deerd een hoog nostalgiegehalte maar ook met de blik op de 
toekomst. Verwacht je aan een namiddag gezellig keuvelen 
van hoe het vroeger was. De lezing vindt plaats in De Note-
laar, Nieuwe steenweg 96 te Zuienkerke. Deelname leden €5 
en niet-leden €7, vooraf te betalen op rek. BE68 8002 1024 
3134. Info en inschrijven: gezinsbondgrootzuienkerke@
gmail.com of 0468 22 08 84 of 050 31 14 18.
 

OEDELEM - BEERNEM
WORKSHOP ZELFVERDEDING OUDER/KIND

zaterdag 15 april - 10u tot 12u
Een leuke, laagdrempelige workshop, gericht op de ‘dagda-
gelijkse situaties’ die men kan voor hebben met nuttige tips 
die je kan omzetten in de praktijk. Bvb. verdedigen met 
objecten die je bij je hebt, wat zijn de zwakke plekken, druk-
punten op het lichaam, leren slaan en schoppen op kussen. 
Geen voorkennis nodig. Voorzie je van makkelijke, spor-
tieve kledij. Vanaf de leeftijd van 10 jaar. Locatie: Sporthal 
Oedelem Parketzaal Sportstraat. Te betalen per 2 personen: 
€18 als lid en €24 als niet-lid op het rekeningnummer van 
de gezinsbond BE12 9792 3871 6092. Inschrijven via onze 
website: oedelembeernem.gezinsbond.be/activiteiten of 
mail gezinsbond.oedelem.beernem@gmail.com.

VOORDRACHT I.S.M. TUINHIER BEERNEM:
AFTREKSELS VAN PLANTEN ALS BESTRIJDINGSMIDDEL

donderdag 20 april - 19u30
Aftreksels van planten zijn waarschijnlijk het oudste bestrij-
dingsmiddel dat de mens maakte om ziekten en plagen te 
bestrijden. Heden ten dage heeft dit nog niets van zijn waarde 
ingeboekt. Kom luisteren naar deze boeiende uiteenzetting! 



Bondsklapper 181 • 11BEZOEK OOK GOEDGEZIND.BE EN GEZINSBONDGEWESTBRUGGE.BE

Gratis toegang voor iedereen... Na de voordracht voor ieder-
een gratis tombola. Men hoeft niet vooraf in te schrijven. 
Locatie: O.C. De Kleine Beer, Marichalstraat 10 te Beernem. 
Info bij Daniël Vermeire: vermeire.daniel@skynet.be.

ZWERFVUIL ACTIE
IN SAMENWERKING MET DE GEZINSBOND
OEDELEM- BEERNEM, TUINHIER BEERNEM, K.W.B. BEERNEM

zaterdag 22 april - 14u
Grote zwerfvuil actie, zowel voor jong als oud. We verza-
melen op de parking van het sportterrein Drogenbrood, 
Wellingstraat te Beernem. In kleine groepjes gaan we in 
verschillende straten het vuil opruimen. De organisatie 
voorziet hesjes, grijpstokken voor jong en oud, voldoende 
zakken, enz. Ook bij minder goed weer gaat de actie door. 
Daarna een kleine snack en een drankje. Men hoeft niet 
vooraf in te schrijven. Meer info bij Daniël Vermeire. Email: 
vermeire.daniel@skynet.be.

NAAIWORKSHOPS
VOOR KIDS VANAF 2DE LEERJAAR TOT 6DE LEERJAAR

zaterdag 29 april tot zaterdag 10 juni - 13u30 tot 16u30
1. Op 29 april maken we een leuke zomerpyjama, maken 
van een short en stikken van een zakje op bijhorend T-shirt 
(max 20 deelnemers). Enkel het T-shirt moet zelf meege-
bracht worden. Keuze stofjes zullen later na inschrijving 
doorgestuurd worden. Prijs: €25 voor leden en €30 niet-le-
den. 2. Op 10 juni maken we een foto-/haarspeldhouder 
(max 20 deelnemers). Prijs workshop: €16 voor leden en 
€21 voor niet-leden. Info: Tamara Landuyt 0476 30 50 42. 
Inschrijven mail naar gezinsbond.oedelem.beernem@
gmail.com of bezoek onze website: oedelembeernem.
gezinsbond.be/activiteiten . Locatie: Parochiezaal, J. Crey-
tensstraat te Oedelem.

NAAIWORKSHOP
VOOR 3DE KLEUTER EN 1STE LEERJAAR

zaterdag 13 mei - 13u30 tot 16u30
Tijdens deze workshop maken/naaien we een hartje in 
vilt. De workshop is bedoeld voor kindjes van het 3de 
kleuter en eerste leerjaar. Groep max 12 kindjes. Locatie: 
Parochiezaal, J. Creytensstraat te Oedelem. Prijs per work-
shop: leden €21 en niet-leden €26. Bedrag te storten op 
het rekeningnummer van de Gezinsbond Oedelem BE12 
9792 3871 6092. Je inschrijving is definitief na betaling. 
Info: Tamara Landuyt, 0476 30 50 42 of mail gezinsbond.
oedelem.beernem@gmail.com of neem een kijkje op onze 
website: oedelembeernem.gezinsbond.be/activiteiten.
 

OOSTKAMP
FEEST MONDIAAL
OP HET EVENEMENTENPLEIN OOSTCAMPUS

zondag 16 juli
De Mondiale Raad van de gemeente Oostkamp organiseert 

voor de vierde keer het Feest Mondiaal. Ook de Gezinsbond 
werkt dit jaar mee, en hoopt om samen met een aantal 
verenigingen, er een mooie dag van te maken met acti-
viteiten voor jong en oud. Meer info en het programma 
zal verschijnen in de volgende Bondsklapper, de Bond, de 
website van onze afdeling en Facebook. Maar noteer alvast 
deze datum!

BONNENBOEK 2023

Het lidgeld van de Gezinsbond 2023 kon voor het eerst met 
domiciliëring betaald worden. Hierdoor is er misschien een 
misverstand ontstaan in de centrale verwerking van beta-
ling van een aantal leden die wel betaalden en toch geen 
bonnenboek 2023 van ons kregen. Ben jij al lid en kreeg je 
nog geen bonnenboek van ons? Vraag er naar bij Cecile.
vandeynse@telenet.be of 050 82 55 80 en we bezorgen je 
zo vlug mogelijk de bonnenboek zodat je van alle voorde-
len kunt genieten.
 

SINT-ANDRIES
GEZINSWANDELING:
MET DE KINDEREN OP DIERENTOCHT IN BRUGGE

zaterdag 15 april - 17u15 tot 18u45
Brugge zit vol dieren en dierenverhalen. Weet je hoe de 
kruisspin aan het kruis op zijn lijf komt? Ken je het verhaal 
over het ontstaan van het kant? Waarom zitten er zwanen op 
de reien? Dit en veel meer kom je te weten op een boeiende 
gezinswandeling vol verhalen en doe-opdrachten onder 
leiding van Jan Vanroose. Locatie: afspraak aan ingang 
Concertgebouw te Brugge. Inschrijven: per mail naar fran-
cine.vanrolleghem@gmail.com met vermelding van naam, 
lidnummer en GSM nummer. Vermeld ook de leeftijd van 
de kinderen. Prijs leden €5/gezin en niet-leden € 10/gezin. 
Overschrijven op rekeningnummer BE97 9796 2482 9949.

MOCKTAILS, HEERLIJK EN VERFRISSEND

woensdag 10 mei - 19u30
It’s time to party! Of dat nu op je verjaardag is of op een 
zomerse dag, een feestelijke cocktail kan altijd. Maar soms 
wil je liever een cocktail zonder alcohol. Een mocktail dus. 
Geen probleem, we leren je ze maken tijdens deze leuke 
workshop verzorgd door Franky Malbrancke. Locatie: Huize 
Wellecome, Koude Keukenstraat 8 te Brugge. Inschrijven 
voor 3 mei: per mail naar claudineguilini@gmail.com met 
vermelding van naam, lidnummer en aantal deelnemers. 
Prijs leden €15 en niet-leden €30. Inschrijving is pas geldig na 
bevestiging en overschrijving op het rekeningnummer BE38 
9792 5885 1272 met mededeling naam/aantal personen.
 

SINT-KRUIS
NIEUWE REEKS 55+ ZWEMMEN

donderdag 12 januari tot donderdag 29 juni - 12u tot 13u
Op 12 januari start de nieuwe reeks” 55+ zwemmen” in het 
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interbad, Veltemweg, Sint Kruis. Deze reeks loopt van 12 
januari tot eind juni 2023 met uitzondering van de school-
vakanties. januari: 12, 19, 26, februari: 2, 9, 16, maart: 2, 9, 
16, 23, 30, april: 20, 27, mei: 4, 11, 25, juni: 1, 8, 15, 22, 29. 
Deze sportactiviteit staat open voor leden als niet-leden.Er 
is jaarlijks een verzekering te betalen van €12 afgesloten 
bij Gezinsport Vlaanderen (deel van de Gezinsbond). Leden 
betalen €50 voor de reeks plus 12€ verzekering, tenzij deze 
in september afgesloten is. Niet-leden betalen €60 voor 
de reeks plus €12 verzekering, tenzij deze afgesloten is in 
september. Inschrijven via linda.vansteenberghe@gmail.
com. Storten op rekening gezinssport Vlaanderen BE90 
0014 3545 7732 met vermelding van naam en lidnummer.

TWEEDEHANDSBEURS

zaterdag 8 april - 9u tot 12u
Tafelverkoop voor tweedehandsmateriaal voor ‘jong en 
oud’, niet enkel voor baby- en kinderspullen. Op de beurs 
worden zwangerschapskledij, babykleertjes, kinderkle-
dij, speelgoed, kinderboeken, kinderfietsen,… te koop 
aangeboden. Locatie: Gemeenschapshuis te Sint-Kruis. 
Gelegenheid voor een drankje. Voor de deelnemers: tafel 
van 1m20. Men mag geen eigen tafel meebrengen! Deel-
name: €10. Lid van de Gezinsbond krijgt €2 terug op de 

‘Lidkaart waarmee je spaart’. Gratis toegang voor iedereen! 
Inschrijven voor deelname tot en met 30 maart: Tine Proot, 
tine.proot@gmail.com.
 

SINT-MICHIELS
OP BEZOEK BIJ FOCUS-WTV - VOLZET

woensdag 5 april - 14u
Benieuwd hoe een nieuwszender zijn nieuws bijeen raapt? 
Hoe komt een programma tot stand? Na een algemene 
inleiding krijg je een globaal beeld over de werking van een 
regionale nieuwszender. Ontdek het in Roeselare samen 
met je kinderen of kleinkinderen. Kinderen vanaf 8 jaar 
zijn welkom en betalen €5/kind. Ouders/grootouders en 
kinderen vanaf 12 jaar betalen €7,50. Vooraf inschrijven 
is noodzakelijk en dit vóór 25 maart. ‘t Is voor de rappe 
want de plaatsen zijn beperkt! Mail naar gezinsbondsint-
michiels@gmail.com en betaal vooraf op BE43 0680 7137 
0001. Alle info krijg je na je inschrijving.

BRUGGE, ALTIJD MOOI OPGERUIMD

zaterdag 15 april - 9u30
Zwerfvuil in je straat, buurt of favoriete recreatieplek geeft 
vaak aanleiding tot veel ergernis en irritatie... Brugge is 
dagelijks in de weer voor een leefbaar en proper openbaar 
domein, maar kan dat niet zonder jouw hulp! Je krijgt alle 
nodige materiaal, uitleg en begeleiding van een volwas-
sene. We wandelen van Onze Ark in de Sint-Michielslaan 
via verschillende straten naar het bosje aan de Rijselstraat. 
Benieuwd hoeveel zakken we gaan vullen? Kom ons hel-
pen met je vrienden. Je beloning? Een propere omgeving 
om te spelen. Verzamelen op de parking van Onze Ark, 
Sint-Michielslaan 33 te Sint-Michiels. Einde op de parking 

van Kasteel De Rode Poort in de Rijselstraat 229 rond 12u. 
Inschrijven verplicht, zodat we voldoende materialen heb-
ben, en ten laatste tot 10 april op gezinsbondsintmichiels@
gmail.com.

BRUGGE, VAN SMEDENPOORT TOT BURG

zondag 18 juni - 10u
Een gids zal ons onderdompelen in een aantal macabere 
verhalen. De wandeling start aan de Smedenpoort en 
eindigt op de Burg. Tijdens deze wandeling worden op 
verschillende locaties een verhaal verteld. Start aan de 
Smedenpoort om 10u. en eindigen doen we op de Burg 
rond 12u. Iedereen welkom, ook kinderen! Maar inschrij-
ven is nodig op gezinsbondsintmichiels@gmail.com. 
Beperkt aantal plaatsen!
 

SNELLEGEM
LET’S YOGA

zondag 1 januari tot zondag 31 december
Yoga vergroot je flexibiliteit, versterkt je uithoudingsver-
mogen, bevordert je bloeddoorstroming, verbetert je 
lichaamshouding, helpt je detoxen, verlaagt je bloeddruk, 
verbetert je balans, helpt je ontspannen én... maakt je 
gelukkiger! Geen excuses meer om geen yoga te doen! 
Let’s yoga op maandag en/of vrijdag! Reeks in januari en 
september. Meer info? Of meteen inschrijven kan via de 
verantwoordelijke: Sabine Mosar - e-mail: sabine.mosar@
gmail.com. Lessen op maandag van 20u tot 21u met Roger. 
Lessen op vrijdag van 17u30 tot 18u30 met Ann. De data 
volgen nog.

ZWERFVUILACTIE
IN DE HAGEWEG IN SNELLEGEM - NIEUWE DATUM

dinsdag 4 april - 9u
De gezinsbond Snellegem adopteerde de wegberm in de 
Hageweg. Adopteren betekent dat je zorg draagt voor je 
straat en dus alle vuil dat er niet thuis hoort opruimt! En 
dat is ook wat wij gaan doen! Wil je een handje toesteken? 
Dan ben je van harte welkom vanaf 9u (vermoedelijk tot 
11u). We spreken af op de parking aan de kerk van Snel-
legem. Wie wil mag ook later aansluiten. Als dank voor je 
hulp trakteren we je achteraf op een drankje! Tot dan?!

GARAGEVERKOOP - OPRITTENVERKOOP:
TIJD OM TE ONTSPULLEN

zondag 4 juni
Te veel brol in huis? De kinderen zijn de deur uit maar 
vergaten hun spullen mee te nemen? Je wilt af van de 
hobbyspullen van je man/vrouw? Of je wilt gewoon ont-
spullen? Tijd dus voor een schoonmaak! Geen gesleur 
naar 3 straten verderop maar gewoon je rommel verkopen 
vanop je oprit! Verzamel al je spullen en zet die op je oprit 
of in je garage! Inschrijven is uiteraard gratis! We vragen 
wel om te laten weten of je deelneemt via mail sabine.
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mosar@gmail.com. Zo kunnen wij op de affiche vermelden 
in welke straten er spullen te koop zijn. Wij zorgen dat er 
ruchtbaarheid gegeven wordt aan deze activiteit! Je kunt 
nu al inschrijven! Doen!
 

VARSENARE
TAI CHI CHUAN

maandag 9 januari tot maandag 26 juni - 19u tot 21u30
Tai Chi is een geschikte methode om soepelheid en even-
wicht te oefenen. De oefeningen zijn langzaam, niet hart 
of long belastend, zorgen voor alertheid bij de beoefe-
naar, kalmeren de geest en versterken het lichaam. In de 
lessenreeksen Tai Chi Chuan wordt gewerkt in 3 reeksen 
afhankelijk van het niveau. Locatie: SPC Hof Ter Straeten, 
Varsenare. Info en inschrijven: Brigitte Vandenbriele: bri-
gitte.vandenbriele.be@gmail.com of 0496 33 51 79.

DRU YOGA OP WOENSDAGVOORMIDDAG

woensdag 11 januari tot woensdag 28 juni - 10u tot 11u30
Dru Yoga wordt ook ‘hart yoga’ genoemd. Het gaat over 

‘bewust zijn’. Vanuit vloeiende bewegingen en je ademhaling 
help je je lichaam en geest in soepelheid, ontspanning en 
kracht. Je gaat vanzelf ontstressen, je concentratie versterkt 
en je ervaart voelbaar vernieuwde vitaliteit en vreugde. Een 
lessenreeks met max. 10 deelnemers. Enkel voor leden 
Gezinsbond en voor de volledige lessenreeks. Locatie: 
SPC Hof Ter Straeten, Varsenare. Info Brigitte Vandenbriele: 
brigitte.vandenbriele.be@gmail.com of 0496 33 51 79.

PAASEIEREN ZOEK- EN DOE-WANDELING

zaterdag 8 april - tussen 9u30 en 11u
Paaseieren zoek- en doe-wandeling voor het gezin met 
paaseieren als beloning! En misschien kom je wel de 
Paashaas tegen! Afspraak aan dagcentrum Avondrust in 
Domein Blauwe Toren (Witte Paters - Avondrust). Na de 
zoektocht kan er nog een drankje genuttigd worden. Info 
en inschrijven (verplicht voor 1 april): varsenare.gezins-
bond@gmail.com of 050 38 43 24 met vermelding volledige 
naam en leeftijd kinderen + lidnummer Gezinsbond en tel. 
of GSM. Prijs leden: € 5/kind met max. € 12 per gezin (onder 
zelfde dak wonend). Niet-leden: € 8/kind. Overschrijven op 
rek. BE68 7380 0813 9534.

BELLE EPOQUE IN BLANKENBERGE

zaterdag 22 april - 14u30
In de periode 1895-1914 beleefde Blankenberge een 
toeristische bloeiperiode die achteraf de “Belle-Epoque” 
werd genoemd. Een publiek van adel, rijke industriëlen, 
vrije beroepen uit het hele land en ook uit Europa bezocht 
de badstad. Er werden aangepaste logies voorzien voor 
de hoge gasten en de hotels waren dan ook luxueus inge-
richt. Gezinnen verbleven er in de zomerperiode soms tot 3 
maanden en lieten dan ook hun eigen “villa” bouwen. Drie 
belle-epoque villa’s werden in ere hersteld en verbouwd 

tot een prachtig museum. Na bezoek aan dit museum 
beginnen we onze wandeling en bekijken we een aantal 
van de villa’s in de “Belle-Epoquewijk”. De Art Nouveau was 
toen in volle bloei en ook hiervan blijven nog voorbeelden 
te ontdekken. We eindigen onze wandeling bij het laat-
ste vissershuisje, het huisje van Majutte. We verzamelen 
tegen 14u15 aan de tramhalte Leopold III plein (tegenover 
het station Blankenberge). Info en inschrijven (max. 20 
deelnemers): lilianecocquyt@skynet.be of 0475 52 11 20. 
Prijs leden € 6 en niet-leden € 10 overschrijven op rek. 
BE46 7381 2906 9636.

HET MICROBIOOM, BRON VAN ALLE ZIEKTEN

dinsdag 25 april - 20u
Voordracht door Dr. Ir. Eric De Maerteleire over de inhoud 
van onze darm en de effecten op onze gezondheid. Welke 
ziekten kunnen ontstaan als de darmflora niet in evenwicht 
is? Hoe krijgen we een gestoorde darmflora weer in even-
wicht? Wat is de zeer belangrijke rol van de voeding hierin? 
Welke zijn de 10 gouden regels om het darmstelsel weer 
in evenwicht te brengen? De voordracht zal vooral naar 
de praktijk toe gericht zijn. Inschrijven via secretariaat.
gb.varsenare@gmail.com. Locatie: SPC Hof Ter Straeten in 
Varsenare. Prijs leden €4 en niet-leden €7 overschrijven op 
rek. BE46 7381 2906 9636. Info en inschrijven: secretariaat.
gb.varsenare@gmail.com of 050 38 67 91.
 

VELDEGEM
PAASEIERENRAAP

zaterdag 8 april - 14u
Peuters en kleuters (1 tot 7jaar) mogen onder begeleiding 
van hun ouders paaseieren rapen in het bos. Alle geraapte 
eitjes worden eerlijk verdeeld onder de aanwezige kinde-
ren. Iedereen welkom! Locatie: Boudewijn Hapkenstraat 45 
te Veldegem om 14u stipt. Prijs leden €3 per volwassene 
of kind, €10 per gezin en niet-leden €4 per volwassene of 
kind, €15 per gezin. Info en inschrijven: Daniel en Agnes 
Rogiers-Wambeke: daniel.agnes.rogiers@telenet.be of 
050 27 66 81. Meer info zie website gezinsbond Veldegem.

FAMILIEVOORSTELLING O GROTE JOEGOERT

donderdag 13 april - 14u tot 15u
Deze muziektheater voorstelling is voor de vier vrienden 
van BomBarDon is alles zo echt dat het mogelijk wordt. 
Luchtpiraten, een spuwvurende draak, een eigenaardig 
dier in de wier... maar bovenal de Grote Joegoert. Deze 
voorstelling is voor iedereen vanaf 3 jaar. Een voorstel-
ling die talloze kinder- en ouderharten zal veroveren. Een 
samenwerking met Cultuurdienst Zedelgem. Voorstelling 
gaat door in de Groene Meersen, Stadionlaan te Zedel-
gem. Prijs leden €5,50 en niet-leden €7. Info en inschrijven 
gezinsbondzedelgem@gmail.com.
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PUZZELKAMPIOENSCHAP

vrijdag 12 mei - 19u30
Ben je kampioen in puzzelen of puzzel je gewoon heel 
graag? Stel een team samen van max. 4 personen en 
schrijf hiervoor in. Je krijgt 1u30 de tijd hiervoor. De bar is 
uiteraard open gedurende het volledige kampioenschap. 
Deuren open om 19u, stipt om 19u30 beginnen met de 
puzzel Locatie:’t Lokaal, Lokaalstraat 7 te Veldegem. Prijs 
leden €10/team en niet-leden €15/team. Info en inschrij-
ven: gezinsbond_veldegem@hotmail.be.

WORKSHOP INITIATIE DRONES

vrijdag 2 juni - 20u tot 22u
Na info over de wetgeving en de waaier aan toepassingen 
die drones vandaag kennen gaan we aan de slag per twee. 
We oefenen met de drone-flight-simulator. Daarna scheren 
we met echte mini-drones door een hindernissen parcours. 
Een workshop voor ouders en/of grootouders en kinderen 
vanaf 10 jaar, voor vrienden met begeleiders van Dronap. 
Alle materiaal wordt voorzien. Locatie: ’t Lokaal, Lokaal-
straat 7 te Veldegem. Prijs leden €12 en niet-leden €20. De 
plaatsen zijn beperkt. Info en inschrijven: gezinsbond_vel-
degem@hotmail.be.
 

WAARDAMME
PAASACTIVITEIT:
WORD JIJ HET HULPJE VAN DE PAASHAAS

zondag 2 april - 10u tot 11u30
Wie doorloopt de opdrachten? En brengt deze tot een 
goed eind? Word jij het hulpje van de paashaas? Breng 
de opdracht tot een goed einde en reken op een verras-
sing. Brengen jullie zelf een mandje mee? Inschrijven via 
gezinsbondwaardamme@gmail.com. Graag de leeftijd 
vermelden bij inschrijven. Waar? Speelbos De Waarde 
te Waardamme Prijs: €7,50/kind, €2,50 korting op de 
spaarkaart.
 

WESTKAPELLE
BLOEMSCHIKKEN VOOR KINDEREN

woensdag 10 mei - 14u tot 16u30
Hou je van bloemschikken en ben je tussen 6 en 12 jaar? 
Dan is dit beslist iets voor jou! De bloemisten van dienst 
leren jou om een eigen creatie te maken. De prijs is €10 en 
voor het tweede kind is het €8. Dit vindt plaats in de eetzaal 
van de VBS De Driemaster ‘Windekind’, Pastoor de Neve-
plein 18 te Westkapelle. Voor info en inschrijven: beausaert.
christopher@skynet.be of 0475 66 35 63. De inschrijvingen 
worden afgesloten op zaterdag 6 mei. Haast je want de 
plaatsen zijn beperkt (max. 15 deelnemers).
 

ZEDELGEM
FAMILIEVOORSTELLING O GROTE JOEGOERT

donderdag 13 april - 14u tot 15u
Deze muziektheater voorstelling is voor de vier vrienden 
van BomBarDon is alles zo echt dat het mogelijk wordt. 
Luchtpiraten, een spuwvurende draak, een eigenaardig 
dier in de wier... maar bovenal de Grote Joegoert. Deze 
voorstelling is voor iedereen vanaf 3 jaar. Een voorstel-
ling die talloze kinder- en ouderharten zal veroveren. Een 
samenwerking met Cultuurdienst Zedelgem. Voorstelling 
gaat door in de Groene Meersen, Stadionlaan te Zedel-
gem. Prijs leden €5,50 en niet-leden €7. Info en inschrijven 
gezinsbondzedelgem@gmail.com.

VERHAALTJES OM VAN TE SMULLEN

woensdag 10 mei - 14u
Verhaaltjes om van te smullen. Een kinderactiviteit voor 
kleuters en kinderen tot en met 1ste leerjaar. Dit gaat door 
in de Bibliotheek, Groene Meersen, Stadionlaan te Zedel-
gem. Bij mooi weer nemen we plaats in de tuin. Gaat door 
op woensdagnamiddag in mei. Volg onze facebookpagina 
voor meer info.
 

ZERKEGEM
BLOEMSCHIKKEN VOORJAAR

donderdag 9 februari tot donderdag 8 juni - 19u30
Samen groene vingers krijgen! Op donderdagavond 9 
februari, 9 maart, 6 april, 4 mei en 8 juni wordt er onder 
begeleiding een bloemstuk gecreëerd in Zaal Sarkoheem 
(Schoolhuis). Zowel leden als niet-leden zijn welkom. Voor 
de 5 sessies wordt €75 gevraagd – leden van de Gezins-
bond krijgen €25 korting terug betaald op hun spaarkaart 
(lidkaart). Je kan ook voor elke datum afzonderlijk inschrij-
ven aan €17 per sessie – leden van de Gezinsbond krijgen 
per sessie €5 korting terug betaald op hun spaarkaart 
(lidkaart). In het deelnamegeld zijn de kosten voor de les-
geefster, het gebruik van de zaal en een drankje inbegrepen. 
Elke deelnemer brengt steeds een aardappelmesje, een 
snoeischaar, een kniptang en een vod mee. Per sessie moet 
je als deelnemer enkele specifieke benodigdheden mee-
brengen, afhankelijk van wat er gemaakt zal worden. Als de 
lesgeefster zelf voor extra materiaal zorgt wordt gevraagd 
de kosten hiervoor op de sessie zelf te vereffenen. Info en 
inschrijven: info@gezinsbondzerkegem.be.

START TO RUN

donderdag 2 maart tot donderdag 8 juni - 19u
In aanloop naar de volgende Walleloop organiseren we 
als Gezinsbond een “start-to-run”. Een ideale sportieve 
activiteit om er samen met het gezin aan deel te nemen. 
Onder begeleiding van Marc Vanhullebusch gaan we ervoor 
om in 14 weken tijd een afstand van 5 km op ons eigen 
tempo te kunnen lopen. We doen dit elke donderdag om 
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19u en dit vanaf 2 maart tot en met 8 juni (met uitzonde-
ring van Hemelvaartsdag 18 mei). Starten doen we telkens 
op het marktpleintje van Zerkegem. Daarnaast krijg je het 
loopschema om thuis verder de training op te bouwen. 
Zowel leden als niet-leden van de Gezinsbond kunnen 
deelnemen aan de start-to-run. Voor de volledige reeks 
van 14 sessies wordt een bijdrage van € 20 per deelnemer 
gevraagd. Leden van de Gezinsbond krijgen € 10 korting 
terug betaald op hun spaarkaart (lidkaart), dit bij de start 
van de eerste sessie. Inschrijven kan enkel online tot 17 
februari.

GARAGEVERKOOP

zaterdag 15 april - 9u tot 16u
Na het succes vorig jaar organiseren we onze 2e garage-
verkoop. Gemakkelijk toch: je spullen rechtsreeks bij je 
thuis verkopen vanuit je garage of vanonder een parasol 
of partytent op je oprit, terwijl kandidaat-kopers via een 
handige lijst de verkooplocaties kunnen vinden. Heb jij 
nog spullen te koop? Dan is deze garageverkoop misschien 
iets voor jou! Wat je mag verkopen en onder welke voor-
waarden vind je in het reglement op onze website. Daar 
vind je meteen ook verdere praktische informatie. Zowel 
leden als niet-leden van de Gezinsbond kunnen als verko-
per deelnemen. Hiervoor wordt een deelnamekost van €5 
gevraagd. Als deelnemend lid van de Gezinsbond krijg je 
€2 terug betaald op je lidkaart/spaarkaart, dit ten laatste 
op de dag van de garageverkoop. Deelnemen kun je enkel 
door online in te schrijven vóór 1 april via onze website: 
gezinsbondzerkegem.be.

ONTBIJTBUFFET

zondag 11 juni - 8u tot 10u30
Ons traditioneel ontbijtbuffet op Vaderdag gaat terug door. 
Ook bij deze editie voorzien we een aangepast kinderbuf-
fet. Net als bij de vorige ontbijten zorgen we voor een zeer 
uitgebreid buffet met o.a. heel wat broodsoorten, beleg, 
gedroogde boerenhesp, verse scharreleitjes met of zon-
der spek, peperkoek, yoghurt, cornflakes, fruit, koffie, thee 
en fruitsap. Zowel leden als niet-leden zijn van harte wel-
kom. We verwachten jullie in zaal Sarkoheem te Zerkegem. 
Inschrijven en info: gezinsbondzerkegem.be.
 

ZUIENKERKE
TOEN GELUK NOG HEEL GEWOON WAS: 
HOE HET VLAAMSE GEZIN IN HONDERD JAAR HELEMAAL VERANDERDE

vrijdag 21 april - 14u
Met een hartverwarmende voordracht vertelt Dirk 
Musschoot, schrijver van het gelijknamige boek, de 
onwaarschijnlijk boeiende geschiedenis van het gezin 
in Vlaanderen. Hij neemt je mee naar vervlogen tijden. 
Wat is er de voorbije honderd jaar zoal veranderd voor 
(kroostrijke) gezinnen? Ontzettend veel zal je merken, en 
veel positiefs. Gegarandeerd een hoog nostalgiegehalte 
maar ook met de blik op de toekomst. Verwacht je aan een 
namiddag gezellig keuvelen van hoe het vroeger was. De 
lezing vindt plaats in De Notelaar, Nieuwe steenweg 96 te 
Zuienkerke. Deelname leden Gezinsbond €5 en niet-leden 
€7, vooraf te betalen op rek. BE68 8002 1024 3134. Info en 
inschrijven: gezinsbondgrootzuienkerke@gmail.com of 
0468 22 08 84 of 050 31 14 18.

Fototentoonstelling Rankin:
The Dazed Decades

Gemeente Knokke-Heist
20% rechtstreekse korting ter plaatse

op vertoon van de lidkaart.

25 maart 2023 – 11 juni 2023
CC Scharpoord Knokke-Heist

Meer info op Rankin: The Dazed Decades

Musicalspektakels
Damiaan en Marie-Antoinette

Historalia
10% spaarkorting op individuele tickets

bij opgave van lidnummer op ticketpagina.

Ticketverkoop via www.historalia.be
Damiaan: 9 – 10 – 11 – 12 augustus 2023 

Basiliek Scherpenheuvel
Marie-Antoinette 13 – 14 -15 -16 september 

2023 Kasteel Wijnendale Torhout
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LEDENVOORDELEN

Nieuwe spaarhandelaar

Baron Ruzettelaan 78  - 8310 Assebroek
(vroegere locatie van INTE-TINTE)    

050/50 00 25
kopie@dekopiebar.be 

Open:
van dinsdag tot en met zaterdag

elke voormiddag van 9u30 tot 12u30

Korting van 5%
aan leden van de gezinsbond

op inktpatronen voor printers.
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OPENING WEEK VAN DE BIJ - 28 MEI 2023
Op 28 mei 2023 organiseren de stad Brugge en ‘Week van de Bij’ het groot Bijenfeest op het 
domein Beisbroek te Brugge. In de namiddag zijn er voor iedereen, van klein tot groot, van 
bijenkenner tot sympathisant tal van workshops en infostanden rond het bijenverhaal. We 
trachten iedereen actief te bestuiven met het bloemen- en bijenvirus. De toegang is gratis.

Waar:	 Domein Beisbroek	 Wanneer:	 Zondag 28 mei 2023
	 Zeeweg 96		  van 13 uur tot 17 uur
	 8200 Brugge		  Toegang is gratis

(tekst van site https://www.vlaanderen.be/week-van-de-bij/wat-is-er-te-doen)
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De Bondsklapper is het driemaandelijkse gratis informatieblad 
voor leden van de Gezinsbond VZW - Regio Brugge-Oostkust.

Verantwoordelijke uitgever
Ronny Meulemeester, voorzitter,
Sint-Laurentiusstraat 59 bus 0203, 8210 Zedelgem

Redactie
Joëlle de Daniloff (eindredactie), Eddy De Wispelaere,  
Carine Balbaert, Mieke Roelens,  
Ronny Meulemeester, Filip Filliaert.

Redactieadres
bondsklapper@gmail.com

Publiciteit
Joëlle De Daniloff, jdedaniloff@hotmail.com

Realisatie: drukta.be

KINDEROPPASDIENST

Heb je graag eens een avondje helemaal voor jezelf?
Je volgt avondonderwijs of wil er eens tussenuit?
Onze kinderoppasdienst staat voor je klaar. Hier zijn
alvast drie goede redenen om voor onze babysitters
te kiezen.

• We kennen de oppassers. Elk van hen heeft
een gesprek gehad met onze plaatselijke
kinderoppascoördinator. Het zijn dus mensen uit
jouw buurt.
• Via het vaste tarief van 5 euro per uur zijn zowel de
babysitter als je kind(eren) uitstekend verzekerd -
de oppas trouwens ook voor de verplaatsing. Dàt
is pas zonder zorgen de deur uitgaan!
• Met je lokale kinderoppascoördinator heb je altijd
een aanspreekpunt en klankbord dichtbij.

Overtuigd? Surf dan naar ons portaal
www.kinderoppasdienst.be.
Deze dienst is exclusief voor leden van de
Gezinsbond. Nog geen lid? Niet twijfelen, doen.
Want naast de kinderoppasdienst bieden we je nog
zoveel andere voordelen.

OOK U KUNT IN DE BONDSKLAPPER 
ADVERTEREN!

Verschijningsdata:
1 april 2023, 1 juli 2023, 1 oktober 2023 en 1 januari 2024.
Verspreidingsgebied Bondsklapper bij de leden van de

Gezinsbond:
Aartrijke, Assebroek, Beernem, Blankenberge, Brugge, 
Damme, Dudzele, Heist-Duinbergen, Hertsberge,  
Houtave-Stalhille, Jabbeke, Klemskerke, Knokke, 
Koolkerke, Lissewege, Loppem, Meetkerke, Oede-
lem-Oostveld, Oostkamp, Ruddervoorde, Sint-Andries, 
Sint-Joris, Sint-Kruis, Sint- Michiels, Snellegem,  
Uitkerke, Varsenare, Veldegem, Vlissegem, Waardamme, 
Wenduine, Westkapelle, Zedelgem, Zeebrugge,  
Zerkegem en Zuienkerke.

Totale oplage: 11.000 exemplaren.

Wie kan adverteren?
Handelaars met de ‘Lidkaart waarmee je spaart’
krijgen absolute voorrang voor het plaatsen van
een advertentie. Daarna volgen de partners van de
Gezinsbond en scholen
Het staat het gewestbestuur vrij om eventuele andere
adverteerders toe te laten.
Tarieven
1/1 800 euro (180x270) 1/2 400 euro (180x135)
1/4 200 euro (87x135) 1/8 100 euro (87x65)
De factuur zal worden opgemaakt telkens na het
verschijnen van een editie.

Bijkomende voorwaarden:
Enkel op de binnenpagina’s kunnen advertenties
worden voorzien.
Alle advertenties moeten in pdf (zonder bijkomende
aanmaak) worden aangeleverd.
De pdf moet uitdrukkelijk een maand voor de voorziene
verschijningsdata worden aangeleverd.
De Bondsklapper verschijnt enkel in zwart-wit en wordt
verstuurd met etiket.

Contactadres:
Joëlle De Daniloff, jdedaniloff@hotmail.com.

Tarief

Uurtarief
(per begonnen uur) € 5,00

Minimumvergoeding € 10,00

Nachttarief € 25,00

Forfait voor verzekering € 2,00

zie pagina 2 en 3.

BEZOEK OOK GOEDGEZIND.BE EN GEZINSBONDGEWESTBRUGGE.BE
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 DATUM	 ACTIVITEIT	 AFDELING

01/09/2022 - 30/06/2023	 Badminton en Omnisport	 Damme

10/09/2022 - 29/06/2023	 Badminton	 Knokke

01/01/2023 - 31/12/2023	 Let’s Yoga	 Snellegem

09/01/2023 - 26/06/2023	 Tai Chi Chuan	 Varsenare

11/01/2023 - 28/06/2023	 Dru yoga op woensdagvoormiddag	 Varsenare

12/01/2023 - 29/06/2023	 Nieuwe reeks 55+ Zwemmen	 Sint-Kruis

13/01/2023 - 16/06/2023	 Kinderdansen (1ste tot en met 3de leerjaar)	 Loppem

13/01/2023 - 16/06/2023	 Jongerendansen (vanaf 4de leerjaar)	 Loppem

14/01/2023 - 17/06/2023	 Kleuterturnen (peuter vanaf 2,5 jaar) en 1ste kleuter)	 Loppem

14/01/2023 - 17/06/2023	 Kleuterturnen - 2de kleuterklas en 3de kleuterklas	 Loppem

09/02/2023 - 08/06/2023	 Bloemschikken voorjaar	 Zerkegem

02/03/2023 - 08/06/2023	 Start to run	 Zerkegem

01/04/2023	 Feest op Aertrycke Berg	 Aartrijke

01/04/2023	 Tweedehandsbeurs	 De Haan

02/04/2023	 Paasactiviteit: word jij het hulpje van de paashaas	 Waardamme

04/04/2023	 Zwerfvuilactie in de Hageweg in Snellegem - nieuwe datum	 Snellegem

05/04/2023	 Op bezoek bij Focus-WTV - VOLZET	 Sint-Michiels

08/04/2023	 Tweedehandsbeurs	 Sint-Kruis

08/04/2023	 Paaseieren zoek- en doe-wandeling	 Varsenare

08/04/2023	 Workshop: badpaaseitjes maken met aansluitend paaseierenraap	 Blankenberge  

		  Uitkerke

08/04/2023	 Paaseierenraap	 Veldegem

08/04/2023	 Paasgrabbel	 Knokke

09/04/2023	 Paaseierenraap	 Loppem

09/04/2023	 Paaseierenraap	 Aartrijke

13/04/2023	 Familievoorstelling O Grote Joegoert	 Zedelgem - Aartrijke 

		  Loppem - Veldegem

14/04/2023	 Monoloog: Bernard	 Loppem

15/04/2023	 Brugge, altijd mooi opgeruimd	 Sint-Michiels

15/04/2023 - 24/06/2023	 Watergewenning en kleuterzwemmen	 Aartrijke

15/04/2023	 Garageverkoop	 Zerkegem

15/04/2023	 Workshop zelfverdeding ouder/kind	 Oedelem - Beernem

15/04/2023	 Gezinswandeling: met de kinderen op dierentocht in Brugge	 Sint-Andries

19/04/2023	 Buitenspeeldag	 Knokke

20/04/2023 - 22/06/2023	 Tai Chi Chuan	 Assebroek

20/04/2023	 Voordracht i.s.m. TuinHier Beernem:	 Oedelem - Beernem 

	 Aftreksels van planten als bestrijdingsmiddel.	

21/04/2023	 Toen geluk nog heel gewoon was: hoe het Vlaamse gezin	 Meetkerke - Houthave 

	 in honderd jaar helemaal veranderde	 Stalhille - Zuienkerke

22/04/2023	 Zwerfvuil actie in samenwerking met de Gezinsbond Oedelem -	 Oedelem - Beernem 

	 Beernem, Tuinhier Beernem, K.W.B. Beernem

22/04/2023	 Belle Epoque in Blankenberge	 Varsenare

22/04/2023	 Uitwuiffuif	 Knokke
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DATUM	 ACTIVITEIT	 AFDELING

23/04/2023	 Gezinsnamiddag	 Damme

25/04/2023	 Het microbioom, bron van alle ziekten	 Varsenare

27/04/2023	 Voordracht hedendaagse etiquette	 Aartrijke

29/04/2023 - 10/06/2023	 Naaiworkshops voor kids vanaf 2de leerjaar tot 6de leerjaar	 Oedelem - Beernem

03/05/2023	 Workshop zelfvertrouwen vergroten	 Assebroek

07/05/2023	 Escape room	 Loppem

10/05/2023	 Mocktails, heerlijk en verfrissend	 Sint-Andries

10/05/2023	 Weerbaarheidstraining: Rots & Water informatieavond	 Assebroek

10/05/2023	 Bloemschikken voor kinderen	 Westkapelle

10/05/2023	 Verhaaltjes om van te smullen	 Zedelgem

12/05/2023	 Puzzelkampioenschap	 Veldegem

13/05/2023	 Naaiworkshop voor 3de kleuter en 1ste leerjaar	 Oedelem - Beernem

16/05/2023	 WijTijd lezing met boek door Björn Accoe	 Blankenberge -  
		  Uitkerke

23/05/2023	 Daguitstap: Genieten van lekkernijen en een snuifje cultuur	 GOSA 
	 in Veurne	

31/05/2023	 Workshop: Vrienden maken	 Assebroek

02/06/2023	 Workshop initiatie drones	 Veldegem

04/06/2023	 Garageverkoop - Oprittenverkoop: tijd om te ontspullen	 Snellegem

05/06/2023	 Initiatie Kubb spel	 Assebroek

10/06/2023	 Workshop BBQ	 Aartrijke

11/06/2023	 Ontbijtbuffet	 Zerkegem

18/06/2023	 Brugge, van Smedenpoort tot Burg	 Sint-Michiels

18/06/2023	 Summer Kick-Off	 Aartrijke

20/06/2023	 Bedrijfsbezoek: Piano’s Maene	 GOSA

24/06/2023	 Geleid bezoek aan Vloethemveld	 Aartrijke

24/06/2023	 Kaboem	 Knokke

08/07/2023	 Daguitstap met bus naar Nederland: Yerseke, Zierikzee en Veere	 GOSA

10/07/2023 - 14/07/2023	 Taal- en sportkamp	 Aartrijke

16/07/2023	 Feest Mondiaal op het Evenementenplein Oostcampus	 Oostkamp

21/07/2023 - 29/07/2023	 Zomerse bergwandelweek in Landl Oostenrijk	 GOSA

11/08/2023	 Daguitstap met bus: Frans-Vlaanderen en Boulogne Nausicaà.	 GOSA

25/09/2023 - 28/09/2023	 Klavertje vijf in Nederland: Delft-Den Haag-Leiden-Haarlem-Gouda	 GOSA


