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Vakantie!
Straks kunnen we genieten van enkele vakantiedagen. Voor 
gezinnen met schoolgaande kinderen zorgt dit helaas ook voor 
wat ongewenste stress. Waar zullen de kinderen terecht kunnen? 
Welke leuke uitstappen kunnen we met ze plannen? Hoe houd 
ik de schermtijd van de tieners onder controle? Kortom: goede 
planning en goede afspraken zullen er voor zorgen dat vakantietijd 
ook echt genieten zal worden. 

Wat kan de Gezinsbond voor jullie betekenen in dit verhaal? 

In eerste instantie een tip voor gezinnen met pubers in huis. De 
Gezinsbond heeft alles wat met de leefwereld van pubers te maken 
heeft gebundeld op 1 plaats: 

goedgezind.be/tieners

Deze website wil je bijstaan, in goede en kwade dagen, gezeur en 
gedoe, pukkeltijd en puberteit. Tips en tricks voor gezinnen met 
tieners tussen 12j en 17j.  
 
Wil je tips voor leuke vakantie uitstapjes? Ga dan zeker een kijkje 
nemen op volgende website: 

ledenvoordelen.gezinsbond.be/kortingen 

Daar vind je een mooi aanbod van attractie- en dierenparken waar 
je met je lidkaart kan genieten van een mooie korting. 

Geniet alvast van de vakantie. Batterijen opladen is voor iedereen 
nodig. De Gezinsbond bied je een mooi aanbod, zowel dichtbij als 
wat verderop. 

Met genegen groet.

Voorzitter Ronny Meulemeester
Gezinsbond  Regio Brugge-Oostkust

De Bondsklapper wordt bedeeld in Beernem, Blankenberge, Brugge, 
Damme, De Haan, Jabbeke, Knokke-Heist, Oostkamp, Zedelgem en 
Zuienkerke.
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AFDELING 
CONTACT CONTACT KINDEROPPAS VERKOOPPUNT DE LIJN

EN BIOSKOOPCHEQUES

AARTRIJKE 8211
aartrijke.gezinbond.be

 Gezinsbond Aartrijke

Kathleen Storme
050 24 11 14 - 0497 51 09 79
kathleen.storme@skynet.be
Doris Vandenbossche
0476 21 59 43

Heidi Eeclo
0475 68 85 82
eecloo.heidi@telenet.be

Marleen Carbonez
Brugse Heirweg 57
050 20 03 17

ASSEBROEK 8310
assebroek.gezinsbond.be
  Gezinsbond Assebroek

De Coninck Herwig 
050 36 30 16 
herwig.deconinck@skynet.be

Nancy Brandt 
050 32 32 23 
nancy.brandt@telenet.be

Regine Wyseure
Karel de Stoutelaan 84
050 31 12 81
Wyseure_regine@hotmail.com

BLANKENBERGE 8370
blankenberge.gezinsbond.be
  gezinsbond-Blankenberge-Uitkerke

Rik Carrebrouck
0478 48 94 88
rik.carrebrouck@proximus.be

Martine Beckx
0495 89 85 91
martine_beckx@hotmail.com
Inge Van Daele
0478 72 45 23

Anne-Marie Blomme
Pluvierlaan 6
050 41 46 36
annemie.blomme@scarlet.be

BRUGGE 8000
brugge.gezinsbond.be
  Gezinsbond Brugge

Regine Wyseure
Karel de Stoutelaan 84
050 31 12 81
Wyseure_regine@hotmail.com

Nancy Brandt 
050 32 32 23 
nancy.brandt@telenet.be

Regine Wyseure
Karel de Stoutelaan 84
050 31 12 81
wyseure_regine@hotmail.com

DAMME 8340
sijsele.gezinsbond.be
  Gezinsbond Damme

Rony Sarazijn
0468 12 48 07
rony.sarazijn@telenet.be

Martine Jaccxsens
050 50 09 46
martine.jacxsens@gmail.com

Magda Keirse 
Noordermeers 14
050 35 96 66
magda.keirse@hotmail.com

DE HAAN
KLEMSKERKE-WENDUINE-
VLISSEGEM 8420

 Gezinsbond.dehaan

Marianne Quintens
050 41 97 62
gezinsbond.dehaan@telenet.be

Trui Jonniaux
0498 13 75 55 
truijonniaux@gmail.com

De Gelaarsde Haan
Evelien Valcke
Koninklijk Plein 3
0478 96 12 61 
evelien.valcke@proximus.be

Marianne Quintens
Schoolstraat 26
050 41 97 62
gezinsbond.dehaan@telenet.be

DUDZELE 8380 Marc Moens
050 59 99 84
moensmarc@skynet.be

HEIST-DUINBERGEN 8301
heistduinbergen.gezinsbond.be

 Gezinsbond-Heist-Duinbergen

Lieve Van Vaerenbergh
lieve.van.vaerenbergh1@hotmail.be

Martine Beckx
0495 89 85 91
martine_beckx@hotmail.com
Inge Van Daele
0478 72 45 23

Tom Hofman
Grommer 7
0476 83 78 84
hofman.tom@hotmail.com

HERTSBERGE 8020
 Gezinsbond Hertsberge

Lieselot Segaert
050 82 06 20
lieselot.segaert@telenet.be

Mieke Gregoire
0473 94 43 75 
kodoostkamp@gmail.com

HOUTAVE-STALHILLE 8377 - 8490
 Houtave-Stalhille

Martine De Bree
martine.gerard@telenet.be
0475 82 35 81

Melissa Verniest
0471 51 67 13
melissaverniest1980@outlook.com

JABBEKE 8490
gezinsbondjabbeke.be 

 Gezinsbond Jabbeke

Kristof & Dorine Slabbinck
050 81 49 58 
slabbinck.ketels@telenet.be

Marianne Roels-Vandoorne
050 37 76 81 
babysit@gezinsbondjabbeke.be

Apotheek Coorevits Sophie
Gistelsteenweg 336 
050 81 15 47 
sophie.coorevits@hotmail.com

KNOKKE 8300
gezinsbondknokke.be

 Gezinsbond Knokke

Fabienne Maes
0485 61 59 72
gezinsbondknokke@gmail.com

Jozef Stubbe
Smedenstraat 48
050 60 79 52
jozefstubbe@gmail.com 

KOOLKERKE 8000 
  Gezinsbond Koolkerke

Kathleen Marechal
050 34 66 12
kathleen.marechal@telenet.be

Nancy Brandt 
050 32 32 23 
nancy.brandt@telenet.be

Regine Wyseure
Karel de Stoutelaan 84
050 31 12 81
wyseure_regine@hotmail.com

LISSEWEGE 8380 Hedwig Vansteenkiste
050 54 65 83
vansteenpitte@skynet.be

Martine Beckx
0495 89 85 91
martine_beckx@hotmail.com
Inge Van Daele
0478 72 45 23

Linda De Budt
050 54 68 63
hubert.v@scarlet.be

LOPPEM 8210
loppem.gezinsbond.be

 Gezinsbond Loppem

Eddy De Wispelaere
0477 38 62 84
edwlop@skynet.be

Ann Allemeersch
050 82 54 43
allemeersch.ann@skynet.be 

Eddy De Wispelaere
Buskinslaan 2 
0477 38 62 84 
edwlop@skynet.be

MEETKERKE 8377
 Gezinsbond Zuienkerke

Dhondt Rita
050 31 14 18
dhondt-rita@hotmail.com

Betty Vandevelde
050 31 11 66
vandeveldebetty@telenet.be

Dhondt Rita
Klinkestraat 6
050 31 14 18
dhondt-rita@hotmail.com
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AFDELING 
CONTACT CONTACT KINDEROPPAS VERKOOPPUNT DE LIJN

EN BIOSKOOPCHEQUES

OEDELEM-BEERNEM 8730
oedelem.gezinsbond.be
  Gezinsbond Oedelem Beernem

Marleen Mareydt
0495 14 17 36
gezinsbond.oedelem.beernem@gmail.com

Wesley Portugaels
0475 29 12 68 
Vicky Verhulst
0489 19 17 65
kod@gezinsbondoedelembeernem.be

Harlekijn Beernem
Hoornstraat 1
0477 24 40 72

OOSTKAMP 8020 
oostkamp.gezinsbond.be

 Gezinsbond Oostkamp

Cécile Van Deynse
050 82 55 80 
cecile.vandeynse@telenet.be

Mieke Gregoire
0473 94 43 75 
kodoostkamp@gmail.com

Cécile Van Deynse
Walburgstraat 1a
050 82 55 80 
cecile.vandeynse@telenet.be

RUDDERVOORDE 8020
ruddervoorde.gezinsbond.be

 Gezinbond Ruddervoorde

Segaert Sabine
0472 99 57 63
sabisegaert@gmail.com

Marjolein Plovie
0485 65 15 59
marjoleinplovie85@gmail.com

Ann Leliaert
Torhoutsestraat 256
0497 43 42 82
klaas.demeyer@telenet.be

SINT-ANDRIES 8200 
sintandries.gezinsbond.be
  Gezinsbond Sint-Andries

Claudine Guilini 
gezinsbondsintandries@gmail.com

Nancy Brandt
050 32 32 23
nancy.brandt@telenet.be

An Schalembier 
Olympialaan 17 
050 38 91 09
ddas@hotmail.be

SINT-JORIS 8730
  Gezinsbond Sint-Joris

Paul Bruggeman
050 79 13 78
paulbruggeman@telenet.be

Jana Devisscher
Lattenklieversstraat 84 
0473 21 24 84 
kodsintjoris@hotmail.be

Harlekijn Beernem
Hoornstraat 1
0477 24 40 72

SINT-KRUIS 8310 
sintkruis.gezinsbond.be
  Gezinsbond afdeling Sint-Kruis

Linda Van Steenberghe
050 37 31 97
linda.vansteenberghe@gmail.com

Nancy Brandt 
050 32 32 23 
nancy.brandt@telenet.be

Regine Wyseure
Karel de Stoutelaan 84
050 31 12 81
wyseure_regine@hotmail.com

SINT-MICHIELS 8200
sintmichiels.gezinsbond.be
  Gezinsbond Sint-Michiels

Rita Decloedt
050 39 60 31
gezinsbondsintmichiels@gmail.com

Daniella Daniels
kod.sintmichiels@telenet.be

SNELLEGEM 8490
  Gezinsbond afdeling Snellegem

Sabine Mosar
050 81 48 65 - 0496 37 54 26 
sabine.mosar@gmail.com

Sabine Mosar
0496 37 54 26 
sabine.mosar@gmail.com 
of Honoré 0473 68 40 90

Christiane Van den Eynde
Hagebos 4 
050 38 43 24 
kortingskaartengezinsbond@gmail.com

UITKERKE 8370
  gezinsbond-Blankenberge-Uitkerke gezinsbond.uitkerke @gmail.com

Martine Beckx
0495 89 85 91
martine_beckx@hotmail.com
Inge Van Daele
0478 72 45 23

Anne-Marie Blomme
Pluvierlaan 6
050 41 46 36
annemie.blomme@scarlet.be

VARSENARE 8490
varsenare.gezinsbond.be
  Gezinsbond Varsenare

Mieke Roelens
050 38 67 91 
secretariaat.gb.varsenare@gmail.com

Tinneke De Leu
0474 75 94 53 
tinekedeleu@hotmail.com 

Christiane Van den Eynde
Hagebos 4 
050 38 43 24 
kortingskaartengezinsbond@gmail.com

VELDEGEM 8210
veldegem.gezinsbond.be

 Gezinsbond Veldegem

An Degrande 
050 27 59 53 
degrandeann1@gmail.com

Ann Degrande 
050 27 59 53 
degrandeann1@gmail.com

An Degrande 
Koningin Astridstraat 54A 
050 27 59 53 
degrandeann1@gmail.com

WAARDAMME 8020
waardamme.gezinsbond.be

 Gezinsbond Waardamme

Alicia Van Laecke 
0498 80 11 02 
alicia.vanlaecke@hotmail.com

Brecht Michels
0497 23 47 03
gezinsbondwaardamme@gmail.com

Lucinda Lagaeysse 
Rooiveldstraat 33 
0495 26 52 49 
lucindalagaeysse@gmail.com

WESTKAPELLE 8300 Christopher Beausaert
050 60 12 36 - 0475 66 35 63
beausaert.christopher@skynet.be

Martine Beckx
0495 89 85 91
martine_beckx@hotmail.com
Inge Van Daele
0478 72 45 23

Kerckhof Rita
0485 43 69 19
rita.kerckhof.haers@gmail.com

ZEDELGEM 8210
zedelgem.gezinsbond.be

 Gezinsbond Zedelgem

Ronny Meulemeester 
0476 38 30 08 
ronny.meulemeester5@telenet.be

Ann-Sofie Denoo
0475 95 54 94
bbsit.zedelgem@gmail.com

Ronny Meulemeester 
0476 38 30 08 
ronny.meulemeester5@telenet.be

ZEEBRUGGE 8380 Rik Carrebrouck
0478 48 94 88
rik.carrebrouck@proximus.be

Martine Beckx
0495 89 85 91
martine_beckx@hotmail.com
Inge Van Daele
0478 72 45 23

Anne-Marie Blomme
Pluvierlaan 6 
050 41 46 36 
annemie.blomme@scarlet.be”

ZERKEGEM 8490
gezinsbondzerkegem.be
  Gezinsbond Zerkegem

Luc Damme
050 81 36 36 
info@gezinsbondzerkegem.be

ZUIENKERKE 8377
 Gezinsbond Zuienkerke

Isabelle Crul
Nieuwesteenweg 74
050 70 31 73 - 0486 09 70 41
dhoorecrul@hotmail.com

Betty Vandevelde
050 31 11 66
vandeveldebetty@telenet.be

Isabelle Crul
Nieuwesteenweg 74
050 70 31 73 - 0486 09 70 41
dhoorecrul@hotmail.com
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GROOTOUDERS EN SENIORENACTIE

VOLZET - Daguitstap met bus naar Nederland: Yerseke, Zierikzee en Veere
Zaterdag 8 juli

Daguitstap met bus voor (groot)ouders en (klein)kinderen: Bezoek aan Yerseke met de mosselkweek en de oesterputten. 
Ontvangst met koffie en Zeeuwse bolus. Middagmaal mosselen friet. In de namiddag naar Zierikzee met geleide rondlei-
ding in de stad. Via de stormvloedkering richting Veere met geleide wandeling en vrije tijd om de historische binnenstad 
te verkennen.

VOLZET - Daguitstap met bus: Frans-Vlaanderen en Boulogne Nausicaà
Vrijdag 11 augustus

Daguitstap met bus voor (groot)ouders en (klein)kinderen. We maken kennis met het typisch Noord-Franse stadje Cassel 
en bezoeken onder begeleiding de Vlaamse Maniëristische Tuin van het type “Bruegeliaanse”. In de namiddag bezoeken 
we in Boulogne de Nausicaà, het grootste Aquarium van Europa. Bezoek met audiofoon. Terugreis langs Cap Gris-Nez of 
Cap Blanc-Nez.

VOLZET - Klavertje vijf in Nederland: Delft-Den Haag-Leiden-Haarlem-Gouda
Maandag 25 september tot donderdag 28 september - 6u30

Begeleide vierdaagse in volpension met Carlo Goethals als gids. Wie het volledig programma wil ontvangen mailt naar 
gosagewestbrugge@scarlet.be Prijs: €609 of €794 (single). Inbegrepen in de prijs: autocar, overnachtingen in VD Valk met 
uitgebreid buffet-ontbijt, 3-gangen maaltijden in hotel met drank, gebruik zwembad, fitness en sauna, 4 middagmalen, 
toegang musea en plaatselijke gidsen. Locatie: Parking Steenbrugge, Baron Ruzettelaan, Assebroek. Info en inschrijven 
bij Georges Verlinde op gosagewestbrugge@scarlet.be of 050 35 75 75 en door storten op BE71 7310 5238 9469 van GOSA 
Regio Brugge-Oostkust voor 15 mei.
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NIEUWS VAN DE AFDELINGEN

AARTRIJKE
TAAL- EN SPORTKAMP

maandag 10 juli tot vrijdag 14 juli - 9u tot 16u
We organiseren een kamp waarin taal (frans) en sportacti-
viteiten elkaar afwisselen. Deze activiteiten worden telkens 
gegeven en begeleid door een ervaren leerkracht. We voor-
zien 2 leeftijdscategorieën, 3e/4e leerjaar en 5e/6e leerjaar 
met telkens max.12 kinderen/groep. Tijdens de pauze krijgt 
men een versnapering en voor ‘s middags voorziet men eigen 
picknick. Voor de activiteiten is er elke dag opvang voorzien 
vanaf 8u30 en na de activiteiten tot 17u. Locatie: Cultuurcen-
trum Jonkhove, Aartrijke. Prijs leden €140 en niet leden €180. 
Info bij Peter De Ram, deram.schollier@skynet.be of 050 21 
66 60. Tweede cursus van 21 tot 25 augustus 5e/6e leerjaar 
en 1e/2e middelbaar.

TAAL- EN SPORTKAMP

maandag 21 augustus tot vrijdag 25 augustus - 9u tot 16u
We organiseren een kamp waarin taal (frans) en spor-
tactiviteiten elkaar afwisselen. Deze activiteiten worden 
telkens gegeven en begeleid door een ervaren leerkracht. 
We voorzien 2 leeftijdscategorieën, 5e/6e leerjaar en 1e/2e 
middelbaar met telkens max.12 kinderen/groep. Tijdens 
de pauze krijgt men een versnapering en voor ‘s middags 
voorziet men eigen picknick. Voor de activiteiten is er elke 
dag opvang voorzien vanaf 8u30 en na de activiteiten tot 
17u. Locatie: Cultuurcentrum Jonkhove, Aartrijke. Prijs 
leden €140 en niet leden €180. Info bij Peter De Ram, 050 
21 66 60 of mail deram.schollier@skynet.be.
 

ASSEBROEK - SINT-KRUIS
FUSIE GEZINSBOND ASSEBROEK 
& SINT-KRUIS

Vanaf 1 juli hebben de huidige afdelingen Assebroek en 
Sint-Kruis besloten hun werking verder uit te bouwen via 
fusie onder 1 gezamenlijke afdeling Gezinsbond Asse-
broek-Sint-Kruis. Bestuursleden uit beide afdelingen zullen 
de werking verder gestalte geven. Het doel bestaat er in 
om, naast het aanbod van alle diensten van de Gezinsbond, 
ook samen leuke en interessante activiteiten voor gezin-
nen te organiseren! Om dit doel te kunnen waarmaken zijn 
nieuwe vrijwilligers steeds welkom! We kijken nu al uit naar 
onze eerste activiteiten! Alle activiteiten zijn voortaan te 
vinden onder “Assebroek-Sint-Kruis”.

ONTSPANNINGSYOGA MET ZINGEN VAN 
MANTRA’S

donderdag 7 september tot donderdag 21 december 
18u30 en 20u
Nieuwe reeks yogalessen voor beginners. De lessen zijn 
aangepast aan elke leeftijd en volgens de eigen mogelijkhe-
den. Er worden ook mantra’s gezongen. De beginnerslessen 
bevatten 5 lessen op 7, 14, 21, 28 september en 5 oktober. 
De lessen beginnen stipt om 18u30 en eindigen om 19u45. 
Prijs voor de reeks van 5 lessen: leden €25 en niet-leden 
zijn ook welkom maar betalen €35. Na deze reeks begin-
ners kan er beslist worden om over te stappen op onze 
reeks voor gevorderden. Voor de groep van gevorderden 
start een nieuwe reeks op 7 september. Deze lessen gaan 
door om 20u. Prijs per les: leden €5 en niet leden €7. Info 
en inschrijven: Karin Verhaeghe 050 37 46 17 of martin.bil-
liet@telenet.be. Locatie: OC Sparrenhof, Dries, Assebroek.

TAI CHI CHUAN

donderdag 7 september tot donderdag 21 december
19u
In Tai Chi Chuan plaatsen we onszelf op een bepaalde 
manier in een ruimte en tijd waarin we langzaam beginnen 
te bewegen. Deze beweging kan groot zijn, extern, maar 
ook klein tot heel klein en evolueren naar een interne 
beweging. Zo onderzoeken we bij onszelf de meest verhe-
ven vorm van bewegen die op dit moment bij ons lichaam 
past. Bewegen op een natuurlijke, lichaamseigen manier 
wordt aangeleerd binnen een structuur (de vorm) zodat we 
de meeste leerkansen krijgen en het vlugst kunnen groeien. 
De lessen bevatten ook oefeningen die de energiestromen 
in ons lichaam activeren waardoor we meer voeling krij-
gen met het begrip “levenskracht (Chi)”. Er worden twee 
vormen doorgegeven: oude, lange Yang Stijl en de Chen 
stijl. Locatie: OLVA Sint-Katarina, Sint Katarinastraat 132, 
Assebroek. Prijs per les leden €5 en niet leden €7. Info en 
inschrijven: Georges Verlinde 050 35 75 75 of georges.ver-
linde@scarlet.be.

55+ ZWEMMEN IN HET INTERBAD

donderdag 14 september tot donderdag 21 december 
12u tot 13u
Start nieuwe reeks ”55+ zwemmen”. Lessen september: 
14, 21, 28, oktober: 5, 12, 19, 26, november: 9, 16, 23, 30, 
december: 7, 14, 21. Deze sportactiviteit staat open voor 
leden en niet-leden. Inschrijven is noodzakelijk en gebeurt 
voor de ganse reeks. Naast het inschrijvingsgeld is er ook 
via Gezinsport Vlaanderen (deel van de Gezinsbond) een 
verzekering van €12 te betalen. Deze geldt voor een gans 
jaar, voor wie zich in september inschrijft geldt de ver-

ELK LID KAN DEELNEMEN AAN DE ACTIVITEITEN 
VAN ALLE AFDELINGEN!
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zekering tot eind 2024. Leden betalen voor de reeks €31, 
niet-leden €39, plus €12 verzekering tenzij deze in septem-
ber 2022 afgesloten is. Overschrijven op rek. BE90 0014 
3545 7732 van GSF Sint Kruis met vermelding van naam en 
lidnummer. Locatie: Interbad, Veltemweg, Sint Kruis. Info 
en inschrijven: linda.vansteenberghe@gmail.com.

INFORMATIEAVOND WEERBAARHEIDS-
TRAINING ROTS & WATER

woensdag 27 september - 19u30 tot 20u30
Rots & water is een weerbaarheidstraining waarin het 
aanleren van sociale vaardigheden centraal staat. Deze 
infoavond is speciaal voor ouders die meer info over deze 
cursus en het thema willen, de 8-weekse training is voor 
kinderen van 2e tot 4e leerjaar. Tijdens de informatieavond 
dompel ik u onder in het Rots & Water concept. Rots staat 
voor eigen grenzen kunnen aangeven, zelfstandig beslis-
singen kunnen nemen. Water voor communicatie, luisteren 
en grenzen respecteren. Aan de hand van verschillende 
onderwerpen zoals lichaamshouding, pesten, grenzen (h)
erkennen gaan we aan de slag. Er zal een stukje theorie 
aan bod komen en daarnaast maakt u kennis met een 
aantal oefeningen om de kracht van het programma te 
leren kennen. Na de informatieavond is er de mogelijk-
heid om uw kind meteen in te schrijven. Inschrijven: info@
palmcoaching.be. Prijs leden €5 en niet-leden €8. Locatie: 
Buurtcentrum Ter Leyen, Kroosmeers 1, Assebroek.

ELFEN EN KABOUTERVERHALEN EN CREA 
KIDS WORKSHOP “LAAT MAAR LOS”

zaterdag 30 september - 14u tot 17u
Elfen en kabouterverhalen en creatief kids workshop “laat 
maar los”. Deze editie staat voor herfstpret, de blaadjes 
laten los dus wij ook! Knutsels, activiteiten, edelstenen, 
geuren en vertellen rond ontspanning en positiviteit. Wist 
je al dat we ook een kids meditatie/ yoga momentje inlas-
sen? Speciaal voor de iets oudere kids zitten er nu ook 
momenten en activiteiten in aangepast aan elke groep 
zodat elk kindje naar huis gaat met de juiste ervaringen. 
Wie? Kids van 5-10 jaar. Waar? Ter Leyen, Kroosmeers 1, 
Assebroek. Prijs leden €15 en niet-leden €18. Inschrijving 
is definitief na betaling, via lisa.declerck@hotmail.com.

KAART VAN MARCUS GERARDS ANNO 2022

dinsdag 3 oktober - 20u
In 1562 werkte Marcus Gerards een plan van Brugge uit 
dat de stad letterlijk terug op de kaart moest zetten. Het 
gedetailleerd geprezen meesterwerk uit de 16de eeuw is bij 
veel Bruggelingen een eyecatcher in hun interieur! In 2022 
zette een enthousiaste historicus samen met een graficus 
en veel studiewerk zijn schouders onder een heruitgave 
van de kaart. Ze maakten een volledige nieuwe scan van 
de kaart, deden de verschillende delen aan elkaar passen, 
brachten heel wat correcties aan en zochten een drukker 
die er iets moois kon van maken. Het plan van Marcus 
Gerards kreeg een prachtige update op het originele for-
maat van de 16de-eeuwse uitgave. Initiatiefnemer Koen 

Goeminne licht toe hoe het project tot stand is gekomen. 
Journalist en gediplomeerd stadsgids Chris Weymeis geeft 
context rond de geschiedenis en het belang van de kaart, 
alsook wat er op de kaart zoal te ontdekken valt. Locatie: 
OC Sparrenhof Dries 4, Assebroek. Prijs leden €5 en niet-le-
den €7. Info lisa.declerck@hotmail.com.

WEERBAARHEIDSTRAINING ROTS & WATER

woensdag 11 oktober tot woensdag 6 december
16u tot 17u
Rots staat voor eigen grenzen aan kunnen geven, zelfstan-
dig beslissen, een eigen weg kunnen gaan. Water staat voor 
communicatie, luisteren, oplossingen kunnen zoeken, 
grenzen van anderen respecteren. Tijdens deze training 
leren kinderen voor zichzelf opkomen, grenzen (h)erken-
nen, meer over respect, het belang van lichaamshouding, 
steviger in hun schoenen te staan, flexibel te zijn en op 
zichzelf te vertrouwen. We werken met fysieke oefenin-
gen, zelfreflectie, kringgesprekken en kleine opdrachten. 
Het geleerde kan direct in de praktijk toegepast worden 
en actuele situaties waar uw kind tegenaan loopt kunnen 
direct meegenomen worden. Er zal gewerkt worden aan 
de weerbaarheid van uw kind middels het erkende Rots & 
Water programma. Let op! Slechts plaats voor maximaal 
8 kinderen. Voor wie? Kinderen van het 2e t/m het 4e leer-
jaar. Wanneer? Vanaf woensdag 11 oktober 8 weken (er 
is geen les in de herfstvakantie). Inschrijven: info@palm-
coaching.be. Locatie: Ter Leyen, Kroosmeers 1, Assebroek. 
Prijs leden €135 en niet-leden €150.

TWEEDEHANDSBEURS

zaterdag 28 oktober - 14u tot 17u
Verkoop van allerhande volwassenkledij, kinderkledij, 
speelgoed, babyuitzet, kinderfietsen, kinderboeken, … 
Gratis toegang. Locatie: OC Sparrenhof, Dries 4, Assebroek. 
Prijs leden € 10/tafel. Info en inschrijven: Georges Verlinde 
georges.verlinde@scarlet.be of 050 35 75 75. Overschrijven 
op rek. BE 51 7380 0607 6262 van Gezinsbond Assebroek 
met vermelding van: naam/THB/lidnummer. Opgelet: het 
verschuldigde bedrag (€10) staat uiterlijk op 10 oktober op 
de rekening, anders vervalt uw inschrijving.

GEZINSBOND ASSEBROEK OP ROMMEL-
MARKT ASSEBROEK-FEEST

Dit jaar zijn we aanwezig tijdens Assebroek-feest! Tussen 
de kraampjes met rommel en antiek en de lokale onderne-
mers kon Gezinsbond Assebroek niet ontbreken... Je kan 
er terecht voor info over het reilen en zeilen van de Gezins-
bond en zo eens de vrijwilligers ontmoeten. Misschien ken 
je wel een nieuw gezin die graag alles wil weten over een 
lidmaatschap of heb je vragen over dat van jou. Wil je je 
graag opgeven voor een activiteit of stel je je graag voor 
als nieuwe vrijwilliger? Wist je dat je er ook samen met jou 
kindje een eigen Button zal kunnen maken? We ontmoe-
ten er jullie graag, tot dan! Locatie: ter hoogte van Optiek 
Landuyt in de Astridlaan.
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BLANKENBERGE - UITKERKE
ZOMERSE BERGWANDELWEEK IN LANDL 
OOSTENRIJK

vrijdag 21 juli tot zaterdag 29 juli
Actieve vakantie voor volwassenen, grootouders & klein-
kinderen in de prachtige natuur van het Nationaal Park 
Gesäuse en het Natuurpark Eisenwurzen. Bergwan-
deltochten in twee of drie niveaugroepen. Busreis met 
opstapplaatsen: Blankenberge / Nevele / …… Link om in 
te schrijven: aanbod.gezinssportvlaanderen.be/reizen/
zomerse-bergwandelweek-in-oostenrijk. Info via dewasch.
eric@scarlet.be.

TWEEDEHANDSBEURS VOOR BABY- EN 
KINDERSPULLEN TIJDENS UITKERKE KERMIS

zaterdag 2 september tot zondag 3 september
11u tot 17u
Gratis toegang voor bezoekers voor de tweedehandsbeurs 
in zaal “Uitblinker” VBS Sint-Jozef Sint-Pieter, Campus 
Schaapstraat. Ingang via park de Craene. Standhouders 
reserveren op voorhand een betalende stand van twee 
tafels (grootte 0.75x1.2m). Info en inschrijven voor stand-
houders via pol.gheysen@telenet.be.

AAN DE SLAG IN DE MOESTUIN I.S.M. VELT 
BLANKENBERGE

zaterdag 16 september - 14u tot 17u
Samen zaden oogsten of maak je liever een insectenhotel? 
Wil je aan de slag en genieten van een eetbare tuin, dan 
is dit echt iets voor jou. Locatie: Velt, Bijsterveldstraat 13, 
Uitkerke. Gratis mits inschrijving: nathalie.tielens@hotmail.
com. 

ALS LIEFDE ZOVEEL JAAR KAN DUREN  
(SAMENLEVEN NA 55) DOOR PROF. DR. 
ALFONS VANSTEENWEGEN

vrijdag 29 september - 14u tot 17u
Het einde van de carrière(s) en het weg zijn van de kinde-
ren brengen een nieuwe periode in de samenleefrelatie. 
Wat doe je als je na een leven lang werken plotseling weer 
dag in dag uit samen bent, en weer op elkaar bent aan-
gewezen? Hoe blijf je origineel en ‘verschillig’ tegenover 
elkaar? Hoe blijf je betrokken zonder bemoeienis? Loca-
tie: Dienstencentrum de Bollaard, Koning Albert-I-laan 
112, Blankenberge. Prijs leden €5 en niet-leden €8. Info en 
inschrijven: dewasch.eric@scarlet.be.

WATERGEWENNING-KLEUTERZWEMMEN 
IN HET FARYS NOORDZEEBAD BLANKEN-
BERGE 10 BEURTEN IN 2 REEKSEN

maandag 16 oktober tot vrijdag 27 oktober - 17u30 of 18u
Voor kinderen van 3 tot 6 jaar, voor de kleinsten is dit 

watergewenning. Reeks A: van 17u30 tot 18u. Reeks B: 
van 18u tot 18u30. Locatie: Farys Noordzeebad, A. Van 
Ackersquare 1, Blankenberge. Meer info en inschrijven: Eric 
De Wasch, Pluvierlaan 6, Blankenberge, 050 41 46 36 of 
dewasch.eric@scarlet.be. Betalen op BE46 4779 1100 1136 
van zwemclub De Goudvisjes, Blankenberge. Prijs: leden 
Gezinsbond €53, leden groot gezin (= 3 kinderen) €46 en 
niet-leden betalen €63. Toegang zwembad en verzekering 
inbegrepen.
 

DAMME
BADMINTON EN OMNISPORT

dinsdag 5 september tot dinsdag 25 juni
Wekelijks recreatieve badminton (van 20u tot 21u) en omni 
sport (21u tot 22u) op dinsdagavond. Dit gaat door in het 
sportpark Meuleweg, Moerkerke. Doorlopend tot eind juni 
2024 (42 sessies!). Meer info en inschrijven bij Johan Bis-
schop 0495 40 10 25 of bisschop.johan@gmail.com. 20% 
Korting voor leden van de Gezinsbond.

TWEEDEHANDSBEURS

zondag 1 oktober - 8u30 tot 12u
Onze tafelverkoop gaat door in de “Cultuurfabriek”, Stati-
onsstraat 22, Sijsele. Mensen die baby-uitzet, kinderkledij, 
speelgoed of fietsjes willen verkopen schrijven in bij Fran-
cine Bruynseraede vanaf maandag 11 september op 0485 
15 38 25. De deelnameprijs: leden €10 en niet-leden €15 
wordt overgeschreven op rek. BE71 7755 1696 6369 van 
Van Moeffaert-Bruynseraede met vermelding van THB, 
naam en lidnummer. Let wel: het verschuldigde bedrag 
staat uiterlijk op 26 september op de rekening zo niet ver-
valt de inschrijving.

MOORDEN VAN BEERNEM

woensdag 4 oktober 
Katrien Ryserhove komt in de Cultuurfabriek vertellen 
over haar opzoekingen rond de “moorden van Beernem”. 
Op 25 mei 1915 verdween onder eigenaardige omstan-
digheden baron Henri d’Udekem d’Acoz van zijn kasteel 
in Ruddervoorde. Een paar maanden later werd te Beer-
nem jachtwachter Camiel Dierickx vermist en ontdekte 
men aldaar het lijk van de baron. Heel het dorp gonsde 
van de veronderstellingen, maar de echte daders werden 
niet gevonden. Elf jaar later zorgde de moord op Hector De 
Zutter voor het oplaaien van de Beernemse gemoederen. 
Oude beschuldigingen werden geuit en Victor de Lille van “’t 
Getrouwe Maldeghem” zette het onderzoek in. Het gerecht 
kon uiteindelijk niet achterblijven en veroordeelde twee 
Beernemse mannen. Maar waren zij wel de schuldigen? 
Want wat was er echt gebeurd? Onze leden betalen €5 en 
niet leden €8 voor dit verhaal dat blijft boeien!
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DE HAAN
WATERGEWENNING EN KLEUTERZWEM-
MEN VANAF 2,5 JAAR

woensdag 13 september
Locatie: Wielingenzwembad te Wenduine. 10 lessen vanaf 
woensdag 13 september, groep 1: 16u30 tot 17u, groep 
2: 17u tot 17u30. Prijs leden Gezinsbond €50 en niet-le-
den €60. Ingang zwembad is niet inbegrepen in de prijs 
maar er is een mogelijkheid om een beurtenkaart te kopen. 
Inschrijven via mail: eve.vanpeteghem@telenet.be.

WANDEL- EN FOTOZOEKTOCHT

Thematische wandeling door onze gemeente De 
Haan-Wenduine. Klein en groot kan aan de wandel-zoek-
tocht deelnemen. Zoek je weg doorheen Wenduine, de 
zeedijk, het strand en het bos en geniet van de Prinses der 
badsteden Wenduine. Zoek een antwoord op een dertigtal 
vragen over de foto’s op het formulier. Start en aankomst: 
Wenduine aan infokantoor Toerisme. Deelnemingsformu-
lieren GRATIS te bekomen in de infokantoren van Toerisme. 
De winnende deelnemers worden beloond met een spaar-
tegoed op hun spaarkaart.
 

HEIST-DUINBERGEN
WIJNDEGUSTATIE

zaterdag 1 juli - 20u
Sam Verheecke (Eerste Maître d’Hotel van België 2021) zal 
ons op een onderhoudende en aangename manier door 
een aantal schuimwijnen, witte en rode wijnen loodsen, 
vergezeld van enkele aangepaste hapjes. Je krijgt een 
introductie in wijn proeven met uitleg over verschillende 
manieren van proeven, herkennen van kwaliteitsken-
merken, wijn maken en tal van wistjedatjes. Locatie: De 
Vierbote, De Vrièrestraat 26, Knokke-Heist. Prijs leden €25 
en niet leden €28. Overschrijven op rek. BE60 7360 4058 
5470. Info en inschrijven: Danny Martens, 0475 34 74 60 of 
danny.martens2@telenet.be voor 30 juni.

FAMILIEFIETSTOCHT

dinsdag 18 juli - 13u30
Knokke-Heist en de wijde omgeving zijn ruim voorzien van 
prachtige fietspaden en -routes. Heb je zin om een schitte-
rend tochtje (+/- 30 km) af te haspelen samen met familie 
en vrienden? Schrijf je dan in om een gezellige fietsuitstap 
van te maken. Enkele begeleiders loodsen je veilig door-
heen het parcours. De snelheid zal aangepast worden aan 
de mogelijkheden van de deelnemers. Kinderen die met 
een eigen fiets willen meerijden zijn van harte welkom. We 
vertrekken aan het Heldenplein, Heist en voorzien onder-
weg 2 stopplaatsen. Gratis voor leden en niet-leden. Info 
en inschrijven bij Danny Martens, 0475 34 74 60 of danny.
martens2@telenet.be.

DAGUITSTAP

dinsdag 12 september - 9u
Onze daguitstap start om 9u: we vertrekken met de bus in 
de Heistlaan, ter hoogte van de school De Vuurtoren. Om 
10u komen we aan in het sierteeltmuseum van Lochristi, 
waar we starten met koffie naar believen, vergezeld van 
een Loots bloemengebakje. Nadien volgt een gegidste 
rondleiding door het museum en de botanische tuinen. 
Om 12u30 vertrekken we naar Gent waar we eerst in een 
gezellig restaurant lunchen (lunch niet inbegrepen in de 
prijs). Na de lunch neemt een ervaren stadsgids ons op 
sleeptouw voor een geanimeerde stadswandeling door het 
centrum van Gent, waarbij we ongetwijfeld tal van interes-
sante weetjes te horen krijgen. Om 17u voorzien we een 
afsluitende drink, om dan rond 18u terug te vertrekken 
richting Knokke-Heist. Info en inschrijven: Danny Martens, 
0475 34 74 60 of danny.martens2@telenet.be. Prijs leden 
€54 en niet leden €58. Overschrijven op BE60 7360 4058 
5470.

GEZOND ONTBIJT

zondag 15 oktober - 9u
Na 2 succesvolle edities van ons ‘Gezond Ontbijt’ is het 
overduidelijk dat dit event een traditie aan het worden 
is. Net als de vorige keren mag u zich weer verwachten 
aan een compleet en verzorgd ontbijt, gaande van een 
glaasje cava bij de ontvangst, gevolgd door een uitgebreid 
ontbijtbuffet met een ruim assortiment broodjes, beleg, 
cornflakes, fruit, kaas... om af te sluiten met onze alom 
geprezen mini-pannenkoekjes. Ook voor de kinderen is dit 
een voormiddag om naar uit te kijken, want er wacht een 
knusse speelhoek op hen, ingericht met tal van leuke spel-
len. Locatie: De Vierbote, De Vrièrestraat 26, Knokke-Heist. 
Info en inschrijven: Danny Martens, 0475 34 74 60 of danny.
martens2@telenet.be. Prijs leden €6 en niet leden €9. Over-
schrijven op BE60 7360 4058 5470.
 

KNOKKE
BADMINTON

zaterdag 9 september tot zaterdag 29 juni - 10u
Leden van de Gezinsbond zowel jong (vanaf 12 jaar) als oud(er) 
kunnen zich elke zaterdag uitleven in een gezellig en recreatief 
partijtje badminton. Inschrijving ter plaatse. Wie nog geen lid is 
van de Gezinsbond kan dan eveneens het lidmaatschap aanvra-
gen. Locatie: De Stormmeeuw, Edw. verheyestraat. Prijs leden 
€45 voor volwassenen en €25 voor 12-18 jaar. Info en inschrij-
ven: Els Dewilde, 0472 58 70 12 of Dewilde.els@skynet.be.

KH LOOPFIETSENKAMPIOENSCHAP

Zondag 24 september - 14u
We organiseren voor de tweede maal het KH Loopfiets-
kampioenschap voor kinderen vanaf 2 jaar. Dit ludieke 
evenement gaat door in de tuinen van CC Scharpoord. 
De race kids worden onderverdeeld in verschillende 
leeftijdsgroepen met diverse moeilijkheidsgraden op de 
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wielerbaan. Een medaille en een diploma horen er uiter-
aard ook bij. Loopfiets en helm moet je zelf meebrengen. 
Plezier voor de allerkleinste fietsers gegarandeerd. De rest 
van het gezin kan uiteraard supporteren voor hun wieler-
helden. Vooraf inschrijven verplicht. Prijs leden €5 en niet 
leden €7. Info en inschrijven: Flore.ruysschaert@gmail.
com of gezinsbondknokke@gmail.com.
 

LISSEWEGE
TWEEDEHANDSBEURS

zondag 17 september - 9u30 tot 17u30
Tweedehandsbeurs voor kinderkledij, speelgoed en 
andere baby en kinderbenodigdheden. Plaats: Jacob 
Reyvaertheem, Lissewege (nabij de markt). Inlichtingen: 
Bie Aernoudt 0472 86 97 80.

LOPPEM
GEZINSHAPPENING: HALVEDAGFIETS-
TOCHT EN BARBECUE

zondag 2 juli - 13u30
We willen het ganse gezin op de fiets aan een tempo 
aangepast aan de leeftijd van de deelnemers. Tijdens de 
fietstocht voorzien we 2 stops met een hartig hapje en 
drankje. Er is voldoende begeleiding voorzien. Vertrek: 
Parochiezaal, Ieperweg. Vergeet uw veiligheidshesjes niet! 
Keuze uit: 1e afstand: 25 km met een start om 14u30 – ide-
aal voor de jonge gezinnen. 2e afstand: 50 tot 55 km met 
de start om 13u30 – meer gericht op de oudere kinderen 
met ouders. Deelnameprijs: < 12 j: leden €12 en niet-leden 
€16 (kleuter op zitje gratis). > 12 j: leden €18 en niet-leden 
€24. Info en inschrijvingen ten laatste vrijdag 23 juni bij 
Peter Puype, 0476 77 02 26 of peter.puype1@telenet.be. 
Betaling met overschrijving op BE85 7381 1903 6806 van 
Gezinsbond Loppem ten laatste tegen 23 juni met vermel-
ding: lidnummer + naam gezin en X*€ 12/€ 16 + X* €18/€24. 
Afstand?, X*veggie.

GEZINSBOND AANWEZIG OP LOPPEM 
KERMIS

zondag 27 augustus - 9u tot 16u30
Traditioneel is de Afdeling Loppem aanwezig op de grote 
rommelmarkt ter gelegenheid van Loppem kermis ter 
hoogte van Rijselsestraat 6.

KINDERDANS
(1E T.E.M. 3DE LEERJAAR)

vrijdag 15 september tot vrijdag 14 juni - 18u tot 19u
Prijs leden: reeks 1 (september-december) €40 – reeks 2 
( januari-juni) €55 – jaar (september-juni) €85. Vanaf 2e 
kind: €35 - €50 - €75. Niet-leden: reeks 1 €60 – reeks 2 €75 

– jaar €125. Locatie: Sint-Maartensschool, Loppem. Inschrij-
vingen: Mabel Ceenaeme, mabel.ceenaeme@telenet.be.

JONGERENDANS
(VANAF 4DE LEERJAAR)

vrijdag 15 september tot Vrijdag 14 juni - 19u
Prijs leden: reeks 1 (september-december) €40 – reeks 2 
( januari-juni) €55 – jaar (september-juni) €85. Vanaf 2e 
kind: €35 - €50 - €75. Niet-leden: reeks 1 €60 – reeks 2 €75 

– jaar €125. Locatie: Sint-Maartensschool, Loppem. Inschrij-
vingen: Mabel Ceenaeme, mabel.ceenaeme@telenet.be.

KLEUTERTURNEN
PEUTER (VANAF 2,5 JAAR) EN 1E KLEUTER

zaterdag 16 september tot zaterdag 15 juni - 10u
Prijs leden: reeks 1 (september-december) €40 – reeks 2 
( januari-juni) €55 – jaar (september-juni) €85. Vanaf 2e 
kind: €35 - €50 - €75. Niet-leden: reeks 1 €60 – reeks 2 €75 

– jaar €125. Locatie: Sint-Maartensschool, Loppem. Inschrij-
ven: Mabel Ceenaeme, mabel.ceenaeme@telenet.be.

KLEUTERTURNEN 
2DE EN 3DE KLEUTER

Prijs leden: reeks 1 (september-december) €40 – reeks 2 
( januari-juni) €55 – jaar (september-juni) €85. Vanaf 2e 
kind: €35 - €50 - €75. Niet-leden: reeks 1 €60 – reeks 2 €75 

– jaar €125. Locatie: Sint-Maartensschool, Loppem. Inschrij-
ven: Mabel Ceenaeme – mabel.ceenaeme@telenet.be.

GARAGEVERKOOP

zaterdag 16 september - 9u tot 16u
Barst je huis uit zijn voegen door alle spullen die je door 
de jaren heen hebt verzameld? Of moet je gedwongen ont-
spullen vanwege een nakende verhuis? Verkoop dan je nog 
bruikbaar materiaal op onze garageverkoop. Maak van je 
garage, voortuin, living, gang,... je winkel voor 1-dag en hou 
er nog een mooie cent aan over. Weet je geen blijf meer met 
speelgoed, kleren, meubels, apparatuur, ... die nog te goed 
zijn om naar het containerpark te brengen? ‘Conform art. 
6 van het Koninklijk Besluit van 24.9.2006 betreffende de 
uitoefening en de organisatie van ambulante activiteiten’. 
Het is een occasionele verkoop van eigen goederen door 
particulieren. En waarschijnlijk is er na afloop van die dag 
weer een beetje meer ruimte in huis en budget. Deelname: 
€5 en leden krijgen €2 terug op de ‘Lidkaart waarmee je 
spaart’. Info en inschrijving: edwlop@skynet.be.

SPORTIEF WANDELEN: FITNESS-WALKING

zondag 24 september
Deze vorm van bewegen, geschikt voor alle leeftijden, ver-
talen we in een natuurlijke en sportieve trainingsvorm. We 
stappen van Sluis naar Brugge. Het traject is tevens de eer-
ste etappe op de via Brugensis, de pelgrimsroute op weg 
naar Santiago de Compostella. Concreet betekent dit: mar-
cheren met een snelheid van circa 4 à 5 km per uur over een 
afstand van 22 km. Elke deelnemer kan uiteraard zijn eigen 
tempo volgen. Er zijn tijdig rustmomenten, drankpauzes, 
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een halte voor eigen picknick in Oostkerke en een stop voor 
een Bonds-verrassing in Damme. Bij aankomst spoelt een 
traktaat alle doorstane emoties naar de vergeetgoot. Via 
een carpoolformule van de Gezinsbond wordt vervoer 
voorzien van de eindhalte naar de startplaats. Verzekering 
Gezinsbond, gratis voor leden Gezinsbond, niet-leden beta-
len €5 bij de startplaats. Inschrijven: Johan Cloet, 0476 67 
29 94 of johan.cloet6@telenet.be en Eddy De Wispelaere, 
0477 38 62 84 of edwlop@skynet.be.
 

OEDELEM - BEERNEM
GEEFPLEIN

zaterdag 9 september - 9u tot 12u
Voor de zesde editie van deze gratis geefmarkt kan iedereen 
opnieuw terecht in het OC De Kleine Beer, C. Marichalstraat 
7, Beernem. Het Geefplein is de plaats waar Beernemnaars 
en andere geïnteresseerden hun nog bruikbare spullen 
die thuis in de weg staan kwijt kunnen. Andere mensen 
die deze spullen een tweede leven willen geven mogen ze 
gratis mee naar huis nemen. Iedereen kan gewoon langs-
komen om iets mee te nemen. Er is geen verplichting om 
zelf iets mee te brengen. Het Geefplein is een organisatie 
van verschillende Beernemse verenigingen: Cultuur Anders, 
Curieus, de Gezinsbond Oedelem-Beernem, de Fietsbib 
en Covias. Wil je je bruikbare spullen weggeven? Breng ze 
op naar het Geefplein. We geven ze een plekje. Wil je ook 
zelf een stand bemannen om je spullen weg te geven? Dat 
kan! Stuur uiterlijk op woensdag 6 september een mail naar 
geefplein.beernem@telenet.be of 050 79 15 08. We voor-
zien dan de nodige tafels voor je. De plaatsen zijn beperkt. 
Inschrijving standplaats: Lien Dewispelaere, lien.dewispe-
laere@icloud.com.

TWEEDEHANDSBEURS: SPEELGOED-
KINDERKLEDIJ-BABYARTIKELEN

zondag 15 oktober - 10u tot 12u
Ben je als (toekomstige) ouder of grootouder op zoek naar 
leuke betaalbare baby- of kinderkledij, babyuitzet, speel-
goed en andere toffe spulletjes? Kom dan zeker eens langs 
naar deze gratis beurs in O.C. De Kleine Beer, Beernem. 
Inschrijvingsgeld standplaats: Leden Gezinsbond €15 (€10 
standplaats + €5 waarborg) en niet-leden gezinsbond €25 
(€20 standplaats + €5 waarborg). Klaarzetten verkoopstan-
den vanaf 9u. Gelieve het inschrijvingsgeld onmiddellijk te 
betalen op BE12 9792 3871 6092. Indien u geen bericht van 
ons ontvangt dan is uw inschrijving definitief. Na het terug-
plaatsen van de tafels op het einde van de beurs wordt de 
waarborg terugbetaald. Inschrijving standplaats mail naar 
Lien Dewispelaere: lien.dewispelaere@icloud.com.
 

OOSTKAMP
WIL JIJ OOK LEGOKAMPIOEN WORDEN?

woensdag 5 juli - 13u tot 15u30
Kinderen uit de lagere school, begeleid door een ouder of 
grootouder, kunnen hun fantasie de vrije loop laten en een 
kunstwerk bouwen met legoblokken op het Evenemen-
tenplein achter OostCampus. Wij zorgen voor het nodige 
bouwmateriaal. Ook jongere broertjes of zusjes mogen 
meekomen. Voor hen hebben we duploblokken. Vooraf 
inschrijven bij Cécile Van Deynse, 050 82 55 80 of 0478 51 
26 91. Elke Lego-kunstenaar krijgt een attentie.

FEEST MONDIAAL OP HET EVENEMENTEN-
PLEIN OOSTCAMPUS

zondag 16 juli - vanaf 14u tot 23u
De Mondiale Raad van de gemeente Oostkamp organiseert 
voor de vierde keer het Feest Mondiaal. Ook de Gezins-
bond werkt dit jaar mee. Het wordt het meest kleurrijke 
feest van Oostkamp op het Evenementenplein met buik-
dansers, capoeira, wereldmuziek, mondiale keuken en bar, 
springkasteel, riksjatochtjes enz. Inkom gratis. Bekijk het 
volledige programma op oostkamp.be/evenementen.

ORGELCONCERTEN IN DE ST.-PIETERSKERK 
VAN OOSTKAMP

donderdag 3 augustus tot donderdag 31 augustus - 20u30
Elke donderdagavond in augustus gaat een orgelconcert 
door in de St.-Pieterskerk van Oostkamp op het Gemeente-
plein. De Gezinsbond is medesponsor en bekomt daardoor 
een aantal vrijkaarten. Wenst u een concert bij te wonen, 
neem vooraf contact met secretaris Cecile Van Deynse, 050 
82 55 80. Misschien hebt u geluk en heeft ze nog een gratis 
kaart voor u in voorraad. Voor het concert van 31 augustus 
zijn geen vrijkaarten beschikbaar.

LIJSTENVERKOOP HERFSTEDITIE VAN DE 
TWEEDEHANDSBEURS

zaterdag 16 september - 9u tot 10u30
Verkoop van lijsten voor de herfst editie van de tweede-
handsbeurs van zondag 22 oktober in het Gemeentehuis 
(naast de kerk ) in Oostkamp. Enkel leden van de Gezins-
bond kunnen lijsten aankopen. Met je lidkaart kan je 2 
lijsten kopen. Een lijst kost €2,50. Het betreft een kapstok-
verkoop, géén tafelverkoop. Er kunnen dus géén tafels 
gereserveerd worden.

HERFSTEDITIE VAN DE TWEEDE-
HANDSBEURS VOOR KINDERKLEDIJ, 
KINDERGERIEF EN SPEELGOED

Zondag 22 oktober - vanaf 8u30 tot 12u
De herfsteditie van de tweedehandsbeurs voor kinderkle-
dij, zwangerschapskledij, kindergerief en speelgoed gaat 
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door in de basisschool Facet, Marechalstraat 48, Oostkamp. 
Het betreft een kapstokverkoop, géén tafelverkoop. Ieder-
een is van harte welkom. Er kan zowel cash betaald worden 
als met payconiq. Meer info bij secretaris Cecile Van Deynse, 
050 82 5580 of cecile.vandeynse@telenet.be.

RUDDERVOORDE
NAJAARS TWEEDEHANDSBEURS

zaterdag 7 oktober - 14u tot 17u
Het leven wordt alsmaar duurder... dat hoeven we jullie niet 
te vertellen! En als je dan ook nog eens kinderen in huis 
hebt, die groeien als kool, met steeds wisselende interes-
ses... Dan zou een mens al eens alternatieven zoeken. En 
die hebben wij voor jou! Kom naar onze tweedehandsbeurs 
en kom leuke spulletjes aan mini-prijsjes scoren... Wie spul-
len wil verkopen kan een lijst reserveren gbruddervoorde@
gmail.com. Voor een standplaats van 2m op 2m is het voor 
leden €6 en niet-leden €12. De plaatsen zijn beperkt, max 
2 plaatsen per standhouder. Locatie: Evenementenzaal, 
Sportstraat 2, Ruddervoorde. Info en inschrijven via onze 
facebookpagina of via onze website of gbruddervoorde@
gmail.com. Overschrijven op rekening BE49 1043 8245 4071.

SINT-ANDRIES
WANDEL JE FIT

donderdag 24 augustus tot donderdag 21 september
19u tot 20u30
Wandelen is goed voor de gezondheid. Wil jij ook de voorde-
len ontdekken maar ga je niet graag alleen op pad? Jessie 
Clarysse, wandelinitiator en gezondheidscoach, neemt 
je graag mee op stap in de gezonde buitenlucht. Vóór en 
tijdens de wandeling zijn er extra oefeningen om zoveel 
mogelijk spieren aan het werk te zetten. We organiseren 5 
wandelsessies op 24 en 31 augustus en 7,14 en 21 septem-
ber. We wandelen tussen 4,5 en 6 km in de wijde omgeving 
van Sint-Andries, in een lus en op een haalbaar tempo. We 
starten telkens op een andere locatie, de vertrekplaatsen 
worden doorgestuurd bij inschrijving. De wandelingen gaan 
ook door als het regent, enkel bij hevig onweer wordt de 
wandeling uitgesteld. Info en inschrijven voor 17 augustus 
via gboone@telenet.be met vermelding van je naam, lid-
nummer, aantal deelnemers en GSM nr. Prijs voor de hele 
reeks: leden €13 en niet-leden €25, overschrijven op BE97 
9796 2482 9949. Inschrijven per wandeling is niet mogelijk.

SPEEL- EN SNEUKELWANDELTOCHT VOOR 
HET GEZIN

zondag 27 augustus - 14u
Zijn jullie klaar voor de gezinstocht, georganiseerd voor 
baby tot grootouder? Zowel buggy- als rolstoelvriendelijk. 
De ingrediënten van de vorige edities: jullie, een natje en 
een droogje, spelletjes, speelpleintjes, een wandeltocht van 
maximum 4 km, een toffe sfeer en een leuk groepsgevoel. 
Bij regenweer is er een vervangactiviteit. Locatie: vertrek 
aan basisschool Lenteweelde, Jan Breydellaan 56, Sint-An-

dries. Prijs leden €3 en niet-leden €5. Inschrijven: mail naar 
gezinsbondsintandries@gmail.com met vermelding naam, 
lidnummer, aantal leden/niet-leden, GSM nummer en 
eventuele voedingsallergieën. Graag deelnameprijs voor 
17 augustus overschrijven op BE97 9796 2482 9949 met ver-
melding naam (zelfde naam als inschrijvingsmail).

KNUFFELTURNEN VOOR PEUTERS EN
KLEUTERS

zaterdag 16 september tot zaterdag 28 oktober
14u30 tot 16u30
Via speelse ontspannings- en behendigheidsoefeningen 
krijgen de kinderen ‘samen’ met de (groot)ouders de gele-
genheid om in een vertrouwde sfeer te bewegen. Kom samen 
met 1 (groot)ouder samen voelen, ontspannen, beleven en 
vooral genieten op zaterdag 16 en 30 september en 14, 21 
en 28 oktober. >2,5 jaar- 4-jarigen: 14u30 tot 15u30, >20 
maanden – <2,5 jaar: 15u30 tot 16u30. Meebrengen: een 
grote badhanddoek of katoenen deken. Locatie: judozaal 
sportcentrum Hof ter Straeten, Hof Ter Straeten 2, Varsenare. 
Prijs leden: duo kind met 1 (groot)ouder: €37 (€14 verzeke-
ring inbegrepen). Niet-leden: duo kind met 1 (groot-ouder): 
€60 (€14 verzekering inbegrepen). Inschrijven: mail naar knuf-
feltur-nen.gsa@gmail.com met vermelding van de naam en 
de geboortedatum van het kindje, jullie GSM nummer en 
lidnummer. Wees snel, we kunnen max. 10 duo’s per groep 
toelaten.

TWEEDEHANDSBEURS

zondag 22 oktober - 9u-12u
We organiseren dit najaar opnieuw een tweedehandsbeurs 
waar je zwangerschapskledij, baby- en kinderuitzet, baby- 
en kinderkledij, speelgoed, kinderboeken, kinderfietsen….
op de kop kunt tikken voor een billijk prijsje. Gratis inkom 
! Locatie: PC Huize Wellecome, Koude-Keukenstraat 8, 
Sint-Andries. Prijs leden €12 voor een stand en niet-leden 
€20 (als er nog standen vrij zijn op 13 oktober). Inschrijven: 
via mail naar tweedehandsbeurs.gsa@gmail.com, met ver-
melding van je naam, adres, GSM nummer en lidnummer (9 
cijfers). De inschrijving is geldig na bevestiging en overschrij-
ving op de meegedeelde bankrekening.
  

SINT-KRUIS
FUSIE GEZINSBOND ASSEBROEK & 
SINT-KRUIS

Vanaf 1 juli hebben de huidige afdelingen Assebroek en 
Sint-Kruis besloten hun werking verder uit te bouwen via 
fusie onder 1 gezamenlijke afdeling Gezinsbond Asse-
broek-Sint-Kruis. Bestuursleden uit beide afdelingen zullen 
de werking verder gestalte geven. Het doel bestaat er in 
om, naast het aanbod van alle diensten van de Gezinsbond, 
ook samen leuke en interessante activiteiten voor gezin-
nen te organiseren! Om dit doel te kunnen waarmaken zijn 
nieuwe vrijwilligers steeds welkom! We kijken nu al uit naar 
onze eerste activiteiten! Alle activiteiten zijn voortaan te 
vinden onder “Assebroek-Sint-Kruis”.



BEZOEK OOK GOEDGEZIND.BE EN GEZINSBONDGEWESTBRUGGE.BE

N
IE

U
W

S 
VA

N
 D

E 
AF

DE
LI

N
GE

N
 

SINT-MICHIELS
HEERLIJK ONTBIJTEN MET JE GEZIN

zondag 22 oktober - 8u30 tot 10u30
Een lekker en gezond ontbijt om de dag te beginnen, dat 
alles klaar gezet door veel helpende handen. Wat kan 
een mens nog meer wensen! Locatie: Onze Ark, Sint-Mi-
chielslaan 35, Sint-Michiels. De prijs per persoon ouder 
dan 12 j. is €7,50. Voor kinderen jonger dan 12 j. kost het 
€5. Neem je kleintjes mee van minder dan 3 jaar, dan 
smikkelen ze gratis van een broodje. Info en inschrijven: 
gezinsbondsintmichiels@gmail.com. Uiterste datum 15 
oktober. Overschrijven op rek. BE43 0680 7137 0001. Je 
inschrijving is pas aanvaard na de betaling en de melding 
per mail. P.S. Wil je graag helpen bij de voorbereiding van 
dit ontbijt, meld je dan aan op hetzelfde mailadres! Opge-
let: nieuwe locatie!

SNELLEGEM
LET’S YOGA

zondag 1 januari tot zondag 31 december
Yoga vergroot je flexibiliteit, versterkt je uithoudingsver-
mogen, bevordert je bloeddoorstroming, verbetert je 
lichaamshouding, helpt je detoxen, verlaagt je bloeddruk, 
verbetert je balans, helpt je ontspannen én... maakt je 
gelukkiger! Geen excuses meer om geen yoga te doen! 
Let’s yoga op maandag en/of vrijdag! Reeks in januari en 
september. Meer info? Of meteen inschrijven kan via de 
verantwoordelijke: Sabine Mosar - e-mail: sabine.mosar@
gmail.com. Lessen op maandag van 20u tot 21u met Roger. 
Lessen op vrijdag van 17u30 tot 18u30 met Ann. De data 
volgen nog.

ZWERFVUILACTIE IN DE HAGEWEG IN 
SNELLEGEM

dinsdag 17 oktober - 9u
De Gezinsbond Snellegem adopteerde de wegberm in de 
Hageweg, dit betekent dat we zorg dragen voor die straat 
en dus alle vuil wat er niet thuis hoort opruimen. En dat is 
ook wat wij gaan doen! Wil je een handje toesteken? Dan 
ben je van harte welkom op dinsdagvoormiddag vanaf 9u 
(vermoedelijk tot 11u). We spreken af op de parking aan de 
kerk van Snellegem. Wie wil mag ook later aansluiten. Als 
dank voor je hulp trakteren we je achteraf op een drankje. 
Tot dan?!
  

VARSENARE
VARSENARE KUBBT DE ZOMER DOOR

vrijdag 30 juni tot vrijdag 1 september - 18u30
Elke vrijdagavond in juli en augustus organiseert KWB en 
Gezinsbond Varsenare, samen met verschillende buurtco-
mités, een verbindend avondje Kubb. Iedereen is welkom, 

van jong tot oud. Er wordt telkens in een andere wijk of 
straat gespeeld maar men mag zeker naar de andere 
locaties gaan, dat bevordert de ontmoeting met andere 
mensen. Deelname is gratis, uitleg voor het spel krijg je ter 
plaatse. Er is telkens een drankje te verkrijgen aan demo-
cratische prijs. De data en locatie wordt tijdig verspreid.

LESSENREEKS KRUIDEN IN 2 GROEPEN

donderdag 7 september tot donderdag 21 december
Onder de deskundige leiding van herboriste Anny Vanbran-
teghem leren we over het gebruik en de werking van kruiden. 
In een maandelijkse bijeenkomst leren we de kneepjes van 
het vak. In elke les wordt theorie afgewisseld met praktische 
toepassingen. Info en inschrijven: brigitte.vandenbriele.be@
gmail.com of 0496 33 51 79.

TAI CHI CHUAN

maandag 11 september tot maandag 18 december
19u tot 21u30
Tai Chi is een geschikte methode om soepelheid en even-
wicht te oefenen. De oefeningen zijn langzaam, niet hart 
of long belastend, zorgen voor alertheid bij de beoefe-
naar, kalmeren de geest en versterken het lichaam. In de 
lessenreeksen Tai Chi Chuan wordt gewerkt in 3 reeksen 
afhankelijk van het niveau. Locatie: SPC Hof Ter Straeten, 
Varsenare. Info en inschrijven: Brigitte Vandenbriele: bri-
gitte.vandenbriele.be@gmail.com of 0496 33 51 79.

DRU YOGA OP WOENSDAGVOORMIDDAG

woensdag 13 september tot woensdag 20 december
10u tot 11u30
Dru Yoga wordt ook ‘hart yoga’ genoemd. Het gaat over 

‘bewust zijn’. Vanuit vloeiende bewegingen en je ademha-
ling help je je lichaam en geest in soepelheid, ontspanning 
en kracht. Je gaat vanzelf ontstressen, je concentratie 
versterkt en je ervaart voelbaar vernieuwde vitaliteit en 
vreugde. Een lessenreeks met max. 10 deelnemers. Enkel 
voor leden Gezinsbond en voor de volledige lessenreeks. 
Locatie: SPC Hof Ter Straeten, Varsenare. Info Brigitte Van-
denbriele: brigitte.vandenbriele.be@gmail.com of 0496 33 
51 79.

TWEEDEHANDS-WINTERBEURS VOOR 
KINDERKLEDIJ, BABYARTIKELEN EN 
SPEELGOED

zaterdag 7 oktober - 14u tot 17u
Tafelverkoop voor kinderkledij, babyartikelen en speel-
goed in het Sportcentrum Hof Ter Straeten in Varsenare. 
U biedt zelf uw tweedehands spullen aan. Inschrijving voor 
verkopers via mail beurs2dehandsvarsenare@hotmail.
com tot en met zaterdag 30 september (of tot volzet). 1 
tafel (2,2m) per inschrijver. Plaatsen verkopers beschikbaar 
vanaf 12u30. Kopers gratis toegang om goedkoop leuke 
spullen op de kop te tikken voor kinderen of kleinkinderen. 
Verdere info volgt.
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VELDEGEM
TWEEDEHANDSBEURS

zaterdag 14 oktober - 10u30 tot 16u
Tafelverkoop kindermateriaal. Kopers kunnen aan de bar 
een drankje nuttigen en genieten van een heerlijk stukje 
taart. Locatie: ‘t Lokaal, Lokaalstraat 7, Veldegem. Prijs 
leden €10 en niet leden €15. Info en inschrijven: tamara-
collier@hotmail.com.

DROPPING

zaterdag 21 oktober - 18u30
Dropping, voor onze 5de editie hebben we een locatie 
gevonden maar dit keer eentje met een uitzondering. 
Locatie: we verzamelen op de parking achter de kerk te 
Veldegem. Prijs per persoon: leden € 30 en niet leden € 
37. Info en inschrijven vanaf 1 september bij An Degrande, 
Koningin Astridstraat 54a te Veldegem of via degrande-
ann1@gmail.com. Overschrijven op BE16 0682 2202 8074.
 

WESTKAPELLE
POPULAIRE WANDELING: PIKANT BRUGGE

woensdag 2 augustus - 19u30
Deze wandeling is vurig, dubbelzinnig, pittig gekruid en af 
en toe ook een beetje stout en aangebrand. Het woordje 

‘Pikant’ wijst niet alleen naar de smaak maar staat ook 
voor erotisch en zinneprikkelend. Er wordt verteld over het 
liefdesleven van historische figuren of van Zeus over de 
badstoven en over de Bruggelingen die hun preutsheid ver-
loren. We leren meer over chocolade, erotiek in de keuken 
en nog zoveel meer… Start: Burg 11, Brugge, wandeling 
duurt 2 uur. Prijs leden €7 en niet-leden €10. Na de wande-
ling en bij zonnig weer zullen we nog een terrasje opzoeken. 
Info en inschrijven voor deelname na telefonisch afspraak 
of mail bij mevrouw Magda Kerckhove, 0476 41 61 77 of 
magdakerckhove@hotmail.com. Gelieve in te schrijven 
vóór dinsdag 1 augustus.

GEZINSFIETSTOCHT DOORHEEN DE
POLDERS

zaterdag 16 september - 14u
We organiseren een gezinsvriendelijke fietstocht op een 
rustig tempo langs de landelijke wegen doorheen de Pol-
ders. Het is een fietstocht van maximum 25 kilometer en 
onderweg stoppen we even voor een lekker drankje. Start: 
aan de kerk in Westkapelle. Prijs leden €5 en niet-leden €7. 
Voor de kinderen tot 12 jaar is het gratis. Info en inschrijven 
voor deelname na telefonisch afspraak of mail bij mevrouw 
Magda Kerckhove, 0476 41 61 77 of magdakerckhove@
hotmail.com. Gelieve in te schrijven vóór donderdag 14 
september.

ZEDELGEM
DIEFSTALPREVENTIE

vrijdag 29 september - 19u30
Elk uur worden er in België maar liefst acht inbraken 
gepleegd. De schade die wordt veroorzaakt door een 
diefstal met braak bedraagt gemiddeld €4000 plus, niet 
te onderschatten, de emotionele impact op de bewoners. 
Reden genoeg dus om uw woning goed te beschermen 
tegen inbrekers. Op deze avond wordt uitgelegd wat je 
kunt doen om inbraak en diefstal te voorkomen door 1e 
commissaris Vanlerberghe Rudi van politiezone Het Hout-
sche. Met deze activiteit willen we o.m. de nieuwigheden 
die op de markt zijn i.v.m. diefstalpreventie belichten en 
uitleggen. Zaal: ‘t Kloosterhof, Kerkplein 4, Zedelgem. Een 
samenwerking met KWB Zedelgem. Leden KWB Zedelgem 
of Gezinsbond betalen €3 en niet-Leden betalen €5.
 

ZERKEGEM
ROMMELMARKT

zondag 16 juli - 6u tot 18u
In het centrum: Sarkoheemstraat, Jabbekestraat, Willemij-
nenweg. In de omwalde pastorietuin vinden tegelijkertijd 
ook de pastorietuinfeesten plaats ingericht door de Wal-
lestekkers. Info en inschrijving voor de rommelmarkt: luc.
damme@telenet.be.

BLOEMSCHIKKEN

donderdag 21 september tot donderdag 21 december
19u30
Samen groene vingers krijgen! Op donderdagavond 21 
september, 26 oktober, 16 november en 21 december, 
wordt er onder begeleiding een bloemstuk gecreëerd in 
Zaal Sarkoheem (Schoolhuis). Zowel leden als niet-leden 
zijn welkom. Voor de 4 sessies wordt €60 gevraagd – leden 
van de Gezinsbond krijgen €20 korting terug betaald op 
hun spaarkaart (lidkaart). Je kan ook voor elke datum 
afzonderlijk inschrijven aan €17 per sessie – leden van de 
Gezinsbond krijgen per sessie €5 korting terug betaald 
op hun spaarkaart (lidkaart). In het deelnamegeld zijn de 
kosten voor de lesgeefster, het gebruik van de zaal en een 
drankje inbegrepen. Elke deelnemer brengt steeds een 
aardappelmesje, een snoeischaar, een kniptang en een 
vod mee. Per sessie moet je als deelnemer enkele speci-
fieke benodigdheden meebrengen, afhankelijk van wat 
er gemaakt zal worden. Als de lesgeefster zelf voor extra 
materiaal zorgt, wordt gevraagd de kosten hiervoor op de 
sessie zelf te vereffenen.
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Bewegen is gezond! Bewegen is plezant! Bewegen is nog zoveel 
leuker als je het samen met je gezin kan doen. Ga aan de slag 
met onze beweegtips en laat je uitdagen door Familie Fit om 
samen met je gezin te bewegen. 

Op familiefit.be vind je tal van gezonde tips en inspiratie om 
samen te sporten en te bewegen. Bovendien daagt Familie 
Fit jouw gezin uit in 10 sportieve uitdagingen die je thuis 
kan doen. Bij elke uitdaging hoort een leuke virtuele medaille. 
Verzamel ze allemaal in je online trofeeënkast!

Wil je graag bijhouden hoeveel jij en je gezinsleden dagelijks 
hebben bewogen? Of wie van je gezin de voorbije week het 
meeste heeft gesport? Zoek je wat motivatie om te blijven 
bewegen en blijf je graag op de hoogte van onze activiteiten en 
gezinsuitdagingen? Maak dan je eigen Familie Fit-profiel!

Ben je als organisatie of afdeling van de Gezinsbond op zoek 
naar een gezinsvriendelijke sportactiviteit waar jong en oud 
aan kan deelnemen? Dan ben je bij Gezinssport Vlaanderen 

aan het juiste adres. Je kan bij ons terecht 
voor een aantal kant-en-klare activiteiten 
of materiaalkoffers. Met onze Familie Fit 
activiteiten kan je op een eenvoudige 
manier zelf een sportieve activiteit 
organiseren voor gezinnen, grootouders 
en kleinkinderen. Meer info via familiefit.
be/voororganisaties. Nieuwe activiteiten 
zullen zeker worden gecommuniceerd 
naar de afdelingen.

Familie Fit, de actiefste familie van Vlaanderen!
Een initiatief van Gezinssport vlaanderen vzw 

TOMBOLA SPAAR & WIN 2023
Augustus, september, oktober

Win 2x met jouw “lidkaart waarmee je spaart”:

TOT 10% SPAARKORTING OP JE AANKOOP &
GRATIS DEELNAME AAN DE TOMBOLA MET IN TOTAAL € 3000 AAN SPAARKORTING

Betaal bij de gezinsvriendelijke handelaars in regio Brugge-Oostkust
met je elektronisch gespaarde korting.

In augustus, september en oktober geeft elke ‘afname’ van €5
recht op één kans in de tombola.

Deze actie loopt ook bij je plaatselijke verkooppunt op KINEPOLIS-tickets en LIJN-kaarten

Alle aangesloten handelaars vind je op www.gezinsbond.be/ledenvoordelen
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Eindelijk zomer! 
Ook dit jaar wordt het wellicht nog een zomer van uitstapjes in eigen land. 

Met Vakantievlinders maken wij de zomer extra aantrekkelijk voor jou en je gezin. 
We selecteerden meer dan 30 leuke locaties waar je, als lid van de Gezinsbond, niet 

alleen fijne familiemomenten beleeft maar ook korting spaart.

TIP
Ga je op stap met de bus, denk er dan aan dat je bij jouw lokale Gezinsbondafdeling 

Lijnkaarten (voor tram of bus) met 10% spaarkorting kan kopen.

De adressen van een verkooppunt in je buurt vind je op 
www.gezinsbond.be/openbaarvervoer
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ZOMERZOEKTOCHTEN: ONTDEK 
OUDENAARDE MET HET HELE 
GEZIN!

Elke dag van 1 juli tot en met 30 september

Wil je deze zomer een mooi stukje van de 
Vlaamse Ardennen ontdekken met het gezin? 
Doe dan mee met de zomerzoektochten van 
Gezinssport Vlaanderen, de sportdienst van 
de Gezinsbond, in Oudenaarde. Familiepret 
gegarandeerd!

Maak je keuze uit vier zoektochtformules:

• Wandelzoektocht (5 km)
Deze parel van de Vlaamse Ardennen heeft heel wat 
voor je in petto. Van luxueuze tapijten tot Unesco 
Werelderfgoed, de Ronde van Vlaanderen, een 
rustgevend begijnhof en outdoor actie à volonté.

• Kinderzoektocht (5 km)
Tovenaar Voldenaarde toverde zich per ongeluk 
zelf weg. Kunnen jouw kinderen hem helpen terug 
te toveren? Pret verzekerd met deze interactieve 
kinderzoektocht.

• Fietszoektocht (30 km)
Fietsliefhebbers zijn welkom op onze fietstocht van 
ongeveer 30 km. De route voert je door een mooi 
stukje van de Vlaamse Ardennen.

• Geocaching
Een gps-wandeltoestel en smartphone en honger 
naar avontuur is alles wat je nodig hebt voor deze 
moderne schattenjacht. 

WIE ZOEKT, DIE WINT!
Heb je goed gezocht? Dan ga je misschien 
met één van onze mooie prijzen aan de haal! 
We voorzien een prijzenpakket ter waarde 
van 5.000 euro met o.a. cadeaubonnen 
voor zomer- en wintervakanties, 
belevingspakketten van The Outsider 
voor het hele gezin, kwaliteitsvolle 
slaapzakken van Sea to Summit, fietsen, 
weekendarrangementen, reiskoffers van 
Samsonite, boeken, gezelschapsspellen en 
andere mooie naturaprijzen.

Praktische weetjes
Start- en aankooppunt: Visit Oudenaarde 
(Stadhuis) Markt - Oudenaarde.
Prijs: 10 euro/gezin (voor leden Gezinssport 
Vlaanderen/leden Gezinsbond)

Info: 
www.gezinssportvlaanderen.be/
zomerzoektochten

Welkom in Oudenaarde!
Sportieve groeten,
Team Gezinssport Vlaanderen
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TWEEDEHANDSBEURZEN IN UW GEMEENTE
02/09/2023  Blankenberge-Uitkerke
03/09/2023  Blankenberge-Uitkerke
17/09/2023  Lissewege
01/10/2023  Damme
07/10/2023  Ruddervoorde, Varsenare
14/10/2023  Veldegem
15/10/2023  Oedelem-Beernem
22/10/2023  Oostkamp, Sint-Andries
28/10/2023  Assebroek, Sint-Kruis

SEA LIFE BLANKENBERGE
In Sea Life maak je een boeiende ontdekkingsreis door onze 
wonderlijke onderwaterwereld. Meer dan 50 aquaria tonen het 
leven van de Amazone tot aan de Noordzee. Als lid krijg je 15% 
rechtstreekse korting en 10% spaarkorting via tickets besteld op 
de vouchershop.

WIJ ZIJN OP ZOEK NAAR JOU!
Leuk hé op zoek gaan naar mooie babyspullen op onze 
tweedehandsbeurzen en ook nog dat gegeerde stuk speelgoed 
voor een prikje op de kop tikken. Eens tijd nemen voor jezelf 
en je kinderen met een gerust hart achterlaten bij één van onze 
vele babysitters als je gaat sporten in één van onze vele clubs 
binnen de afdelingen. Je kind zoveel zelfvertrouwen bijbrengen 
omdat ze op een fijne manier leren wennen aan het water in het 
zwembad en daarna zelfs leren zwemmen.
Eens luisteren hoe andere ouders bepaalde zaken aanpakken.
Samen met andere grootouders op uitstap.
 
Allemaal dingen die wij binnen onze afdelingen van de 
Gezinsbond tot bij jou brengen. Alleen... we kunnen dit niet 
alleen, daar hebben we jou voor nodig:

Wil je graag activiteiten organiseren voor andere jonge 
ouders? Heb je leuke ideeën om iets te organiseren voor 
de kinderen? Wil je graag nieuwe mensen leren kennen en 
samen dingen doen? Ben je enthousiast en heb je creatieve 
ideeën? Wil je graag gewoon een handje toesteken op onze 
tweedehandsbeurs, bij het zwemmen, bij de Sint,… Heb je zelf 
ideeën voor activiteiten die je graag zou organiseren? Of ben 
je administratief sterk en zou je liever wat papierwerk doen? 
Kortom zoek je een leuke manier om wat van je vrije tijd in te 
vullen?

Dan ben je bij ons meer dan welkom!

We hopen een toffe bende mensen bereid te vinden om onze 
organisatie te versterken en om zelf te genieten van een leuke 
vrijetijdsbesteding. Een groepje waar je je eigen zegje mag doen 
en zelf kan beslissen hoeveel tijd en werk je in je hobby stopt. 
We staan open voor alle nieuwe ideeën en realisaties…dus laat 
van je horen! 

Meer info? Opmerkingen? Alleen ideeën voor activiteiten? Al 
meteen zin om mee te doen? Neem contact op jouw afdeling 
(alle gegevens op pagina 2 & 3) of educatief medewerker 
Gezinsbond annemarie.van.meulebroeck@gezinsbond.be.

NOG STEEDS MODE AL INGESPEELD

PIEPT ALS NIEUW NOOIT GEBRUIKT

Wil je nog meer informatie over de promoties / acties / webinars en nog meer weetjes bij de Gezinsbond? 
Ga naar gezinsbond.be/ledenvoordelen, selecteer Voordelennieuwsbrief en vul je e-mail adres in 

(je kan je ten allen tijden uitschrijven). Vul ook je mail-adres in mijn.gezinsbond.be in, zodat je afdeling jou 
gerichte informatie/actviteiten kan doormailen.
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KINDEROPPASDIENST

Heb je graag eens een avondje helemaal voor jezelf?
Je volgt avondonderwijs of wil er eens tussenuit?
Onze kinderoppasdienst staat voor je klaar. Hier zijn
alvast drie goede redenen om voor onze babysitters
te kiezen.

• We kennen de oppassers. Elk van hen heeft
een gesprek gehad met onze plaatselijke
kinderoppascoördinator. Het zijn dus mensen uit
jouw buurt.
• Via het vaste tarief van 5 euro per uur zijn zowel de
babysitter als je kind(eren) uitstekend verzekerd -
de oppas trouwens ook voor de verplaatsing. Dàt
is pas zonder zorgen de deur uitgaan!
• Met je lokale kinderoppascoördinator heb je altijd
een aanspreekpunt en klankbord dichtbij.

Overtuigd? Surf dan naar ons portaal
www.kinderoppasdienst.be.
Deze dienst is exclusief voor leden van de
Gezinsbond. Nog geen lid? Niet twijfelen, doen.
Want naast de kinderoppasdienst bieden we je nog
zoveel andere voordelen.

OOK U KUNT IN DE BONDSKLAPPER 
ADVERTEREN!

Verschijningsdata:
1 juli 2023, 1 oktober 2023, 1 januari 2024 en1 april 2024.
Verspreidingsgebied Bondsklapper bij de leden van de

Gezinsbond:
Aartrijke, Assebroek, Beernem, Blankenberge, Brugge, 
Damme, Dudzele, Heist-Duinbergen, Hertsberge,  
Houtave-Stalhille, Jabbeke, Klemskerke, Knokke, 
Koolkerke, Lissewege, Loppem, Meetkerke, Oede-
lem-Oostveld, Oostkamp, Ruddervoorde, Sint-Andries, 
Sint-Joris, Sint-Kruis, Sint- Michiels, Snellegem,  
Uitkerke, Varsenare, Veldegem, Vlissegem, Waardamme, 
Wenduine, Westkapelle, Zedelgem, Zeebrugge,  
Zerkegem en Zuienkerke.

Totale oplage: 11.000 exemplaren.

Wie kan adverteren?
Handelaars met de ‘Lidkaart waarmee je spaart’
krijgen absolute voorrang voor het plaatsen van
een advertentie. Daarna volgen de partners van de
Gezinsbond en scholen
Het staat het gewestbestuur vrij om eventuele andere
adverteerders toe te laten.
Tarieven
1/1 800 euro (180x270) 1/2 400 euro (180x135)
1/4 200 euro (87x135) 1/8 100 euro (87x65)
De factuur zal worden opgemaakt telkens na het
verschijnen van een editie.

Bijkomende voorwaarden:
Enkel op de binnenpagina’s kunnen advertenties
worden voorzien.
Alle advertenties moeten in pdf (zonder bijkomende
aanmaak) worden aangeleverd.
De pdf moet uitdrukkelijk een maand voor de voorziene
verschijningsdata worden aangeleverd.
De Bondsklapper verschijnt enkel in zwart-wit en wordt
verstuurd met etiket.

Contactadres:
Joëlle De Daniloff, jdedaniloff@hotmail.com.

Tarief

Uurtarief
(per begonnen uur) € 5,00

Minimumvergoeding € 10,00

Nachttarief € 25,00

Forfait voor verzekering € 2,00

zie pagina 2 en 3.
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 DATUM ACTIVITEIT AFDELING

01/01/2023 - 31/12/2023 Let’s Yoga Snellegem

30/06/2023 - 01/09/2023 Varsenare kubbt de zomer door Varsenare

01/07/2023 Wijndegustatie Heist-Duinbergen

02/07/2023 Gezinshappening: halvedagfietstocht en Barbecue Loppem

05/07/2023 Wil jij ook Legokampioen worden Oostkamp

08/07/2023 VOLZET - Daguitstap met bus naar Nederland: Yerseke,  GOSA 
 Zierikzee en Veere 

10/07/2023 - 14/07/2023 Taal- en sportkamp Aartrijke

16/07/2023 Feest Mondiaal op het Evenementenplein OostCampus Oostkamp

16/07/2023 Rommelmarkt Zerkegem

18/07/2023 Familiefietstocht Heist-Duinbergen

21/07/2023 - 29/07/2023 Zomerse bergwandelweek in Landl Oostenrijk Blankenberge- 
  Uitkerke

02/08/2023 Populaire wandeling: Pikant Brugge Westkapelle

03/08/2023 - 31/08/2023 Orgelconcerten in de St.-Pieterskerk van Oostkamp Oostkamp

11/08/2023 VOLZET - Daguitstap met bus: Frans-Vlaanderen  GOSA 
 en Boulogne Nausicaà. 

21/08/2023 - 25/08/2023 Taal- en sportkamp Aartrijke

24/08/2023 - 21/09/2023 Wandel je fit Sint-Andries

27/08/2023 Speel- en sneukelwandeltocht voor het gezin Sint-Andries

27/08/2023 Gezinsbond aanwezig op Loppem Kermis Loppem

02/09/2023 - 03/09/2023 Tweedehandsbeurs voor baby- en kinderspullen  Blankenberge- 
 tijdens Uitkerke kermis Uitkerke

05/09/2023 - 25/06/2024 Badminton en omnisport Damme

07/09/2023 - 21/12/2023 Lessenreeks kruiden in 2 groepen Varsenare

07/09/2023 - 21/12/2023 Ontspanningsyoga met zingen van mantra’s Assebroek 
  Sint-Kruis

07/09/2023 - 21/12/2023 Tai Chi Chuan Assebroek  
  Sint-Kruis

09/09/2023 Geefplein Oedelem -  
  Beernem

09/09/2023 - 29/06/2024 Badminton Knokke

11/09/2023 - 18/12/2023 Tai Chi Chuan Varsenare

12/09/2023 Daguitstap Heist-Duinbergen

13/09/2023 - 20/12/2023 Dru yoga op woensdagvoormiddag Varsenare

13/09/2023 Watergewenning en kleuterzwemmen vanaf 2,5 jaar De Haan

14/09/2023 - 21/12/2023 55+ zwemmen in het Interbad Assebroek 
  Sint-Kruis

15/09/2023 - 14/06/2024 Kinderdans (1e t.e.m. 3de leerjaar) Loppem

15/09/2023 - 14/06/2024 Jongerendans (vanaf 4e leerjaar) Loppem

16/09/2023 Aan de slag in de moestuin i.s.m. Velt Blankenberge Blankenberge- 
  Uitkerke

16/09/2023 - 28/10/2023 Knuffelturnen voor peuters en kleuters Sint-Andries

16/09/2023 Lijstenverkoop herfsteditie van de tweedehandsbeurs Oostkamp

16/09/2023 - 15/06/2024 Kleuterturnen - Peuter (vanaf 2,5 jaar) en 1e kleuter Loppem

16/09/2023 - 15/06/2024 Kleuterturnen 2e en 3e kleuter Loppem
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16/09/2023 Garageverkoop Loppem

16/09/2023 Gezinsfietstocht doorheen de polders Westkapelle

17/09/2023 Tweedehandsbeurs Lissewege

21/09/2023 - 21/12/2023 Bloemschikken najaar 2023 Zerkegem

24/09/2023 Sportief wandelen: Fitness-Walking Loppem

24/09/2023 KH Loopfietsenkampioenschap Knokke

25/09/2023 - 28/09/2023 VOLZET - Klavertje vijf in Nederland: Delft-Den Haag-Leiden- GOSA 
 Haarlem-Gouda 

27/09/2023 Informatieavond Weerbaarheidstraining Rots & water Assebroek 
  Sint-Kruis

29/09/2023 Diefstalpreventie Zedelgem

29/09/2023 Als liefde zoveel jaar kan duren (samenleven na 55) door  Blankenberge- 
 Prof.dr.Alfons Vansteenwegen Uitkerke

30/09/2023 Elfen en kabouterverhalen en crea kids workshop “laat maar los” Assebroek 
  Sint-Kruis

01/10/2023 Tweedehandsbeurs Damme

03/10/2023 Kaart van Marcus Gerards anno 2022 Assebroek 
  Sint-Kruis

04/10/2023 Moorden van Beernem Damme

07/10/2023 Tweedehands-winterbeurs voor kinderkledij,  Varsenare 
 babyartikelen en speelgoed 

07/10/2023 Najaars tweedehandsbeurs Ruddervoorde

11/10/2023 - 06/12/2023 Weerbaarheidstraining Rots & water Assebroek 
  Sint-Kruis

14/10/2023 Tweedehandsbeurs Veldegem

15/10/2023 Tweedehandsbeurs: speelgoed-kinderkledij-babyartikelen Oedelem -  
  Beernem

15/10/2023 Gezond ontbijt Heist-Duinbergen

16/10/2023 - 27/10/2023 Watergewenning-kleuterzwemmen in het Farys  Blankenberge- 
 Noordzeebad Blankenberge 10 beurten in 2 reeksen Uitkerke

17/10/2023 Zwerfvuilactie in de Hageweg in Snellegem! Snellegem

21/10/2023 Dropping Veldegem

22/10/2023 Tweedehandsbeurs Sint-Andries

22/10/2023 Herfsteditie van de tweedehandsbeurs voor kinderkledij,  Oostkamp 
 kindergerief en speelgoed 

22/10/2023 Heerlijk ontbijten met je gezin Sint-Michiels

28/10/2023 Tweedehandsbeurs Assebroek 
  Sint-Kruis


