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Onze website in het nieuw!

Bij de start van deze zomer is er goed nieuws. Onze website steekt in
een nieuw jasje. Via de volgende link kan je deze ontdekken:
Gezinsbond: partner van jouw gezin | Gezinsbond

Eris een ruimte voorzien voor de opvolging van jouw lidmaatschap

via “Mijn Gezinsbond”. Wil je het saldo weten van jouw spaarkor-
ting? Wil je nakijken welke magazines je ontvangt? Jouw persoonlijke

gegevens die bekend zijn bij de Gezinsbond controleren? Jouw email-
adres doorgeven aan de Gezinsbond? Dit, en nog veel meer, kan via

deze ruimte. Je hoeft enkel een paswoord aan te maken en je kan

aan deslag.

Ben je op zoek naar activiteiten? Een winkel waar de spaarkorting
van toepassing is? Een eenvoudige klik op de knop “activiteiten” of

“kortingen”.

Wil je eerder op maat van jouw gezin info terugvinden, aarzel niet en
maak gebruik van de knoppen “baby” tot “grootouder”.

Gezinsbond®

% Baby # Peuter 3 Kleutar

Warme oproep!

Ga naar mijn.gezinsbond.be, login en ga
naar Mijn gezin.

Vul uw mailadres in voor uw gezin en
blijf zo op de hoogte over alle activiteiten
en acties van jouw afdeling, Regio en
Gezinsbond nationaal.
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Zoals je kan merken, met een eenvoudige klik kom je terecht op de
info die je zoekt. Zeer interessant in deze zomerperiode waar er wat
meer vrije tijd in te vullen is. Activiteiten en vrijetijdsbesteding met
spaarkorting van de Gezinsbond zijn dan zeer welkom.

Aanvullend in deze Bondsklapper vind je de gegevens terug van alle
handelaars in onze Regio waar je spaarkorting geniet. Een unieke en
handige gids in het “koop lokaal” verhaal.

Naast de vele activiteiten in deze Bondsklapper voldoende inspiratie
om volop van de zomervakantie te genieten.

Met genegen groet.

Ronny Meulemeester

Voorzitter

Gezinsbond Regio Brugge-Oostkust

De Bondsklapper wordt bedeeld in Beernem, Blankenberge, Brugge,
Damme, De Haan, Jabbeke, Knokke-Heist, Oostkamp, Zedelgem en
Zuienkerke.

O Zosken =i Mijn Gezinshand

Inspiratie en advies Kortingen Activiteiten In je buurt —J
& schoolkind i3 Tiener # Grootouder

WIE IS WIE
GROOTOUDERS EN SENIOREN

NIEUWS VAN DE AFDELINGEN
LEDENVOORDELEN
ACTIVITEITENKALENDER

Gezinsbond®




AFDELING VERKOOPPUNT DE LIJN
CONTACT CONTACT KINDEROPPAS EN BIOSKOOPCHEQUES
AARTRUKE 8211 Kathleen Storme Heidi Eeclo Marleen Carbonez
aartrijke.gezinbond.be 05024 11 14-0497 5109 79 0475 68 85 82 Brugse Heirweg 57

O Gezinsbond Aartrijke

ASSEBROEK - SINT KRUIS 8310
assebroeksintkruis.gezinsbond.be
@ Gezinsbond Assebroek

BLANKENBERGE 8370
blankenberge.gezinsbond.be
@ gezinsbond-Blankenberge-Uitkerke

BRUGGE 8000
brugge.gezinsbond.be
@ Gezinsbond Brugge

DAMME 8340
sijsele.gezinsbond.be
O Gezinsbond Damme

DE HAAN
KLEMSKERKE -WENDUINE-VLISSEGEM 8420
@ gezinsbond.dehaan

DUDZELE 8380

HERTSBERGE 8020
O Gezinsbond Hertsberge

HOUTAVE-STALHILLE 8377 - 8490
@ Houtave-Stalhille

JABBEKE 8490
gezinsbondjabbeke.be
@ Gezinsbond Jabbeke

KNOKKE-HEIST 8300
@ Gezinsbond Knokke-Heist

KOOLKERKE 8000
@ Gezinsbond Koolkerke

LISSEWEGE 8380

LOPPEM 8210
loppem.gezinsbond.be
© Gezinsbond Loppem

MEETKERKE 8377
@ Gezinsbond Zuienkerke

kathleen.storme@skynet.be

De Coninck Herwig
050363016
herwig.deconinck@skynet.be

Rik Carrebrouck
0478 48 94 88
rik.carrebrouck@proximus.be

Regine Wyseure

Karel de Stoutelaan 84
050311281
wyseure_regine@hotmail.com

Rony Sarazijn
0468 1248 07
rony.sarazijn@telenet.be

Marianne Quintens
0504197 62
gezinsbond.dehaan@telenet.be

Marc Moens
050 59 99 84
moensmarc@skynet.be

Lieselot Segaert
049552 16 38
lieselot.segaert@gmail.com

Martine De Bree
martine.gerard@telenet.be
0475823581

Kristof & Dorine Slabbinck
050 8149 58
slabbinck.ketels@telenet.be

Kim Reeber
gezinsbondknokkeheist@gmail.com

Eric Lagrou
047851 05 45
eric.lagrou@telenet.be

Hedwig Vansteenkiste
05054 6583
vansteenpitte@skynet.be

Eddy De Wispelaere
0477 38 62 84
edwlop@skynet.be

Dhondt Rita
050311418
dhondt-rita@hotmail.com

GEZINSBOND.BE

eecloo.heidi@telenet.be

Nancy Brandt
050323223
nancy.brandt@telenet.be

Martine Beckx

0495 89 8591
martine_beckx@hotmail.com
Inge Van Daele

0478724523
vandaeleinge@telenet.be

Nancy Brandt
050323223
nancy.brandt@telenet.be

Karolien De Leyn
0486 87 84 02
Karolien.de.leyn@telenet.be

Trui Jonniaux
0498 137555
truijonniaux@gmail.com

Mieke Gregoire
0473944375
kodoostkamp@gmail.com

Melissa Verniest
0471516713
melissaverniest1980@outlook.com

Marianne Roels-Vandoorne
050377681
babysit@gezinsbondjabbeke.be

Martine Beckx

0495898591
martine_beckx@hotmail.com
Inge Van Daele

0478724523
vandaeleinge@telenet.be

Nancy Brandt
050323223
nancy.brandt@telenet.be

Martine Beckx

0495898591
martine_beckx@hotmail.com
Inge Van Daele

0478724523
vandaeleinge@telenet.be

Maaike De Wispelaere
0477708229
maaike_dewispelaere@hotmail.be

Martine Beckx

0495898591
martine_beckx@hotmail.com
Inge Van Daele

0478724523
vandaeleinge@telenet.be

050200317

Regine Wyseure

Karel de Stoutelaan 84
050311281
wyseure_regine@hotmail.com

Anne-Marie Blomme
Pluvierlaan 6

050 41 46 36
annemieblomme29@gmail.com

Regine Wyseure

Karel de Stoutelaan 84
050311281
wyseure_regine@hotmail.com

Magda Keirse
Noordermeers 14

050 35 96 66
magda.keirse@hotmail.com

Evelien Valcke
Waterkasteellaan 42

047896 12 61
evelien.valcke@proximus.be

Marianne Quintens

Schoolstraat 26

0504197 62
gezinsbond.wenduine@telenet.be

Apotheek Coorevits Sophie
Gistelsteenweg 336

050 81 1547
sophie.coorevits@hotmail.com

Rita Kerckhof
Dorpstraat 30A
Westkapelle

04854369 19
rita.kerckhof@gmail.com

Regine Wyseure

Karel de Stoutelaan 84
050311281
wyseure_regine@hotmail.com

Linda De Budt
050 54 68 63
hubert.v@scarlet.be

Eddy De Wispelaere
0477 38 62 84
edwlop@skynet.be

Dhondt Rita

Klinkestraat 6
050311418
dhondt-rita@hotmail.com

GEZINSBONDBRUGGEOOSTKUST.BE



AFDELING VERKOOPPUNT DE LIJN
CONTACT KINDEROPPAS

CONTACT EN BIOSKOOPCHEQUES
OEDELEM-BEERNEM 8730 Marleen Mareydt Nancy Brandt Harlekijn Beernem
oedelembeernem.gezinsbond.be 04951417 36 050323223 Hoornstraat 1

@ Gezinsbond Oedelem Beernem gezinsbond.oedelem.beernem@gmail.com 0485 8494 94 0477244072

nancy.brandt@telenet.be

OOSTKAMP 8020 Cécile Van Deynse Mieke Gregoire Eddy De Wispelaere
oostkamp.gezinsbond.be 050 82 55 80 0473944375 0477386284

O Gezinsbond Oostkamp

RUDDERVOORDE 8020
ruddervoorde.gezinsbond.be
@ Gezinbond Ruddervoorde

SINT-ANDRIES 8200
sintandries.gezinsbond.be
@ Gezinsbond Sint-Andries

SINT-JORIS 8730
@ Gezinsbond Sint-Joris

SINT-MICHIELS 8200
sintmichiels.gezinsbond.be
@ Gezinsbond Sint-Michiels

SNELLEGEM 8490
O Gezinsbond afdeling Snellegem

UITKERKE 8370
@ gezinsbond-Blankenberge-Uitkerke

VARSENARE 8490
varsenare.gezinsbond.be
@ Gezinsbond Varsenare

VELDEGEM 8210
veldegem.gezinsbond.be
O Gezinsbond Veldegem

WAARDAMME 8020
waardamme.gezinsbond.be
O Gezinsbond Waardamme

WESTKAPELLE 8300

ZEDELGEM 8210
zedelgem.gezinsbond.be
O Gezinsbond Zedelgem

ZEEBRUGGE 8380

ZERKEGEM 8490
zerkegem.gezinsbond.be
O Gezinsbond Zerkegem

ZUIENKERKE 8377
@ Gezinsbond Zuienkerke

cecile.vandeynse@telenet.be

Sabine Segaert
047299 57 63
sabisegaert@gmail.com

Anne Van Acker
gezinsbondsintandries@gmail.com

Paul Bruggeman
050791378
paulbruggeman@telenet.be

Filliaert Filip
0489 92 40 20
gezinsbondsintmichiels@gmail.com

Sabine Mosar
0496 37 54 26
sabine.mosar@gmail.com

gezinsbond.uitkerke @gmail.com

Mieke Roelens
050386791
secretariaat.gb.varsenare@gmail.com

Ann Degrande
0497 55 47 27
degrandeannl@gmail.com

Alicia Van Laecke
0498 80 11 02
alicia.vanlaecke@hotmail.com

Rita Kerckhof
04854369 19
gezinsbondwestkapelle@gmail.com

Ronny Meulemeester
0476 3830 08
ronny.meulemeesters@telenet.be

Rik Carrebrouck
0478 48 94 88
rik.carrebrouck@proximus.be

Luc Damme
046824 10 36
gezinsbond.zerkegem@gmail.com

Isabelle Crul
Nieuwesteenweg 74
050703173-0486097041
dhoorecrul@hotmail.com

kodoostkamp@gmail.com

Sabine Segaert

047299 57 63

Carine Couffez

0474202757
kodruddervoorde@gmail.com

Nancy Brandt
050323223
nancy.brandt@telenet.be

Jana Devisscher
Lattenklieversstraat 84
0473212484
kodsintjoris@hotmail.be

Benoit Moerman
kinderoppasdienstsintmichiels@gmail.com

Sabine Mosar

0496 37 54 26
sabine.mosar@gmail.com
of Honoré 0473 68 40 90

Martine Beckx

0495898591
martine_beckx@hotmail.com
Inge Van Daele

0478724523
vandaeleinge@telenet.be

Tinneke De Leu
04747594 53
tinekedeleu@hotmail.com

An Degrande
0497 554727
degrandeannl@gmail.com

Brecht Michels
0497 234703
gezinsbondwaardamme@gmail.com

Martine Beckx

049589 8591
martine_beckx@hotmail.com
Inge Van Daele

0478724523
vandaeleinge@telenet.be

Ann-Sofie Denoo
047595 54 94
bbsit.zedelgem@gmail.com

Martine Beckx

049589 8591
martine_beckx@hotmail.com
Inge Van Daele

0478724523
vandaeleinge@telenet.be

Marianne Roels-Vandoorne
0503776 81
babysit@gezinsbondjabbeke.be

Martine Beckx

0495898591
martine_beckx@hotmail.com
Inge Van Daele

0478724523
vandaeleinge@telenet.be

edwlop@skynet.be

Ann Leliaert
Torhoutsestraat 256

0497 434282
klaas.demeyer@telenet.be

An Schalembier
Olympialaan 17
050389109
ddas@hotmail.be

Harlekijn Beernem
Hoornstraat 1
0477244072

Christiane Van den Eynde

Hagebos 4

0496 137276
kortingskaartengezinsbond@gmail.com

Anne-Marie Blomme
Pluvierlaan 6

0504146 36
annemieblomme29@gmail.com

Christiane Van den Eynde

Hagebos 4

0496 137276
kortingskaartengezinsbond@gmail.com

An Degrande

Koningin Astridstraat 54A
0497 55 47 27
degrandeannl@gmail.com

Alicia Van Laecke
Hazelaarstraat 10

0498 80 11 02
alicia.vanlaecke@hotmail.com

Rita Kerckhof

Dorpstraat 30A

Westkapelle

04854369 19
rita.kerckhof.haers@gmail.com

Ronny Meulemeester
0476 3830 08
ronny.meulemeesters@telenet.be

Anne-Marie Blomme
Pluvierlaan 6

0504146 36
annemieblomme29@gmail.com

Apotheek Coorevits Sophie
Gistelsteenweg 336

05081 1547
sophie.coorevits@hotmail.com

Isabelle Crul
Nieuwesteenweg 74
050703173-0486097041
dhoorecrul@hotmail.com
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grootouders en senioren Gezinsbond‘b

Daguitstap met autocar naar Amsterdam
zaterdag 12 juli 2025 - 6u45

We vertrekken stipt aan het stadhuis van Blankenberge en zijn terug thuis rond 20u voor een dag vol cultuur, VOLZET
water en vrije tijd. Een 75 minuten durende boottocht op de beroemde Amsterdamse grachten. Of je nu van
kunst, architectuur, winkelen of gewoon gezellig kuieren houdt: Amsterdam heeft voor ieder wat wils! Inlichtingen
en inschrijvingen bij ericdewasch40@gmail.com.

Daguitstap met autocar naar Noord Frankrijk
zaterdag 02 augustus 2025 - 6u45

We vertrekken naar Noord Frankrijk aan het stadhuis van Blankenberge voor een dag vol cultuur, water en VOLZET
vrije tijd. Onder de deskundige begeleiding van Philippe Despriet, een ware kenner van Frans-Vlaanderen, ver-
kennen we drie bijzondere steden: Bergues, Saint-Omer en Cassel. En alsof dat nog niet genoeg is, maken we ook
een ontspannen rit door het prachtige natuurgebied van de Audomarais.

Vierdaagse naar Hessen in het hart van Duitsland

dinsdag 16 september 2025 tot vrijdag 19 september 2025 - 6u

Begeleide vierdaagse in volpension met Carlo Goethals als gids (i.s.m. autocars VDK Verg 540500). We overnachten in een
hotel in Schmitten. Wie het volledig programma wil ontvangen: gosagewestbrugge@scarlet.be. Inbegrepen in de prijs:
autocar, parking en taxen, begeleiding, fooi chauffeur, hotel half-pension met o.a. ontbijt buffet. Middagmalen dag 2, 3
en 4. Toegang musea en kastelen met plaatselijke gidsen. Vrije annulatie-verzekering. Prijs per persoon: €566 of €616
(single) + eventueel annulerings- & bijstandsverzekering: €55 per persoon. Info en inschrijven bij Georges Verlinde op
gosagewestbrugge@scarlet.be of 050 35 75 75 en door storten van €566 of €616 (single) per persoon op BE71 7310 5238 9469
van GOSA Regio Brugge-Oostkust vo6r 10 mei. Vertrek: parking Steenbrugge, Baron Ruzettelaan te Assebroek.

Daguitstap Fort Liefkens (Kallo),

eten bij de Hoffy’s en rondleiding in de Joodse wijk (Antwerpen)

donderdag 23 oktober 2025 - 7u30

De daguitstap wordt een gevarieerde uitstap richting Kallo en de Joodse wijk in Antwerpen. Fort Liefkenshoek is een his-
torisch fort in Kallo, Oost-Vlaanderen, dat een militaire vesting was op de linkeroever van de Schelde bij Antwerpen. Twee

gidsen staan er klaar voor een rondleiding. Daarna nemen we de Waterbus richting het Steenplein in Antwerpen. Vanuit
de Waterbus zien we Kallosluis, Zwijndrecht en Sint-Anna. We nemen een heerlijke maaltijd bij Hoffy’s en genieten van ons

verblijf in het restaurant met een van de Hoffman broers, die ons alles zal uitleggen over de joodse eetcultuur. Hoffy’s Kosher
Restaurant, genoemd naar de eigenaars, de gebroeders Hoffman, is een plek waar fijnproevers de traditie ontmoeten in

een onvergetelijke eetervaring, die zowel uw smaakpapillen als uw geest zal prikkelen. Het is gelegen in Antwerpen, nabij

het Centraal Station, de Antwerpse Zoo en de Diamantbeurs. Na het middagmaal staan drie gidsen tot onze beschikking
voor een rondleiding in de Joodse wijk. De Joodse gemeenschap van Antwerpen. Antwerpen is al eeuwen de thuis van de

Joodse gemeenschap. ‘De Joodse gemeenschap van Antwerpen’ is een boeiende wandeling door het Antwerpse Jeruzalem.
Aleeuwenlang bevindt er zich in Antwerpen een belangrijke Joodse samenleving. Wat houdt het in om Joods te zijn en wat
betekent het woord ‘kosher’ nu weer? Wat is er zo bijzonder aan de godsdienst, gebruiken, levensgewoontes en feesten

van onze Joodse stadsgenoten? Prijs leden €75. Info en inschrijven: op gosagewestbrugge@scarlet.be of 050 35 75 75.
Inbegrepen in de prijs: bus, fooi chauffeur, gidsen, lunch. Bedrag overschrijven vo6r 20 september op

rek. BE71 7310 5238 9469 van Regio Brugge-Oostkust (naam en lidnummer Gezinsbond vermelden). Vertrek aan parking

Steenbrugge, Baron Ruzettelaan te Assebroek.

Ontdek onze nieuwsbrief en magazine voor grootouders met een hart voor hun kleinkinderen.
Met boeiende en herkenbare verhalen en artikels die je informeren inspireren en activeren.

Abonneer je op de Nieuwsbrief en ontvang elke maand de laatste nieuwtjes in jouw mailbox of schrijf
je in voor onze driemaandelijkse magazine Grootouders via: goedgezind.be/grootouders

GEZINSBOND.BE EN GEZINSBONDBRUGGEOOSTKUST.BE



AARTRIJKE

TAAL- EN SPORTKAMP

maandag 18 augustus 2025 tot vrijdag 22 augustus 2025
9u tot 16u

Gezinsbond Aartrijke organiseert een kamp waarin
taal (Frans) en sportactiviteiten elkaar afwisselen. Deze
activiteiten worden telkens gegeven en begeleidt door
een ervaren leerkracht. We voorzien 2 leeftijdscatego-
rieén, 5e/6e leerjaar en 1le/2e middelbaar met telkens
max.12 kinderen/groep. Tijdens de pauze krijgt men een
versnapering en voor ‘s middags voorziet men eigen pick-
nick. Locatie: LDC Jonkhove, Aartrijksestraat 9 te Aartrijke.
Prijs leden €140 en niet-leden €180. Info en inschrijven:
aartrijke.gezinsbond.be.

TWEEDEHANDSBEURS - INSCHRIJVING
zaterdag 27 september 2025 - 9u30 tot 10u30
Kapstokverkoop: wij stallen alle voorwerpen per soort
en hangen de kledij volgens kledingmaat. Kopers vinden
er allerlei spullen, zoals speelgoed, boeken, baby uitzet,
fietsen, kledij alle leeftijden (ook voor volwassenen), auto-
stoelen, enz ... Inschrijving zaterdag 27 september van
9u30 tot 10u30, 2dehandsbeurs op zaterdag 18 oktober
van 13u tot 16u. Locatie: LDC Jonkhove te Aartrijke. Meer
info: aartrijke.gezinsbond.be.

ASSEBROEK - SINT-KRUIS

ONTSPANNINGSYOGA VOOR BEGINNERS
donderdag 04 september 2025 tot donderdag 02 oktober
2025-19u tot 20u

In september starten we een nieuwe reeks yogalessen voor
beginners. De reeks bevat 5 lessen: 4, 11, 18, 25 september
en 2 oktober. De lessen zijn aangepast aan elke leeftijd en
worden beoefend volgens de eigen mogelijkheden. Les-
gever is een erkende yogalerares die nog altijd opleiding
volgt in Parijs. Prijs leden €35 voor de reeks lessen. Locatie:
0.C. Sparrenhof, Dries te Assebroek. Er is een ruime par-
king voorzien. Alle info en inschrijven bij Karin Verhaeghe
050 37 46 17 of martin.billiet@telenet.be.

TAI CHI CHUAN

donderdag 04 september 2025 tot donderdag 18
december 2025 - 19u

In september begint een nieuwe reeks Tai Chi Chuan.
Schema uren: 19u tot 20u: gevorderden Chen stijl en
energieoefeningen; 20u tot 20u30: beginners Yang vorm;
20u30 tot 21u: verdiepen van de Yangvorm voor beginners
en gevorderden; 21u tot 21u30: gevorderden yang vorm
en initiatie Chen vorm. Locatie: Buurtcentrum Ter Leyen,
Kroosmeers 1 te Assebroek. Belangstelling? Info bij Geor-
ges Verlinde 050 35 75 75 of georges.verlinde@scarlet.be.

NIEUWE REEKS 55+ ZWEMMEN

donderdag 04 september 2025 tot donderdag 23 oktober
2025-12u

September komt er aan en ook de nieuwe reeks 55+ zwem-
menop 4,11, 18 en 25 september en 2,9, 16 en 23 oktober.
Dit staat open voor zowel leden als niet-leden van de Gezins-
bond. Door onderhoudswerken sluit het zwembad voor
een 5-tal maanden. Inschrijven is noodzakelijk en gebeurt
voor de ganse reeks. Prijs leden €20 en niet-leden €24

voor de volledige reeks. Jaarlijks is er verzekering te beta-
len. Zwemmers die voor de eerste keer aansluiten betalen

tevens €12 voor de verzekering van Gezinssport Vlaande-
ren, geldig tot eind 2026. Storten op rek. GSF Sint-Kruis

BE90 0014 3545 7732 + vermelden naam en ev. lidnummer.
Inschrijven en info via linda.vansteenberghe@gmail.com.
Locatie: Interbad, Veltemweg te Sint-Kruis.

HANDMADE IN BRUGGE

zaterdag 27 september 2025 - 14u

Brugge is een stad van makers. Mensen die met passie en

gedrevenheid dagelijks de wereld om ons heen vormgeven.
Op ambachtelijke wijze maar toch hedendaags. We bezoeken

twee makers met het label ‘Handmade’: om 14u Pia Burrick,
hedendaagse glaskunst, ontwerp en uitvoering van glas in

loodramen. Om 16u bezoeken we ‘Handgemaakt geluk’ de

kunst van groenhoutbewerking komt volledig tot leven in

de handen van Nico De Wispelaere. Afspraak aan De Water-
wilgen 3 te Sint-Kruis. De verplaatsing tussen de 2 locaties

maken we met de fiets. Info en inschrijven tot 23 september:

georges.verlinde@scarlet.be of 050 3575 75. Prijs leden €15

en niet-leden €20, overschrijven op BE51 7380 0607 6262 van

Gezinsbond Assebroek - Sint-Kruis.

WERKEN MET DE SMARTPHONE,

VOOR ANDROID GEBRUIKERS

vrijdag 03 oktober 2025 tot vrijdag 17 oktober 2025

9u tot 11u30

Een nieuwe reeks van 3 vrijdagen op 3, 10 en 17 oktober
onder leiding van Johan Desender. Deze reeks is een ver-
volg en sluit aan op de vorige reeks van 2024. Het aantal
plaatsen is beperkt. Locatie: CM lokalen, Moerkerkse
Steenweg 118 te Sint Kruis. Prijs leden €26 en niet-leden
€32, overschrijven op BE51 7380 0607 6262 van Gezinsbond
Assebroek - Sint-Kruis. Info en inschrijven tot 1 oktober:
linda.vansteenberghe@gmail.com.

TWEEDEHANDSBEURS

zaterdag 08 november 2025 - 14u tot 17u

Verkoop van allerhande volwassenkledij, kinder-
kledij, speelgoed, babyuitzet, kinderfietsen,
kinderboeken, ... Gezinsbondsleden die een verkoopstand

willen kunnen zich hiervoor inschrijven door te mailen naar
georges.verlinde@scarlet.be of te bellen naar 050 35 75 75.
Betalen via IBAN: BE51 7380 0607 6262 van Gezinsbond Asse-
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broek met vermelding van: naam/THB/lidnummer. Opgelet:
het verschuldigde bedrag €10 staat uiterlijk op 10 oktober op
de rekening, anders vervalt uw inschrijving. Locatie: in het
OC Sparrenhof Dries 4 te Assebroek. Gratis toegang!

BLANKENBERGE

GOSA DAGUITSTAP MET AUTOCAR

NAAR AMSTERDAM - VOLZET

zaterdag 12 juli 2025 - 6u45

We vertrekken stipt aan het stadhuis van Blankenberge
en zijn terug thuis rond 20u voor een dag vol cultuur,
water en vrije tijd. Een 75 minuten durende boottocht op
de beroemde Amsterdamse grachten. Of je nu van kunst,
architectuur, winkelen of gewoon gezellig kuieren houdt:
Amsterdam heeft voor ieder wat wils! Inlichtingen en
inschrijvingen bij ericdewasch40@gmail.com.

GOSA DAGUITSTAP MET AUTOCAR

NAAR NOORD FRANKRIJK - VOLZET

zaterdag 02 augustus 2025 - 6u45

We vertrekken naar Noord Frankrijk aan het stadhuis van Blan-
kenberge voor een dag vol cultuur, water en vrije tijd. Onder
de deskundige begeleiding van Philippe Despriet, een ware
kenner van Frans-Vlaanderen, verkennen we drie bijzondere
steden: Bergues, Saint-Omer en Cassel. En alsof dat nog niet
genoeg is, maken we ook een ontspannen rit door het prach-
tige natuurgebied van de Audomarais.

DAMME

BADMINTON EN OMNISPORT

dinsdag 02 september 2025 tot dinsdag 30 juni 2026
Wekelijks recreatieve badminton: van 20u tot 21u en omni
sport: 21u tot 22u. Dit gaat door in het sportpark, Meule-
weg te Moerkerke. Doorlopend tot eind juni -42 sessies!.
Meer info en inschrijven bij Johan Bisschop 0495 40 10 25
of bisschop.johan@gmail.com. 20% Korting voor leden
van de Gezinsbond.

TWEEDEHANDSBEURS

zondag 05 oktober 2025 - 8u30 tot 12u

Onze tafelverkoop gaat door in de Cultuurfabriek, Stations-
straat 22 te Sijsele. Mensen die baby-uitzet, kinderkledij,
speelgoed of fietsjes willen verkopen schrijven in door te
telefoneren naar Francine Bruynseraede vanaf maandag 15
september op het nummer 0485 15 38 25. De deelnameprijs
voor leden bedraagt €10 en niet-leden €15 en wordt betaald
op de rekening waarvan het nummer wordt meegedeeld bij
inschrijving. Let wel: het verschuldigde bedrag staat uiterlijk
op 30 september op de rekening zo niet vervalt de inschrijving.

KNOKKE - HEIST

FAMILIEFIETSTOCHT

zaterdag 30 augustus 2025 - 14U

Gezinsbond Knokke-Heist organiseert een gezellige fiet-
stocht voor jong en oud langs rustige fietspaden door de
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prachtige omgeving van Knokke-Heist. Het is de ideale
manier om rustig peddelend, bij een gezellige babbel, een
aangename namiddag te beleven met familie en vrienden.
We vertrekken aan CC Scharpoord, parking kant Majoor
Vandammestraat te Knokke voor een tocht van 30 km aan
een rustig tempo, en voor gezinnen met jonge kindjes of
minder geoefende fietsers voorzien we een tochtje van 15
km, telkens uiteraard met een tussenstop op een terrasje.
Het eindpunt van de tocht is opnieuw CC Scharpoord, waar
voor elke deelnemer nog een kleine attentie voorzien is.
Mis deze gelegenheid niet om al fietsend een leuke namid-
dag te beleven in onze mooie streek. Hou onze website in
de gaten. Info en inschrijven: hou de website in de gaten.

BADMINTON

zaterdag 06 september 2025 tot zaterdag 27 juni 2026
10u

Leden van de gezinsbond zowel jong (vanaf 12 jaar) als
oud(er) kunnen zich elke zaterdag uitleven in een gezel-
lig en recreatief partijtje badminton. Inschrijving ter
plaatse. Locatie: De Stormmeeuw, Edw. Verheyestraat te
Knokke-Heist. Prijs €45 en -18 jaar €25. Info en inschrijven:
dewilde.els@skynet.be of ter plaatse.

KH LOOPFIETSEN

zondag 21 september 2025 - 15u

Na het succes van voorgaande jaren organiseert de gezins-
bond Knokke-Heist de derde editie van het WK loopfietsen.
Dit ludieke element zorgt gegarandeerd voor plezier bij de

allerkleinste fietsers. De rest van het gezin komt uiteraard

supporteren voor hun mini wielerhelden. Kan je kind al

goed overweg met een loopfiets? Dan kan je deelnemen

aan deze activiteit. Breng je eigen fiets en helm mee, het

stoere fietsnummer krijg je bij de start. Na de deelname

zorgen wij voor een diploma en medaille. We gaan niet
op zoek naar de snelste fietsen, maar willen elk kind de

belevenis geven van een wielerheld: een ritje op een uit-
gestippeld parcours, aangemoedigd door door hun familie

envrienden. Belangrijk: breng je eigen LOOPfiets en helm

mee, wij zorgen voor de rest. Locatie: tuin CC Scharpoord

te Knokke. Prijs leden €5 en niet-leden € 7. Info en inschrij-
ven: via de website/QR code.

NIEUW MAILADRES

Het nieuwe mailadres van de afdeling Knokke-Heist is
gezinsbondknokkeheist@gmail.com. Nuttig voor alle info,
secretariaat, inschrijvingen... van onze afdeling

LOPPEM

KINDERDANS (1E T.E.M. 3E LEERJAAR)
vrijdag 12 september 2025 tot vrijdag 19 december 2025
18u30 tot 19u30

Prijs leden reeks september-december €50. Vanaf 2e
kind €45 en niet-leden €75. Locatie: MFC Sint-Maarten,
Mezenweg 18 te Loppem. Inschrijven: Mabel Ceenaeme,
mabel.ceenaeme@telenet.be.
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JONGERENDANS (VANAF 4E LEERJAAR)
vrijdag 12 september 2025 tot vrijdag 19 december 2025
19u30 tot 20u30

Prijs leden reeks september-december €50. Vanaf 2e
kind €45 en niet-leden €75. Locatie: MFC Sint-Maarten,
Mezenweg 18 te Loppem. Inschrijven: Mabel Ceenaeme,
mabel.ceenaeme@telenet.be.

KLEUTERTURNEN (PEUTER VANAF

2,5 JAAR) EN 1E KLEUTER

zaterdag 13 september 2025 tot zaterdag 15 november
2025 - 10u totllu

Prijs leden reeks september-december €40. Vanaf 2e
kind €35 en niet-leden €60. Locatie: MFC Sint-Maarten,
Mezenweg 18 te Loppem. Inschrijven: Mabel Ceenaeme,
mabel.ceenaeme@telenet.be.

KLEUTERTURNEN (2E KLEUTER

EN 3E KLEUTER)

zaterdag 13 september 2025 tot zaterdag 15 november
2025 - 11u totl2u

Prijs leden reeks september-december €40. Vanaf 2e
kind €35 en niet-leden €60. Locatie: MFC Sint-Maarten,
Mezenweg 18 te Loppem. Inschrijven: Mabel Ceenaeme,
mabel.ceenaeme@telenet.be.

FITNESS WALKING

zondag 21 september 2025 - 9u

Confrontatie met de moorden van Beernem en Wingene.
Een gezonde en sportieve wandeling door het in de Mid-
deleeuwen gevreesde Bulskampveld, de Aanwijsputten,
de Vagevuurbossen, de Gulke Putten en de Blauwhuis-
bossen. Na de jogging-rage is fitness-walking of sportief
wandelen al geruime tijd in. Overgewaaid uit Amerika waar
het een veel gebruikte trainingsvorm is van sportteams,
revaliderende sporters en recreanten. We marcheren
aan een gemiddelde snelheid van 4 a 5 km per uur over
een afstand van bij benadering 22 km. Elke deelnemer
(van 12 tot 80) kan gerust zijn eigen tempo stappen. Er
zijn voldoende rust- en wachtpunten met soms een ver-
rassende wending. Info en inschrijving voor woensdag
17 september met van limiet van 30 deelnemers: Johan
Cloet, 0476 67 29 94, johan.cloet6@telenet.be of Eddy De
Wispelaere, 0477 38 62 84, edwlop@skynet.be. Prijs leden
€15 en niet-leden €23. Inbegrepen: Verzekering, Routeboek,
soep voor bij de eigen picknick, Bondsverrassing en trak-
taat bij aankomst. Vermoedelijke timing: 9u tot 17u. Alle
definitieve info volgt na inschrijving.

TWEEDEHANDSBEURS - TAFELVERKOOP
zondag 28 september 2025 - 9u tot 12 uur

Ben jij op zoek naar een leuke manier om gebruikte spul-
len een nieuw leven te geven? Of snuister je graag tussen
unieke vondsten aan kleine prijsjes? Kom dan zeker langs!
Tijdens deze gezellige voormiddag bieden standhouders
allerlei tweedehands spullen aan: van speelgoed, boeken
en kledij tot decoratie. De perfecte gelegenheid om te ver-
kopen wat je niet meer gebruikt of om zelf iets leuks op
de kop te tikken! Men mag geen eigen tafel meebrengen!
Deelname €15. Lid van de Gezinsbond krijgt €5 terug op

de ‘Lidkaart waarmee je spaart’. Locatie: Multifunctioneel
Centrum Sint-Maarten, Mezenweg 18 te Loppem. Gratis
toegang voor iedereen! Gelegenheid voor een drankje en
een hapje. Inschrijven voor deelname tot en met 5 sep-
tember, edwlop@skynet. Slechts 1 tafel per deelnemer!
Daarna krijg je het reglement en bankrekening voor over-
schrijving. Plaatsen beperkt!

MEETKERKE
KINDEROPPASDIENST

Een avondje uit, sporten, een vergadering, Me Time,
afspreken met vrienden,...iets waar je alleen maar van
kan dromen met kleine kinderen? Niet bij de Gezins-
bond! Wij zorgen voor een betrouwbare oppasser zodat
jullie er met een gerust hart op uit kunnen. Onze kin-
deroppascodrdinatoren Inge Van Daele, 0478 72 45 23,
vandaeleinge@telenet.be en Martine Beckx, 0495 89 9591
martine_beckx@hotmail.com zijn jullie klankbord en bij
hen kan je ook terecht met al jullie vragen. Met de Gezins-
bond zijn de babysitter en jullie kroost verzekerd. Zo ga
je pas echt zonder zorgen de deur uit! Neem gerust een
kijkje op www.kinderoppasdienst.be. Zin om zelf deel uit
te maken van ons fijne team oppassers? Registreer je via
www.kinderoppasdienst.be.

OEDELEM - BEERNEM

GEZELLIG FIETSEN OVER DE GRENS
zaterdag 09 augustus 2025 - 12u45

Beste fietsliefhebber, We nodigen je van harte uit voor een
prachtige fietstocht door het historische landschap van
Retranchement. Tijdens deze tocht volgen we een mooie
route langs knooppunten en genieten onderweg van
de natuur, historische plekjes en natuurlijk gezelligheid.
Onderweg houden we een gezellige pauze met traktaat.
Start fietstocht: Parking Retranchment, Zwinstraat 17 te
4525AC Retranchement. Na de fietstocht (ongeveer 18u)
is er de mogelijkheid om vrijblijvend aan te schuiven voor
een gezellig etentje bij Restaurant Artisan, Moerhuizes-
traat 50 te Maldegem. Menu naar keuze. Graag vernemen
we bij je aanmelding of je ook deelneemt aan het eten-
tje, zodat we tijdig kunnen reserveren bij het restaurant.
We kijken ernaar uit om samen te fietsen en, voor wie wil,
samen te eten! Prijs leden 5€ en niet-leden 10 €. Info en
inschrijven: gezinsbond.oedelem.beernem@gmail.com
of 0495 14 17 36 Mareydt Marleen.

NAAIWORKSHOP VOOR KINDEREN

VANAF 2DE TOT 6DE LEERJAAR

zaterdag 27 september 2025 tot zaterdag 20 december
2025-14utot17u

Onze nieuwe naaiworkshops starten dit jaar vanaf sep-
tember voor kinderen vanaf het 2de tot 6de leerjaar! Onze
begeleiders helpen de kinderen stap voor stap. Maximaal
22 kinderen met 3 begeleiders, geen naai-ervaring nodig,
naaimachines staan ter beschikking en elke workshop
kan apart gevolgd worden. Locatie: Gemeenteschool De
Notelaar, Knesselarestraat 28 te Oedelem. Inschrijven via
oedelembeernem.gezinsbond.be en schrijf je in via de link
op de betreffende workshoppagina. Je kan ook een e-mail
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sturen naar gezinsbond.oedelem.beernem@gmail.com
voor de inschrijflink. Extra info: bel Tamara Landuyt op
0476 305042. We kijken ernaar uit je kind te verwelkomen
voor een creatieve en gezellige workshop!

TWEEDEHANDSBEURS KINDERARTIKELEN

zondag 19 oktober 2025 - 10u tot 12u

Ben je als (toekomstige) ouder of grootouder op zoek
naar leuke betaalbare baby- of kinderkledij, babyuitzet,
speelgoed en andere toffe spulletjes? Kom dan zeker eens

langs. Toegang beurs vanaf 10u (klaarzetten verkoopstan-
denvanaf9u). Locatie: 0.C. De Kleine Beer Marichalstraat
5 te Beernem. Standhouders: leden €15 (€10 standplaats

+ €5 waarborg) en niet-leden €25 (€20 standplaats + €5

waarborg). De waarborgen worden terugbetaald op het
einde van de beurs en na het terugzetten van de tafels. Je

inschrijving is pas geldig na betaling. Alle info kan je ook

volgen op oedelembeernem.gezinsbond.be.

NIEUWSBRIEF, WEBSITE EN FACEBOOK
Nog niet aangemeld voor onze nieuwsbrief? Stuur een mail
met je naam en adres naar:
gezinsbond.oedelem.beernem@gmail.com. Neem ook een
kijkje op onze website: oedelembeernem.gezinsbond.be
of op Facebook: Gezinsbond Oedelem-Beernem.

OOSTKAMP

STRANDBLOEMEN MAKEN

zondag 06 juli 2025 - van 14u tot 16u30

Kinderen (lagere schoolleeftijd) kunnen begeleid door
een ouder of een grootouder strandbloemen leren
maken. Wij zorgen voor het nodige knutselmateriaal. Ook
jongere broertjes of zusjes mogen meekomen. Gratis
deelname voor kinderen van leden Gezinsbond; kinderen
van niet-leden betalen €5. Gratis drankje, visput, grime of
glitter tatoo’s. Vooraf inschrijven ten laatste tegen 1 juli
bij Cecile Van Deynse, 0478 51 26 91 maar liefst via mail
gezinsbond8020@gmail.com. Locatie: het Evenementen-
plein achter Oostcampus, Siemenslaan 1 te Oostkamp.

LIJSTENVERKOOP TWEEDEHANDSBEURS
zaterdag 06 september 2025 - 9u tot 10u30

In de bovenzaal van het Gemeentehuis (naast de kerk):
lijstenverkoop voor de tweedehandsbeurs. Enkel leden
van de Gezinsbond kunnen lijsten aankopen. Met je lid-
kaart kan je 2 lijsten aankopen voor €3/ lijst. Het betreft
een kapstokverkoop, géén tafelverkoop. Er worden dus
géén tafels gereserveerd. Meer info bij Cecile Van Deynse,
0478 51 26 91 of cecile.vandeynse@telenet.be.

HERFSTEDITIE VAN DE
TWEEDEHANDSBEURS

zondag 12 oktober 2025 - 8u30 tot 12u

De herfsteditie van de tweedehandsbeurs voor kinder-
kledij, zwangerschapskledij, kindergerief en speelgoed
gaat door in de basisschool Facet, Marechalstraat 48 te
Oostkamp. Het is een kapstokverkoop, géén tafelver-
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koop. ledereen is van harte welkom, ook niet leden. Er
kan zowel cash als met payconiq betaald worden. Meer
info bij secretaris Cecile Van Deynse, 0478 51 26 91 of
cecile.vandeynse@telenet.be.

ORGELCONCERTEN IN DE SINT-

PIETERSKERK VAN OOSTKAMP

Op donderdag 21 en 28 augustus en 4 en 11 septem-
ber gaat een orgelconcert door in de Sint-Pieterskerk
van Oostkamp. De Gezinsbond is medesponsor en
bekomt daardoor een aantal vrijkaarten. Wens je een
concert bij te wonen neem dan vooraf contact met secre-
taris Cecile Van Deynse, 0478 51 26 91 of 050 82 55 80 of
cecile.vandeynse@telenet.be. Misschien heb je geluk en
heeft ze nog een gratis kaart in voorraad. Het programma
kan je bekijken op de website van De Vrienden van het
Orgel: vriendenvanhetorgel-oostkamp.be.

RUDDERVOORDE

NAJAARS TWEEDEHANDSBEURS
KINDEREN & JONGEREN

zaterdag 11 oktober 2025 - 14u tot 17u

Het leven wordt alsmaar duurder... dat hoeven we jullie
niet te vertellen! En als je dan ook nog eens kinderen in
huis hebt die groeien als kool en met steeds wisselende
interesses... dan zou een mens al eens alternatieven
zoeken. En die hebben wij voor jou! Kom naar onze tweede-
handsbeurs, daar kan je leuke spulletjes aan mini-prijsjes
scoren... Wie spullen wil verkopen kan een plaats reserve-
ren via gbruddervoorde@gmail.com. Voor een standplaats
van 2m. op 2m. is het voor leden €6 en niet-leden €12. De
plaatsen zijn beperkt, max 2 plaatsen per standhouder.
Locatie: Evenementenzaal en gemeenschapshuis in Sport-
straat 2 te Ruddervoorde. Gratis inkom voor kopers. Info
en inschrijven: via onze facebookpagina of onze website
of stuur een mail naar gbruddervoorde@gmail.com. Over-
schrijven op rek. BE49 1043 8245 4071.

SINT-ANDRIES

WERELDKAMPIOENSCHAP LOOPFIETSEN
zondag 06 juli 2025 - 15u

Vlaanderen is gek op de fiets. Laat je peuter of kleuter op een
speelse manier de koers beleven met het WK loopfietsen,
een gezinsvriendelijke fietsactiviteit voor de allerkleinsten.
Het parcours wordt uitgetekend in de Koude Keuken en is
100% veilig. De peuters en kleuters brengen zelf hun loop-
fietsje mee, wij zorgen voor de rest. Verzamelen vanaf 15u,
het WK start om 15u30. Locatie: afspraak aan zomerbar Jakk
(ingang Koude Keuken aan de Fazantenlaan). Prijs: gratis
maar inschrijven verplicht. Info en inschrijven per mail naar
gezinsbondsintandries@gmail.com met vermelding van
naam, GSM-nummer en namen en leeftijd van de kinderen.

UITWIJKEN ONTBIJT

zondag 21 september 2025 - 9u

In september viert Uitwijken zijn 15de verjaardag met een
uitgebreid feestprogramma. In dat kader faciliteert Uit-
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wijken een ontbijt met koffie, thee en chocomelk, jullie
brengen zelf pistolets of boterkoeken mee. Het bestuur van
Gezinsbond Sint-Andries zal alvast aanwezig zijn. Afspraak
op het grasplein, Koude Keuken, kant Legeweg. Uitwijken
plant ook activiteiten voor kinderen. Info op uitwijken.be

TWEEDEHANDSBEURS

zaterdag 27 september 2025 - 13u30 tot 16u30
Gezinsbond Sint-Andries organiseert in het najaar
opnieuw een tweedehandsbeurs (tafelverkoop) waar
je voor een billijk prijsje zwangerschapskledij, baby- en
kinderkledij, baby-uitzet, speelgoed, kinderboeken,
kinderfietsen...op de kop kunt tikken en zo een tweede
leven kan geven. Locatie: basisschool Steen10, Gistel-
sesteenweg 440 te Sint-Andries. Verkopers: leden €12/
stand voor en niet-leden €20/stand (als er nog standen
vrij zijn op 19 september). Inschrijven: via mail naar
tweedehandsbeurs.gsa@gmail.com, met vermelding
van je naam, adres, GSM nummer en lidnummer. Je
inschrijving is geldig na bevestiging en overschrijving op
het meegedeelde rekeningnummer. Info: facebook.com/
gezinsbondsintandries. Gratis inkom voor kopers!

WIL JE ONZE VLINDER ZIJN

De werking van Gezinsbond Sint-Andries wordt gedragen
door een bestuur dat instaat voor de dienstverlening voor
onze leden (kinderoppasdienst, verminderingskaarten
De Lijn en NMBS...). Daarnaast organiseren we voor onze
leden verschillende activiteiten (tweedehandsbeurzen,
theatervoorstelling voor kinderen, loopfietsencross,
wandelingen, knuffelturnen voor peuters...). Dit activitei-
tenaanbod willen we graag uitbreiden. Hiertoe zouden
we beroep willen doen op vrijwilligers die de Gezinsbond
genegen zijn en goesting hebben om af en toe mee te
werken aan de activiteiten. Dit kan het samen uitwerken
van een activiteit zijn of gewoon meehelpen om alles in
goede banen te leiden op de dag zelf. Wij zoeken dus ‘vlin-
ders’ die af en toe een handje willen toesteken. Als lid van
de Gezinsbond ben je steeds verzekerd wanneer je mee-
werkt. Zin om onze Vlinder te zijn? Graag een mailtje naar
gezinsbondsintandries@gmail.com of bellen naar Geert
Boone 0476 23 57 76.

SINT-JORIS

FAMILIEWANDELING

NATUURGEBIED DE VAANDERS

zondag 21 september 2025 - 14u

We ontdekken opnieuw samen een prachtig natuurgebied
in Sint-Joris: De Vaanders. Doe alvast je stevige stapschoe-
nen aan. ledereen welkom. Graag op voorhand inschrijven.
Locatie: de wandeling aan het Pelderijn in St-Joris. Prijs
leden gratis en niet-leden €2. Info en inschrijven via web-
site of via paulbruggeman@telenet.be.

SINT-MICHIELS

HERFST TWEEDEHANDSBEURS

zaterdag 20 september 2025 - 9u30 tot 12u30

Het leven wordt steeds duurder. Kinderen groeien uit
hun kleertjes, nog rapper dan je denkt. Daarom zorgen
tweedehandsbeurzen dat het allemaal betaalbaar blijft.
Ook speelgoed moet mee evolueren met de leeftijd van
de kleintjes. Wat je niet meer kan gebruiken omwille van
te klein kan je aanbieden op een stand tijdens de twee-
dehandsbeurs. Locatie: Xaverianen, Xaverianenstraat
te Sint-Michiels. Info en inschrijven voor 13 september:
gezinsbondsintmichiels@gmail.com. Je kan slechts 1
stand huren per persoon. Prijs per stand: leden €12,50 en
niet-leden €25. Overschrijven op BE43 0680 7137 0001 van
Gezinsbond Sint-Michiels met vermelding naam, lidnummer
+tweedehandsbeurs. Na betaling ontvang je een verkoop-
contract dat ondertekend teruggestuurd moet worden. Ben
je alleen koper op de beurs? Dan kom je er gratis in.

VAN MELK TOT KAAS

woensdag 24 september 2025 - 19u -22u

Ben je een kaasliefhebber en wil je meer te weten komen
over kazen? Tijdens deze workshop leer je hoe kaas wordt
gemaakt en de diverse soorten kaas (zacht, hard, vers, oud,
geit, koe, schaap, buffel, light, dieet en kruiden... noem
maar op...) Het vetgehalte, de korst, kaas met gaatjes?? Wil
je een kaasplank samenstellen? Hoe presenteer ik die aan
mijn gasten en hoeveel gram moet ik voorzien? Hoe versnij-
den en bewaren? Witte of rode wijn of bier als pairing? Een
8-tal kazen zal worden geproefd. Locatie: Onze Ark, Sint-Mi-
chiels. Prijs leden €25 en niet-leden €30. Info en inschrijven
tot 13 september: gezinsbondsintmichiels@gmail.com.
Overschrijven op rek. BE43 0680 7137 0001 met vermel-
ding naam + kaasavond.

HERFSTBLOEMSTUKJE MAKEN

woensdag 08 oktober 2025 - 19u30 tot 22u

Met de herfst die er aan komt is het steeds fijn om een
mooi bloemstukje in huis te hebben. Gezinsbond Sint-Mi-
chiels nodigt u uit voor een gemoedelijke workshop met
het oog op een mooie herfststafel thuis. Onder deskundige
begeleiding van Mieke maken we een feeériek en origineel
herfststuk. Zij legt je stap per stap uit hoe zij aan haar cre-
atie komt. Deze workshop staat open voor iedereen en
gaat door in Onze Ark, Sint-Michielslaan 35 te Sint-Michiels.
Info en inschrijven: gezinsbondsintmichiels@gmail.com.
Prijs leden €40 en niet-leden €50. Overschrijven op
BE43 0680 7137 0001 met vermelding naam + bloemschik-
ken. Plaatsen zijn beperkt tot 15 personen. Inschrijven voor
1 oktober. In deze prijs zit het materiaal dat gebruikt wordt
alsook een drankje tijdens de workshop.

HERFSTONTBUT

zondag 19 oktober 2025 - 8u30 - 10u30

Begin de dag goed met een lekker en stevig ontbijt. Een
glaasje fruitsap, pistolet,... Ons rijkelijk gezond ontbijt voor
het hele gezin houden we in eer. Alles wordt voor jullie met
veel liefde klaargezet. Vroege vogels kunnen aanschuiven
vanaf 8u30, blijf je liever wat langer liggen, dan ben je ook
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nog welkom tot 10u. Wij verwelkomen jong en oud in Onze

Ark, Sint-Michielslaan 35 te Sint-Michiels. Voor de kinderen

zijn er tekeningen, spelletjes, puzzels voorzien. Volwasse-
nen betalen voor dit heerlijke ontbijt €10 en niet-leden €15.
Kinderen jonger dan 12 betalen slechts €5. Kinderen jonger
dan 3 kunnen gratis genieten van een broodje met beleg.
Info en inschrijven via gezinsbondsintmichiels@gmail.com

met vermelding naam + aantal personen. Betalen op

BE43 0680 7137 0001 met naam + herfstontbijt. Inschrij-
ving is pas aanvaard nadat de betaling werd ontvangen.

SNELLEGEM

YOGA OP MAANDAG EN/OF VRIJDAG
woensdag 01 januari 2025 tot woensdag 31 december 2026
Yoga vergroot je flexibiliteit, versterkt je uithoudingsver-
mogen, bevordert je bloeddoorstroming, verbetert je
lichaamshouding, helpt je detoxen, verlaagt je bloeddruk,
verbetert je balans, helpt je ontspannen én... maakt je
gelukkiger! Geen excuses meer om geen yoga te doen!
Let’s yoga op maandag en/of vrijdag! Reeks in januari en
in september. Indien de reeks reeds begonnen is, kun je
nog aansluiten! Lessen op maandag van 20u tot 21u met
Roger. Lessen op vrijdag van 17u30 tot 18u30 met Ann. De
datavind je vanaf eind december terug op onze facebook-
pagina. Meteen inschrijven kun je via de verantwoordelijke:
Sabine Mosar: sabine.mosar@gmail.com.

ZWERFVUILACTIE IN DE

HAGEWEG IN SNELLEGEM

woensdag 01 oktober 2025 - 14u

Nee, wij willen geen afval in de Hageweg! De gezinsbond
Snellegem adopteerde daarom de wegberm in de Hage-
weg. Adopteren betekent dat je zorg draagt voor je straat
en dus alle vuil dat er niet thuis hoort, opruimt! En dat is
ook wat wij gaan doen! Wil je ons een handje toesteken?
Dan ben je van harte welkom op woensdagnamiddag, ver-
moedelijk tot 16u. We spreken af op de parking aan de kerk
van Snellegem. Wie wil, mag ook later aansluiten. Als dank
voor je hulp trakteren we je op een drankje!Tot dan!

VARSENARE

KUBB OP VRIJDAGAVOND

vrijdag 04 juli 2025 tot vrijdag 29 augustus 2025 - 18u30
Elke vrijdagavond van juli en augustus wordt Kubb
gespeeld in een andere wijk van Varsenare. Speel je ook
mee? Een ideaal moment om andere mensen van je wijk
te ontmoeten... Het schema van de locaties wordt nog ver-
deeld. Op verplaatsing gaan naar een andere wijk mag ook!
Op elke locatie is een drankje te krijgen aan heel democra-
tische prijs. De Gezinsbond is organisator op 1 augustusin
de Reigerie (dicht bij Schoolstraat).

LESSENREEKS KRUIDEN IN 2 GROEPEN
donderdag 04 september 2025 tot donderdag 11 juni 2026
14u tot 16u30

Lessenreeks maandelijks op donderdagnamiddag.
Onder de deskundige leiding van een herboriste leren

GEZINSBOND.BE

wij de kneepjes van het vak. In elke les wordt theo-
rie afgewisseld met praktische toepassingen met een
kleine workshop op het einde. Dezelfde les wordt 2x
gegeven per maand. Locatie: SPC Hof Ter Straeten te Var-
senare. Info en inschrijvingen bij: Vandenbriele Brigitte,
brigitte.vandenbriele.be@gmail.com of 0496 33 51 79.

TAI CHI CHUAN

maandag 08 september 2025 tot maandag 15 december
2025-19u tot 21u30

Tai Chi is een geschikte methode om soepelheid en even-
wicht te oefenen. De oefeningen zijn langzaam, niet hart
of long belastend, zorgen voor alertheid bij de beoefe-
naar, kalmeren de geest en versterken het lichaam. In de
lessenreeksen Tai Chi Chuan wordt gewerkt in 3 reeksen
afhankelijk van het niveau. Locatie: SPC Hof Ter Straeten
te Varsenare op maandagavond. Info en inschrijven: Bri-
gitte Vandenbriele: brigitte.vandenbriele.be@gmail.com
of 0496 3351 79.

DRU YOGA OP MAANDAG OF
WOENSDAGVOORMIDDAG

maandag 08 september 2025 tot woensdag 17 december
2025-10u tot 11u30

Dru Yoga werkt met de zachte krachtige energie van het
hart. Voor wie? Het biedt de mogelijkheid het lichaam vrij
te maken van spanning en blokkades. Voor wie ademhalen
meer mag zijn dan een automatisme. Het biedt de kans bij
de diepere lagen van het Zelf te komen. Of voor wie gewoon
al bewegend zin heeft het Zelf ongedwongen te laten zijn.
Je gaat vanzelf ontstressen, je concentratie versterkt en je
ervaart voelbaar vernieuwde vitaliteit en vreugde. Inschrij-
ven kan enkel voor de volledige lessenreeks. Locatie: SPC
Hof Ter Straeten te Varsenare. Info en inschrijven Brigitte
Vandenbriele: brigitte.vandenbriele.be@gmail.com of
0496 33 51 79. Groep maandagvoormiddag en groep op
woensdagvoormiddag.

RECENTE UPDATES I.V.M.

SUCCESSIE EN ZORGVOLMACHT

DOOR NOT. M. VAN DAMME

dinsdag 23 september 2025 - 19u tot 21u30

Notaris Michel Van Damme brengt ons de laatste aanpas-
singen in verband met de wetgeving voor de successie of
de regeling van de zorgvolmacht. Interessant voor elke
leeftijd! Voordracht in SPC Hof Ter Straeten, Hof ter Strae-
ten 2 te Varsenare. Graag inschrijven voor 21 september
op secretariaat.gb.varsenare@gmail.com. Prijs leden €3
en niet-leden €5. Overschrijven op BE46 7381 2906 9636
met vermelding lidnummer.

BANG VAN ARTIFICIELE

INTELLIGENTIE (Al)

dinsdag 07 oktober 2025 - 19u30 tot 22u

Weet je niet goed wat Al is? Wij tonen je hoe het werkt en hoe
het ons leven aangenamer kan maken maar ook wat de risi-
co’s zijn. Iltems die aan bod komen zijn: korte geschiedenis,
herkenbare tools voor dagdagelijks gebruik, hoe werkt Al?
(en hoe leren computers), voorbeelden van enkele basistools,
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Al en context, Al en onze jobs, generatieve Al, maatschap-
pelijke impact, reglementering. We kijken ook vooruit naar
de mogelijke toepassingen in de toekomst. De ethische

vragen worden niet geschuwd. Voordracht in Par. Cen-
trum, Westernieuwweg 5A te Varsenare. Inkom gratis maar
graag op voorhand inschrijven: jef.vantorre@skynet.be of
047296 78 32 of secretariaat.gb.varsenare@gmail.com. Een

organisatie van beweging.neti.s.m. Gezinsbond en verschil-
lende verenigingen.

REPAIR CAFE

zaterdag 11 oktober 2025 - 14u tot 16u30

Wat doe je met een cd-speler die niet meer open wil? Met
een broodrooster die niet meer doet wat hij moet, met een
fiets waarvan het spatbord los zit? Met een trui of kleding-
stuk met een kleine herstelling? Weggooien? Niet doen!
Herstel het in het Repair Café. Een zaal vol gereedschap
en materialen en deskundige hulp bij bijna elke reparatie
wacht op u in het Sportcentrum Hof ter Straeten te Var-
senare. Samen met de 2dehandsbeurs. Toegang is gratis!

TWEEDEHANDS WINTERBEURS

zaterdag 11 oktober 2025 - 14u tot 16u30

Tafelverkoop voor kinderkledij, babyartikelen en speel-
goed in het Sportcentrum Hof Ter Straeten te Varsenare.
U biedt zelf uw tweedehandsspullen aan. Inschrijven voor
verkopers via beurs2dehandsvarsenare@hotmail.com tot
en met woensdag 1 oktober (of tot volzet) 1 tafel van 2m20

per inschrijver. Prijs leden €9 en niet-leden €16. Plaatsen

verkopers beschikbaar vanaf 12u30. Kom Gratis goedkoop

en leuke spullen op de kop te tikken voor kinderen of klein-
kinderen. Samen met repair café.

ACTIVITEITEN VAN ONZE

AFDELING EN LIJN-KAARTEN

Alle activiteiten van onze afdeling maken we bekend via
mail van de Gezinsbond Varsenare, op de website gezins-
bond.varsenare.be, op facebook Gezinsbond-Varsenare
en op de website Regio gezinsbondbruggeoostkust.be.
Noteer ook wijziging tel. nr. voor lijn-kaarten met korting
Gezinsbond te verkrijgen bij Christiane Van den Eynde:
kortingskaartengezinsbond@gmail.com of 0496 13 72 76.

VELDEGEM

TWEEDEHANDSBEURS

MET TAFELVERKOOP

zaterdag 11 oktober 2025 - 10u30 tot 16u
Tweedehandsbeurs met tafelverkoop van kinderkledij,
speelgoed en materiaal in ‘T lokaal, Lokaalstraat 7 te
Veldegem. Prijs leden € 10/tafel en niet-leden € 15/tafel.
Info en inschrijven: vanaf 1 september bij Tamara Collier:
tamaracollier@hotmail.com.

DROPPING

zaterdag 18 oktober 2025 - 18u30

Dropping 2025: We verzamelen weer op de parking ach-
ter de kerk van Veldegem. Na een kleine busrit worden

de groepen afgelost in een straal van 7 km rond het geko-
zen restaurant. Jullie wandelen richting restaurant na
oplossen raadsel en komen aan ten laatste om midder-
nacht. Na de maaltijd met streekbier vertrekken we om
1u30 richting huis. Locatie: Veldegem.Prijs leden €33 en
niet-leden €40. Info en inschrijven: vanaf 1 September door
inschrijving te deponeren in de brievenbus bij Degrande
Ann, Koningin Astridstraat 54a te Veldegem of mailen
naar degrandeannl@gmail.com. Overschrijven op rek.
BE16 06822202 8074.

WAARDAMME

FIETS- EN WANDELTOCHT

DOORHEEN WAARDAMME

dinsdag 01 juli 2025 tot zondag 31 augustus 2025
Vertoef je graagin de natuur en hou je ervan nieuwe plekjes
te ontdekken? Is de fiets jouw bondgenoot of trek je liever
jouw wandelschoenen aan? Neem tijdens de zomervakan-
tie deel aan onze fiets- en/of wandeltocht te Waardamme.
Je kiest zelf wanneer je deelneemt. De deelnameprijs voor
zowel de fiets- als wandeltocht bedraagt telkens €6 (als lid
van de Gezinsbond ontvang je €1 spaarkorting). De bundel
met wegbeschrijving ontvang je na inschrijving en beta-
ling. Uit alle deelnemers loten we na de zomer een winnaar
die een mooie prijs in ontvangst mag nemen. Meer info en
inschrijvingen: gezinsbondwaardamme@gmail.com.

WESTKAPELLE

BRUGGEWANDELING MET GIDS

woensdag 06 augustus 2025 - 19u30

Ontdek Brugge in de 14de en 15de eeuw via deze econo-
misch getinte ‘Handel en Wandel’. Brugge, in die tijd, een

commerciéle metropool op het hoogtepunt van haar glo-
rie. We wandelen langs het Bourgondisch Brugge, de Sint

Jacobskerk, het Prinsenhof, de natiehuizen, het schitterend

Hof Bladelin en andere stadspaleizen... Na de wandeling pro-
beren we nog een terrasje mee te pikken. Waar: verzamelen

aan het Belfort op de markt. Prijs: leden €7 en niet-leden €10

ter plaatse betalen aub. Inschrijven tegen ten laatste maan-
dagavond 4 augustus via magdakerckhove@hotmail.com of
04764161 77. ledereen welkom!

FIETSTOCHT

zaterdag 23 augustus 2025 - 13u45

We gaan de sportieve toer op met een landelijke fietstocht.
We fietsen aan een gezapig tempo langs rustige wegen
een 30 a 35 km. Halverwege een aangename tussenstop.
Verzamelen aan de kerk van Oostkerke. Inschrijven via
magdakerckhove@hotmail.com of via 0476 41 61 77 ten
laatste tegen vrijdag 22 augustus. Prijs leden €5 en niet-le-
den €7. ledereen welkom!

WORKSHOP MINI-DRONES

KINDEREN VANAF 10 JAAR

zondag 05 oktober 2025 - 10u

We vliegen erin met een presentatie over uitdagingen als
‘Drone-piloot’. Je ontdekt een waaier aan manieren waarop
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drones worden gebruikt. Na een woordje uitleg over alle
knopjes ga je verder in duo’s aan de slag. Oefen je vliegs-
kills en vlieg over een ranch met de ‘Drone-flight-simulator’.
Daarna scheer je met echte mini-drones door onze hinder-
nissenparcours. Een workshop voor ouders en kinderen
(of grootouder en kleinkind) die je vleugels geeft. Sfeer-
filmpje te bekijken op youtu.be/zDYmntdi6pg. Locatie:
Sportcentrum Molenhoek, Herenweg 11 te Knokke-Heist
(Westkapelle). Prijs leden 25€/duo en niet-leden 30€/duo.
De bijdrage kan gestort worden op BE 73 7380 2708 6260
van de Gezinsbond Westkapelle. De inschrijving wordt pas
bevestigd na het ontvangen van het verschuldigd bedrag.
Info en inschrijvingen: Linda Verfaillie 0478 40 36 55.

TWEEDEHANDSBEURS - TAFELVERKOOP
zondag 26 oktober 2025 - 9u tot 13u

Na ons succesvol voorjaars tweedehandsbeurs organise-
ren we dit najaar ook een tweedehandsbeurs. Er wordt
jullie opnieuw de kans aangeboden om kinderkledij tussen
0- 16 jaar, zwangerschapskledij, speelgoed, kinderwagens,
kinderfietsen in goede staat te verkopen. De tafelbreedte is
1,60 m. Men mag wel een eigen tafel meebrengen en even-
tueel een kapstokrek. De deelnameprijs leden €10 euro en
niet-leden €12 euro. Inschrijven kan tot vrijdag 24 oktober.
Alle info te verkrijgen via Carine Sabbe 0472 47 07 83 of
luc.dryepondtl@telenet.be. De bijdrage kan gestort wor-
den op BE73 7380 2708 6260 op naam van Gezinsbond
Westkapelle. Let op: de inschrijving wordt pas bevestigd,
via mail of telefonisch contact, na het ontvangen van het
verschuldigd bedrag. Locatie is de polyvalente ruimte van
de Sint-Niklaaskerk te Westkapelle. Alle praktische info
volgt maar schrijf alvast in jullie agenda!

ZEDELGEM

EUROPEES KAMPIOENSCHAP
LOOPFIETSEN

zondag 10 augustus 2025 - 15u30 tot 16u30

Word de volgende kampioen op het Europees Kampi-
oenschap Loopfietsen en race mee naar de overwinning.
Op de Batjeszondag kunnen kinderen uit het geboor-
tejaar 2020, 2021, 2022 en 2023 deelnemen aan dit
kampioenschap op het afgesloten parcours langs de Ber-
kenhagestraat 16 te Zedelgem. Deelnemen is gratis! Alle
deelnemers dienen wel hun eigen loopfiets mee te bren-
gen alsook hun eigen fietshelm. Er zal worden gefietst per
leeftijdscategorie en dit onder het wakende oog van de
wedstrijdjury. Inschrijven voor 1 augustus. Meer info via
gezinsbond.zedelgem@gmail.com.

KLEUTERTURNEN

zaterdag 20 september 2025 - 10u

Start nieuwe reeks van 15 lessen kleuterturnen. De les-
sen gaan door in de turnzaal van Spes Nostra, De Leeuw,
Pastoor Staelensstraat te Zedelgem. Prijs: €50 voor 15
lessen van 1u en €85 voor 15 lessen van 2u. Inschrijven:
kariendesloovere@outlook.be.

GEZINSBOND.BE

ZERKEGEM

ROMMELMARKT

zondag 13 juli 2025 - 8u tot 17u

Voor de 26ste maal wordt een rommelmarkt georgani-
seerd in het centrum van Zerkegem. Gelijktijdig richten
De Wallestekkers hun pastoriefeesten in in de naburige
omwalde pastorietuin. Als inrichter is de Gezinsbond
Zerkegem aanwezig met een bar en een deels overdekt
terras. In zaal Sarkoheem zijn de toiletten gratis beschik-
baar. ledere deelnemer krijgt een stand van 10m voor €5
waarbij de auto mag geplaatst worden. Een stand van
15m kost €10, een stand van 20m kost €15, enz. Inschrij-
ven kan via gezinsbond.zerkegem@gmail.com ofwel
luc.damme@telenet.be tot 9 juli. Nadien zal je een beta-
lingsverzoek ontvangen.

BLOEMSCHIKKEN VOOR VOLWASSENEN
donderdag 11 september 2025 - 13u30 en 19u30

Zowel op donderdagnamiddag als op donderdagavond,
onder begeleiding een bloemstuk gemaakt volgens een op
dat moment actueel thema (herfst, Allerheiligen, advent,
Kerst, enz. ...). Dit gaat door in zaal Sarkoheem te Zerke-
gem. Zowel leden als niet-leden zijn welkom. Deelnemen
kost €15. Leden van de Gezinsbond betalen €10, mits ach-
teraf voorlegging van de lidkaart. In het deelnamegeld
zijn de kosten voor de lesgeefster, het gebruik van de zaal
en een drankje inbegrepen. Elke deelnemer wordt steeds
voordien en tijdig ingelicht wat er zelf moet meegebracht
worden afhankelijk van wat er gemaakt zal worden. Als de
lesgeefster zelf voor extra materiaal heeft gezorgd, wordt
gevraagd de kosten hiervoor de avond zelf te vereffenen.
Inschrijven, met vermelding “namiddag” of “avond” kan
via gezinsbond.zerkegem@gmail.com tot 27 augustus.
Nadien zal je een betalingsverzoek ontvangen.

ZUIENKERKE
KINDEROPPASDIENST

Een avondje uit, sporten, een vergadering, Me Time,
afspreken met vrienden,...iets waar je alleen maar van
kan dromen met kleine kinderen? Niet bij de Gezins-
bond! Wij zorgen voor een betrouwbare oppasser zodat
jullie er met een gerust hart op uit kunnen. Onze kin-
deroppascodrdinatoren Inge Van Daele, 0478 72 45 23,
vandaeleinge@telenet.be en Martine Beckx, 0495 89 9591
martine_beckx@hotmail.com zijn jullie klankbord en bij
hen kan je ook terecht met al jullie vragen. Met de Gezins-
bond zijn de babysitter en jullie kroost verzekerd. Zo ga
je pas echt zonder zorgen de deur uit! Neem gerust een
kijkje op www.kinderoppasdienst.be. Zin om zelf deel uit
te maken van ons fijne team oppassers? Registreer je via
www.kinderoppasdienst.be.
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LEDENVOORDELEN

Sewcute

Cadeauwinkel en borduur- en bedrukatelier Sewcute,
Brugse Heirweg 49 in 8211 Aartrijke.

openingsuren: woensdag, donderdag en

vrijdag van 10u tot 12u en 14u tot 18u (op vrijdag tot 17u)
gsm nr: 0477 622548

e-mail: sewcute@outlook.be

meer info op www.sewcute.be

Vanaf 1 juni 5 % korting op de spaarkaart!

7

www.sewcute.be

Optiek Ann-Sophie

Ontmijnersstraat 85, 8370 Blankenberge
Tel. 050 67 88 55 www.optiekannsophie.be
zien@optiekannsophie.be

Korting geldig op monturen, glazen & zonnebrillen.

Niet geldig op contactlenzen, contactvloeistoffen &
sportbrillen op sterkte.

Niet cumuleerbaar met andere acties - geen betalingen
met VISA.

Volg ons op facebook & instagram .

S

Openingsuren M?’ tinve: ‘ﬂ' 42“—”6
maa & vrij & zat 9u30 tot 17u

din & don 9u30 tot 18u

woe 9u30 tot 13u - 14u tot 18u

zon gesloten

SlensOnline
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Hieronder vind je de lokale handelaars in jouw buurt die spaarkorting geven.

Naam handelaar Adres Gemeente 10% bonnr Sector

Amalya Schoonheidsinstituut Aartrijksestraat 165 Aartrijke 7 Vrije tijd

Anja & Nathan Slagerij Aartrijksestraat 96 Aartrijke Voeding

Sewcute Brugse Heirweg 49 Aartrijke Mode & accessoires
Bike World Brugge Baron Ruzettelaan 415 Assebroek Vrije tijd

De Kopiebar & toners Baron Ruzettelaan 78/1 Assebroek Huis & tuin
Keurslagerij Finesse Pieter & Annelies Astridlaan 276 Assebroek Voeding

Momselle baby & massage Baron Ruzettelaan 83 Assebroek 103 Mode & accessoires
Optiek De Ridder Baron Ruzettelaan 201 Assebroek 40 Oog & oor

Optiek Landuydt Astridlaan 20 Assebroek 79 Oog & oor
CVTStore Wingenesteenweg 65 Beernem 24 Mode & accessoires
Optiek Bloemendale Parkstraat 3/A Beernem Oog & oor

Optiek Lotte Hubert D’Ydewallestraat 15 Beernem 115116117 Oog&oor

Velo Deluxe Wingenesteenweg 65/A Beernem Vrije tijd

Acajou Franchommelaan 138-140  Blankenberge 123 Mode & accessoires
Floriste Sonja Langestraat 15 Blankenberge 62 Huis & tuin

Optiek Ann-Sophie Ontmijnersstraat 85 Blankenberge Oog & oor

Optiek Buyse Kerkstraat 81 Blankenberge 12 Oog & oor

Optiek Delrue Kerkstraat 384 Blankenberge 343536 Oog & oor
Ensemble Damesboetiek Noordzandstraat 37 Brugge 464748 Mode & accessoires
Gare De Robe Leopold Il-Laan 47/A Brugge 737475 Mode & accessoires
House Of Feet by De Prétre Monnikenwerve 171 Brugge 858687 Schoenen

Kleding De Kat Wollestraat 19 Brugge Mode & accessoires
Krokodil speelgoed Sint-Jakobsstraat 47 Brugge 97 Vrije tijd

La Finesse lingerie Smedenstraat 54 Brugge 109110111 Mode & accessoires
Madsen Nieuwkuis en Wasserij Monnikenwerve 94 Brugge Vrije tijd

Pim Pam Poen Vlamingstraat 16 Brugge 133134135 Schoenen

Textiel Scharlaeken Smedenstraat 20 Brugge 145146 147 Mode & accessoires
Boetiek Iris Vissersstraat 83 Damme 9 Mode & accessoires
Lotz of Dotz Dorpsstraat 80 Damme 98 Schoenen

New Reubens Sport Dorpsstraat 47 Damme 104 Vrije tijd
Orthoshop Sijsele Dorpsstraat 108 Damme 118 Vrije tijd

Caramel Kerkstraat 8 De Haan Mode & accessoires
ETC Slaapcomfort Kerkstraat 1 De Haan 152 Huis & tuin

Guapa Koninklijke Baan 27 De Haan Mode & accessoires
Lingerie Vano Kerkstraat 2 De Haan 152 Mode & accessoires
Optiek Van Renterghem Kerkstraat 6 De Haan 138 Oog & oor
Vanhoutte Optics Stationsstraat 29 De Haan 137 Oog & oor

Optiek Gekiere Gistelsteenweg 385/c Jabbeke 767778 Oog & oor

Dema elektro Lippenslaan 202 Knokke-Heist Huis & tuin
Happy-Feet Gemeenteplein 34 Knokke-Heist 63 Schoenen

Mer Sauvage Graaf D’Ursellaan 20/1 Knokke-Heist 121122123 Mode & accessoires




Naam handelaar

Adres

Gemeente

10% bon nr

Sector

Sable d’Or Graaf D’Ursellaan 8 Knokke-Heist 139140141 Mode & accessoires
Scara Fashion Graaf D’Ursellaan 53 Knokke-Heist 142143144 Mode & accessoires
Schoenen Cinderella Lippenslaan 42 Knokke-Heist 192021 Schoenen

Stephan Men’s Wear Graaf D’Ursellaan 41 Knokke-Heist 148149150 Mode & accessoires
Tabou lingerie Graaf D’Ursellaan 2 Knokke-Heist Mode & accessoires
Optiek Rommel Kerkstraat 2 Loppem 126 Oog & oor

De Plaetsemolen Bruggestraat 77A Oedelem 39 Mode & accessoires
Het Oog Kortrijksestraat 28/1 Oostkamp 828384 Oog & oor

Indesi decoratie Kortrijksestraat 8 Oostkamp 919293 Huis & tuin
Jo-Fashion Kortrijksestraat 47/B Oostkamp 64 65 Mode & accessoires
Juju Kortrijksestraat 34 Oostkamp 8081 Mode & accessoires
K-Deetje Kortrijksestraat 14 Oostkamp 100101102 Mode & accessoires
Lingerie llse Kortrijksestraat 52 Oostkamp 888990 Mode & accessoires
Lingerie Intimo Kortrijksestraat 141 Oostkamp 949596 Mode & accessoires
The Season’s Cottage decoratie Majoor Woodstraat 18 Oostkamp 154155156 Huis & tuin
Tuinplanning Verplanken Maciebergstraat 6 Oostkamp 151 Huis & tuin
Herenkledij Emiel Torhoutsestraat 40 Ruddervoorde 45 Mode & accessoires
Hip For Kids Torhoutsestraat 7 Ruddervoorde 66 Schoenen

Instituut Cleopatra schoonheid Hillestraat 1/A Ruddervoorde Vrije tijd

Axa Sportartikelen Gistelse Steenweg 548 Sint-Andries 8 Vrije tijd

Colora verf Sint-Andries Torhoutsesteenweg 337/1  Sint-Andries 2526 Huis & tuin
Juwelier Coens V. Gistelse Steenweg 445 Sint-Andries 15 Mode & accessoires
Optiek Lannoo Gistelse Steenweg 303 Sint-Andries 112113114 Oog& oor
Schoenen Danneels Gistelse Steenweg 12 Sint-Andries 282930 Schoenen

Brood en Banket Dereeper Kristof Moerkerkse Steenweg 421  Sint-Kruis Voeding

Colora verf Sint-Kruis Maalse Steenweg 324/B Sint-Kruis 2526 Huis & tuin

De Bonte BazART cadeau Zuidervaartje 1 Sint-Kruis Huis & tuin

Deleye Maalse Steenweg 21 Sint-Kruis 313233 Mode & accessoires
Lingerie Ultime Moerkerkse Steenweg 186  Sint-Kruis 130 Mode & accessoires
Trend Damesboetiek Maalse Steenweg 317 Sint-Kruis 157158159 Mode & accessoires
Acarini by Virginie lingerie Rijselstraat 92 Sint-Michiels 4 Mode & accessoires
Gallet - Claeys Dorpsstraat 4 Sint-Michiels 707172 Mode & accessoires
Maillots Pavlova Spoorwegstraat 30 Sint-Michiels Mode & accessoires
Optiek Dumont Steven Rijselstraat 109 Sint-Michiels 525354 Oog & oor
Schoenen Van Poucke Dorpsstraat 2 A Sint-Michiels 136 Schoenen
Restaurant ‘t Oosthof Oostmoerstraat 1 Snellegem Voeding
Wijnhandel El Pozo Gistelsteenweg 18 Varsenare Voeding

Tovz webshop Hollevoordestraat 16 Veldegem Mode & accessoires
Swimcare webshop Watersnipstraat 29 Waardamme Vrije tijd

Eye-C Optiek & Juwelen Snellegemsestraat 22 Zedelgem 5859 60 Oog & oor

Als lid krijg je ook steeds korting bij deze centrale partners:
Beter Bed, Concertgebouw, Daoust DaHome, Historium, JBC, Lago Olympia,
Thiry Paints, Torfs, Standaard Boekhandel

Bondsklapper 190 - 15



Lichtspektakel Visserij

De woelige geschiedenis van de
Oostendse visser.

Visserij’ is een educatieve en culturele ervaring rond
visserij, een unieke mix van meeslepende storytelling,
innovatieve technologie en historische diepgang. De
visserij wordt tot leven gebracht met een perfecte
balans tussen spektakel en inhoud, waardoor je niet
alleen verwonderd wordt, maar ook écht meegenomen
wordt in het verhaal.

8 april - 4 januari 2026 - Oostende
25% korting op tickets

Historalia Musical 1830

De revolutie die Belgié vorm gaf.

In 1830 bereikt een revolutionaire golf Europa en zet
ook Belgi€ in vuur en vlam. De onvrede over Koning
Willem | groeit, tot de spanningen in Brussel escaleren.
Sleutelfiguren zoals Frédéric de Merode en Louis de
Potter leiden de strijd voor vrijheid. Musical 1830 brengt
dit meeslepende verhaal tot leven - een spektakel vol
passie, intrige en heroiek.

14, 15 en 16 augustus 2025 - Torhout
10% korting op tickets

LICHTGEVOELIG

Lichtgevoelig, een musical
over dementie

Lichtgevoelig is een gloednieuwe musical over demen-
tie i.s.m. de Alzheimer Liga. Deze warme voorstelling
is een muzikale reis door tijd en herinnering, waarin
een familie de aftakeling van opa Achiel ervaart. Met
een indrukwekkende cast en originele songs brengt
dit prachtige verhaal niet alleen een ode aan het leven,
maar ook aan de mensen die we nooit willen vergeten.

11 en 12 oktober - Brugge
23 tot 26 oktober - Gent
11% korting op tickets

——— g

Zomerzoektochten
in Hasselt

. ! ¥

Zomerzoektocht

Zin om deze zomer een stukje van Limburg te ont-
dekken? Doe dan mee met de zomerzoektochten van
Gezinssport Vlaanderen, de sportdienst van de Gezins-
bond, in Hasselt. Te voet of met de fiets laten we je
kennismaken met deze gezellige Stad van de Smaak.

1juli-30 september 10u - 17u
Prijs leden €10/gezin en niet-leden €15/gezin




ezinsbond - alle info op gezinsbond.be/vakantievlinders

Exclusief voor ledenvande G

-
\
\

Eindelijk zomer!
Ook dit jaar wordt het wellicht nog een zomer van uitstapjes in eigen land.
Met Vakantievlinders maken wij de zomer extra aantrekkelijk voor jou en je gezin.
We selecteerden meer dan 50 leuke locaties waar je, als lid van de Gezinsbond, niet
alleen fijne familiemomenten beleeft maar ook korting spaart.

TIP
Ga je op stap met de bus, denk er dan aan dat je bij jouw lokale Gezinsbondafdeling
Lijnkaarten (voor tram of bus) met 10% spaarkorting kan kopen.

De adressen van een verkooppunt in je buurt vind je op
www.gezinsbond.be/openbaarvervoer
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KINDEROPPASDIENST

Heb je graag eens een avondje helemaal voor jezelf?
Je volgt avondonderwijs of wil er eens tussenuit?
Onze kinderoppasdienst staat voor je klaar. Hier zijn
alvast drie goede redenen om voor onze babysitters
te kiezen.

« We kennen de oppassers. Elk van hen heeft

een gesprek gehad met onze plaatselijke
kinderoppascodrdinator. Het zijn dus mensen uit
jouw buurt.

«Via het vaste tarief van 6 euro per uur zijn zowel de
babysitter als je kind(eren) uitstekend verzekerd -
de oppas trouwens ook voor de verplaatsing. Dat
is pas zonder zorgen de deur uitgaan!

+ Met je lokale kinderoppascodrdinator heb je altijd
een aanspreekpunt en klankbord dichtbij.

Overtuigd? Surf dan naar ons portaal
www.kinderoppasdienst.be.

Deze dienst is exclusief voor leden van de
Gezinsbond. Nog geen lid? Niet twijfelen, doen.
Want naast de kinderoppasdienst bieden we je nog
zoveel andere voordelen.

Tarief

Uurtarief
(per begonnen uur) =By
Minimumvergoeding €10,00
Nachttarief €30,00
Forfait voor verzekering €2,50

Kies voor een babysit in je buurt.

zie pagina2en3.
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DATUM ACTIVITEIT AFDELING
01/01/2025-31/12/2026  Yoga op maandag en/of vrijdag Snellegem
01/07/2025-31/08/2025 Fiets- en wandeltocht doorheen Waardamme Waardamme
04/07/2025 -29/08/2025  Kubb op vrijdagavond Varsenare
06/07/2025 Wereldkampioenschap Loopfietsen Sint-Andries
06/07/2025 Strandbloemen maken Oostkamp
12/07/2025 GOSA Daguitstap met autocar naar Amsterdam VOLZET Blankenberge
13/07/2025 Rommelmarkt Zerkegem
02/08/2025 GOSA Daguitstap met autocar naar Noord Frankrijk VOLZET Blankenberge
06/08/2025 Bruggewandeling met gids Westkapelle
09/08/2025 Gezellig fietsen over de grens Oedelem - Beernem
10/08/2025 Europees Kampioenschap Loopfietsen Zedelgem
18/08/2025-22/08/2025  Taal- en sportkamp Aartrijke
23/08/2025 Fietstocht Westkapelle
30/08/2025 Familiefietstocht Knokke - Heist
02/09/2025 - 30/06/2026  Badminton en omnisport Damme
04/09/2025-11/06/2026  Lessenreeks kruiden in 2 groepen Varsenare

04/09/2025 - 02/10/2025

Ontspanningsyoga voor beginners

Assebroek - Sint-Kruis

04/09/2025 - 18/12/2025

Tai Chi Chuan

Assebroek - Sint-Kruis

04/09/2025 - 23/10/2025

Nieuwe reeks 55+ Zwemmen

Assebroek - Sint-Kruis

06/09/2025

Lijstenverkoop tweedehandsbeurs

Oostkamp

06/09/2025 - 27/06/2026  Badminton Knokke - Heist
08/09/2025 - 15/12/2025 Tai Chi Chuan Varsenare
08/09/2025-17/12/2025  Dru yoga op maandag of woensdagvoormiddag Varsenare
11/09/2025 Bloemschikken voor volwassenen Zerkegem
12/09/2025 - 19/12/2025  Kinderdans (1e t.e.m. 3e leerjaar) Loppem
12/09/2025 - 19/12/2025  Jongerendans (vanaf 4e leerjaar) Loppem
13/09/2025-15/11/2025  Kleuterturnen (peuter vanaf 2,5 jaar) en 1e kleuter Loppem
13/09/2025 - 15/11/2025  Kleuterturnen (2e kleuter en 3e kleuter) Loppem

16/09/2025 - 19/09/2025

Vierdaagse naar Hessen in het hart van Duitsland

Grootouders en senioren

20/09/2025 Herfst tweedehandsbeurs Sint-Michiels
20/09/2025 Kleuterturnen Zedelgem
21/09/2025 Uitwijken Ontbijt Sint-Andries
21/09/2025 Familiewandeling natuurgebied De Vaanders Sint-Joris
21/09/2025 Fitness Walking Loppem
21/09/2025 KH Loopfietsen Knokke - Heist
23/09/2025 Recente updates i.v.m. successie en zorgvolmacht Varsenare
door not. M. Van Damme
24/09/2025 Van Melk tot Kaas Sint-Michiels
27/09/2025 Tweedehandsbeurs - inschrijving Aartrijke

27/09/2025 - 20/12/2025

Naaiworkshop voor kinderen vanaf 2de tot 6de leerjaar

Oedelem - Beernem

27/09/2025 Tweedehandsbeurs Sint-Andries
27/09/2025 Handmade in Brugge Assebroek - Sint-Kruis
28/09/2025 Tweedehandsbeurs - Tafelverkoop Loppem

01/10/2025 Zwerfvuilactie in de Hageweg in Snellegem Snellegem

Bondsklapper 190« 19



03/10/2025 - 17/10/2025

Werken met de smartphone, voor Android gebruikers

Assebroek - Sint-Kruis

05/10/2025 Workshop mini-drones kinderen vanaf 10 jaar Westkapelle

05/10/2025 Tweedehandsbeurs Damme

07/10/2025 Bang van Artificiéle Intelligentie (Al) Varsenare

08/10/2025 Herfstbloemstukje maken Sint-Michiels

11/10/2025 Tweedehandsbeurs met tafelverkoop Veldegem

11/10/2025 Najaars tweedehandsbeurs Kinderen & Jongeren Ruddervoorde

11/10/2025 Repair Café Varsenare

11/10/2025 Tweedehands winterbeurs Varsenare

12/10/2025 Herfsteditie van de Tweedehandsbeurs Oostkamp

18/10/2025 Dropping Veldegem

19/10/2025 Tweedehandsbeurs kinderartikelen Oedelem - Beernem

19/10/2025 Herfstontbijt Sint-Michiels

23/10/2025 Daguitstap Fort Liefkens (Kallo), eten bij de Hoffy’s en rondleiding Grootouders en senioren
in de Joodse wijk (Antwerpen)

26/10/2025 Tweedehandsbeurs - tafelverkoop Westkapelle

08/11/2025 Tweedehandsbeurs Assebroek - Sint-Kruis

Wil je meer weten? Gezinsbond.be/gezinspolitiek

Gezinspolitiek: het belang van gezinnen voorop

De Gezinsbond komt op voor de belangen van alle gezinnen in Vlaanderen en Brussel. Dag in dag uit zetten we
onsinvoor een gezinsvriendelijke samenleving. We vertrekken steeds van de noden van gezinnen en hebben
aandacht voor verschillende thema’s zoals een betere combinatie van werk en gezin, eerlijke kinderbijslagen en
pensioenen, een veilige en gezonde omgeving en woonkwaliteit.

Hoe we dat aanpakken? Door jouw stem te vertegenwoordigen in het beleid. Wij lobbyen bij politici, werken
samen met partners, en informeren en sensibiliseren gezinnen. Met beleidsvoorstellen op korte of langere termijn
bereiken we stap voor stap onze doelen, en zo ook die van jou.

1106 STEEDS MODE
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06/09/2025 Oostkamp (lijstenverkoop)
o e’ 20/09/2025  Sint Michiels
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28/09/2025 Loppem

05/10/2025 Damme

AL INGESPEELD

12/10/2025 Oostkamp
18/10/2025 Aartrijke
19/10/2025 Oedelem-Beernem
26/10/2025 Westkapelle

001T GEBRUKT
08/11/2025 Assebroek Sint-Kruis

TWEEDEHANDSBEURZEN IN UW GEMEENTE

27/09/2025 Aartrijke (inschrijving), Sint-Andries

11/10/2025 Ruddervoorde, Varsenare, Veldegem
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