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De Gezinsbond vraagt aandacht voor
ALLE gezinnen

In mei 2023 zijn we met de Gezinsbond gestart met de Gezinsbarome-
ter. Ditis een driemaandelijkse bevraging bij honderden gezinnen met
kinderen 0 - 18j. Deze Gezinsbarometer peilt naar het welbevinden en
vertrouwen van gezinnen in 5 domeinen: inkomen, welzijn en relaties,
woonkwaliteit, toekomst van de kinderen, en combinatie werk en gezin.

De meest recente Gezinsbarometer toont een globale score van 6,7.
Dit betekent dat onze gezinnen over de 5 domeinen heen relatief
tevreden zijn.

Warme oproep!

Ga naar mijn.gezinsbond.be, login en ga
naar Mijn gezin.

Vul uw mailadres in voor uw gezin en
blijf zo op de hoogte over alle activiteiten
en acties van jouw afdeling, Regio en
Gezinsbond nationaal.
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We mogen ons hier niet blind op staren. Hoewel het relatief goed

gaat met de gezinnen in Vlaanderen, schuilen achter de gemiddelde

cijfers soms grote verschillen. Zo geven nieuw samengestelde gezin-
nen op alle thema’s een frappant lagere score. De Gezinsbarometer
toont ook dat jonge ouders het moeilijker hebben, zeker als ze

alleenstaand zijn. Daarnaast vragen gezinnen waarin een gezinslid

een zorghehoefte heeft ook onze aandacht.

Dit betekent dat er zeker nog duidelijke ruimte voor verbetering
is inzake gezinsbeleid.

De analyse van de resultaten van deze Gezinsbarometer zal door
onze studiedienst worden aangewend om onze gezinspolitieke
accenten te bepalen.

Accenten die wij aan onze politici zullen voorleggen.

De details van onze Gezinsbarometer kan je terugvinden op onze web-
site: Gezinsbond | Gezinsbarometer: hoe gaat het met onze gezinnen?.
Veel leesplezier met deze nieuwe Bondsklapper vol met (ont)span-
nende activiteiten voor alle gezinnen.

Met genegen groet.

Ronny Meulemeester

Voorzitter, Gezinsbond Regio Brugge-Oostkust

De Bondsklapper wordt bedeeld in Beernem, Blankenberge, Brugge,
Damme, De Haan, Jabbeke, Knokke-Heist, Oostkamp, Zedelgem en
Zuienkerke.

WIE IS WIE
GROOTOUDERS EN SENIOREN

NIEUWS VAN DE AFDELINGEN
LEDENVOORDELEN
ACTIVITEITENKALENDER
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https://www.gezinsbond.be/gezinspolitiek/gezinsbarometer-hoe-gaat-het-met-onze-gezinnen

AFDELING VERKOOPPUNT DE LIJN
CONTACT CONTACT KINDEROPPAS EN BIOSKOOPCHEQUES
AARTRUKE 8211 Kathleen Storme Heidi Eeclo Marleen Carbonez
aartrijke.gezinbond.be 05024 11 14-0497 5109 79 0475 68 85 82 Brugse Heirweg 57

O Gezinsbond Aartrijke

ASSEBROEK - SINT KRUIS 8310
assebroeksintkruis.gezinsbond.be
@ Gezinsbond Assebroek

BLANKENBERGE 8370
blankenberge.gezinsbond.be
@ gezinsbond-Blankenberge-Uitkerke

BRUGGE 8000
brugge.gezinsbond.be
@ Gezinsbond Brugge

DAMME 8340
sijsele.gezinsbond.be
O Gezinsbond Damme

DE HAAN
KLEMSKERKE -WENDUINE-VLISSEGEM 8420
@ gezinsbond.dehaan

DUDZELE 8380

HERTSBERGE 8020
O Gezinsbond Hertsberge

HOUTAVE-STALHILLE 8377 - 8490
@ Houtave-Stalhille

JABBEKE 8490
gezinsbondjabbeke.be
@ Gezinsbond Jabbeke

KNOKKE-HEIST 8300
@ Gezinsbond Knokke-Heist

KOOLKERKE 8000
@ Gezinsbond Koolkerke

LISSEWEGE 8380

LOPPEM 8210
loppem.gezinsbond.be
© Gezinsbond Loppem

MEETKERKE 8377
@ Gezinsbond Zuienkerke

kathleen.storme@skynet.be

De Coninck Herwig
050363016
herwig.deconinck@skynet.be

Rik Carrebrouck
0478 48 94 88
rik.carrebrouck@proximus.be

Regine Wyseure

Karel de Stoutelaan 84
050311281
wyseure_regine@hotmail.com

Rony Sarazijn
0468 1248 07
rony.sarazijn@telenet.be

Marianne Quintens
0504197 62
gezinsbond.dehaan@telenet.be

Marc Moens
050 59 99 84
moensmarc@skynet.be

Lieselot Segaert
049552 16 38
lieselot.segaert@gmail.com

Martine De Bree
martine.gerard@telenet.be
0475823581

Kristof & Dorine Slabbinck
050 8149 58
slabbinck.ketels@telenet.be

Kim Reeber
gezinsbondknokkeheist@gmail.com

Eric Lagrou
047851 05 45
eric.lagrou@telenet.be

Hedwig Vansteenkiste
05054 6583
vansteenpitte@skynet.be

Eddy De Wispelaere
0477 38 62 84
edwlop@skynet.be

Dhondt Rita
050311418
dhondt-rita@hotmail.com

GEZINSBOND.BE

eecloo.heidi@telenet.be

Nancy Brandt
050323223
nancy.brandt@telenet.be

Martine Beckx

0495 89 8591
martine_beckx@hotmail.com
Inge Van Daele

0478724523
vandaeleinge@telenet.be

Nancy Brandt
050323223
nancy.brandt@telenet.be

Karolien De Leyn
0486 87 84 02
deleynkarolien@gmail.com

Trui Jonniaux
0498 137555
truijonniaux@gmail.com

Mieke Gregoire
0473944375
kodoostkamp@gmail.com

Melissa Verniest
0471516713
melissaverniest1980@outlook.com

Marianne Roels-Vandoorne
050377681
babysit@gezinsbondjabbeke.be

Martine Beckx

0495898591
martine_beckx@hotmail.com
Inge Van Daele

0478724523
vandaeleinge@telenet.be

Nancy Brandt
050323223
nancy.brandt@telenet.be

Martine Beckx

0495898591
martine_beckx@hotmail.com
Inge Van Daele

0478724523
vandaeleinge@telenet.be

Maaike De Wispelaere
0477708229
maaike_dewispelaere@hotmail.be

Martine Beckx

0495898591
martine_beckx@hotmail.com
Inge Van Daele

0478724523
vandaeleinge@telenet.be

050200317

Regine Wyseure

Karel de Stoutelaan 84
050311281
wyseure_regine@hotmail.com

Anne-Marie Blomme
Pluvierlaan 6

050 41 46 36
annemieblomme29@gmail.com

Regine Wyseure

Karel de Stoutelaan 84
050311281
wyseure_regine@hotmail.com

Magda Keirse
Noordermeers 14

050 35 96 66
magda.keirse@hotmail.com

Evelien Valcke
Waterkasteellaan 42

047896 12 61
evelien.valcke@proximus.be

Marianne Quintens

Schoolstraat 26

0504197 62
gezinsbond.wenduine@telenet.be

Apotheek Coorevits Sophie
Gistelsteenweg 336

050 81 1547
sophie.coorevits@hotmail.com

Rita Kerckhof
Dorpstraat 30A
Westkapelle

04854369 19
rita.kerckhof@gmail.com

Regine Wyseure

Karel de Stoutelaan 84
050311281
wyseure_regine@hotmail.com

Linda De Budt
050 54 68 63
hubert.v@scarlet.be

Eddy De Wispelaere
0477 38 62 84
edwlop@skynet.be

Dhondt Rita

Klinkestraat 6
050311418
dhondt-rita@hotmail.com

GEZINSBONDBRUGGEOOSTKUST.BE



AFDELING VERKOOPPUNT DE LIJN
CONTACT KINDEROPPAS

CONTACT EN BIOSKOOPCHEQUES
OEDELEM-BEERNEM 8730 Marleen Mareydt Nancy Brandt Harlekijn Beernem
oedelembeernem.gezinsbond.be 04951417 36 050323223 Hoornstraat 1

@ Gezinsbond Oedelem Beernem gezinsbond.oedelem.beernem@gmail.com 0485 8494 94 0477244072

nancy.brandt@telenet.be

OOSTKAMP 8020 Cécile Van Deynse Mieke Gregoire Eddy De Wispelaere
oostkamp.gezinsbond.be 050 82 55 80 0473944375 0477386284

O Gezinsbond Oostkamp

RUDDERVOORDE 8020
ruddervoorde.gezinsbond.be
@ Gezinbond Ruddervoorde

SINT-ANDRIES 8200
sintandries.gezinsbond.be
@ Gezinsbond Sint-Andries

SINT-JORIS 8730
@ Gezinsbond Sint-Joris

SINT-MICHIELS 8200
sintmichiels.gezinsbond.be
@ Gezinsbond Sint-Michiels

SNELLEGEM 8490
O Gezinsbond afdeling Snellegem

UITKERKE 8370
@ gezinsbond-Blankenberge-Uitkerke

VARSENARE 8490
varsenare.gezinsbond.be
@ Gezinsbond Varsenare

VELDEGEM 8210
veldegem.gezinsbond.be
O Gezinsbond Veldegem

WAARDAMME 8020
waardamme.gezinsbond.be
O Gezinsbond Waardamme

WESTKAPELLE 8300

ZEDELGEM 8210
zedelgem.gezinsbond.be
O Gezinsbond Zedelgem

ZEEBRUGGE 8380

ZERKEGEM 8490
zerkegem.gezinsbond.be
O Gezinsbond Zerkegem

ZUIENKERKE 8377
@ Gezinsbond Zuienkerke

cecile.vandeynse@telenet.be

Sabine Segaert
047299 57 63
sabisegaert@gmail.com

Anne Van Acker
gezinsbondsintandries@gmail.com

Paul Bruggeman
050791378
paulbruggeman@telenet.be

Filliaert Filip
0489 92 40 20
gezinsbondsintmichiels@gmail.com

Sabine Mosar
0496 37 54 26
sabine.mosar@gmail.com

gezinsbond.uitkerke @gmail.com

Mieke Roelens
050386791
secretariaat.gb.varsenare@gmail.com

Ann Degrande
0497 55 47 27
degrandeannl@gmail.com

Alicia Van Laecke
0498 80 11 02
alicia.vanlaecke@hotmail.com

Dirk Devreese
0496 59 97 06
devreese.vanderhasselt@gmail.com

Ronny Meulemeester
0476 3830 08
ronny.meulemeesters@telenet.be

Rik Carrebrouck
0478 48 94 88
rik.carrebrouck@proximus.be

Luc Damme
046824 10 36
gezinsbond.zerkegem@gmail.com

Isabelle Crul
Nieuwesteenweg 74
050703173-0486097041
dhoorecrul@hotmail.com

kodoostkamp@gmail.com

Sabine Segaert

047299 57 63

Carine Couffez

0474202757
kodruddervoorde@gmail.com

Nancy Brandt
050323223
nancy.brandt@telenet.be

Jana Devisscher
Lattenklieversstraat 84
0473212484
kodsintjoris@hotmail.be

Benoit Moerman
kinderoppasdienstsintmichiels@gmail.com

Sabine Mosar

0496 37 54 26
sabine.mosar@gmail.com
of Honoré 0473 68 40 90

Martine Beckx

0495898591
martine_beckx@hotmail.com
Inge Van Daele

0478724523
vandaeleinge@telenet.be

Tinneke De Leu
04747594 53
tinekedeleu@hotmail.com

An Degrande
0497 554727
degrandeannl@gmail.com

Brecht Michels
0497 234703
gezinsbondwaardamme@gmail.com

Martine Beckx

049589 8591
martine_beckx@hotmail.com
Inge Van Daele

0478724523
vandaeleinge@telenet.be

Ann-Sofie Denoo
047595 54 94
bbsit.zedelgem@gmail.com

Martine Beckx

049589 8591
martine_beckx@hotmail.com
Inge Van Daele

0478724523
vandaeleinge@telenet.be

Marianne Roels-Vandoorne
0503776 81
babysit@gezinsbondjabbeke.be

Martine Beckx

0495898591
martine_beckx@hotmail.com
Inge Van Daele

0478724523
vandaeleinge@telenet.be

edwlop@skynet.be

Ann Leliaert
Torhoutsestraat 256

0497 434282
klaas.demeyer@telenet.be

An Schalembier
Olympialaan 17
050389109
ddas@hotmail.be

Harlekijn Beernem
Hoornstraat 1
0477244072

Christiane Van den Eynde

Hagebos 4

0496 137276
kortingskaartengezinsbond@gmail.com

Anne-Marie Blomme
Pluvierlaan 6

0504146 36
annemieblomme29@gmail.com

Christiane Van den Eynde

Hagebos 4

0496 137276
kortingskaartengezinsbond@gmail.com

An Degrande

Koningin Astridstraat 54A
0497 55 47 27
degrandeannl@gmail.com

Alicia Van Laecke
Hazelaarstraat 10

0498 80 11 02
alicia.vanlaecke@hotmail.com

Rita Kerckhof

Dorpstraat 30A

Westkapelle

04854369 19
rita.kerckhof.haers@gmail.com

Ronny Meulemeester
0476 3830 08
ronny.meulemeesters@telenet.be

Anne-Marie Blomme
Pluvierlaan 6

0504146 36
annemieblomme29@gmail.com

Apotheek Coorevits Sophie
Gistelsteenweg 336

05081 1547
sophie.coorevits@hotmail.com

Isabelle Crul
Nieuwesteenweg 74
050703173-0486097041
dhoorecrul@hotmail.com

Bondsklapper191.3



grootouders en senioren Gezinsbond@

Bezoek aan Sint Sebastiaan schuttersgilde met daarna lunch

in Hoeve Cortvriendt van hotelschool Spermalie

In november brengen we een bezoek aan de Koninklijke Hoofdgilde Sint Sebastiaan in de Carmersstraat te Brugge die reeds
600 jaar bestaat. Vervolgens gaan we lunchen in Hoeve Cortvriendt van de hotelschool Spermalie in de Snaggaardstraat
Brugge. Alle gegevens zijn terug te vinden op de website van Gezinsbond regio Brugge-Oostkust.

Nagenieten van de vierdaagse: Pays d’Auge
dinsdag 02 december 2025 - 14u

Grootouders en Senioren Actie organiseerde van 24 september tot en met 27 september 2024 een vierdaagse uitstap “Pays
d’Auge”, het groene hart van Normandié. De gids was toen Carlo. Eén van de deelnemers, Roland Deschuyter, maakte een
beeldverslag over de vierdaagse uitstap. De prachtige samenstelling van beelden en klank zal te bewonderen zijn in het
Multifunctioneel Centrum Sint-Maarten, Mezenweg te Loppem. (Parking Spreeuwenweg) We sluiten de namiddag af met
een stuk taart en koffie. Prijs leden €6. Na inschrijving overschrijven voor 25 november op rekening BE71 7310 5238 9469
van GOSA Regio Brugge-Oostkust. Info en inschrijven: gosagewestbrugge@scarlet.be of 050 35 75 75. We nodigen alle
deelnemers van de uitstap uit. Uiteraard zijn ook alle andere GOSA-leden van harte welkom om het beeldverslag van
Roland te bewonderen. Het wordt meteen de afsluit van het GOSA-werkjaar 2025.

Openbaar vervoer - lijnkaarten

Gaat jouw kind met de bus of tram naar school? Bij je lokale Gezinsbondafdeling koop je Lijnkaarten voor tram of bus
met 10% spaarkorting.

Tienrittenkaarten De Lijn (geldig tot begin 2028) momenteel nog aan de oude prijs van €17 met 10 % spaarkorting te
verkrijgen bij verkooppunt Pluvierlaan 6 te Blankenberge. Graag een seintje op voorhand geven alvorens tienrittenkaart
op te halen: Eric De Wasch, ericdewasch40@gmail.com of 050 41 46 36. Contante betaling, altijd de lidkaart meebrengen.
Informeer ook bij jou plaatselijk verkooppunt indien nog beschikbaar, zie pagina 2 en 3!

Ontdek onze nieuwsbrief en magazine voor grootouders met een hart voor hun kleinkinderen.
Met boeiende en herkenbare verhalen en artikels die je informeren inspireren en activeren.
Abonneer je op de Nieuwsbrief en ontvang elke maand de laatste nieuwtjes in jouw mailbox of schrijf
jein voor onze driemaandelijkse magazine Grootouders via: gezinsbond.be/grootouders

GEZINSBOND.BE EN GEZINSBONDBRUGGEOOSTKUST.BE



AARTRIJKE

TWEEDEHANDSBEURS

zaterdag 18 oktober 2025 - van 13u tot 16u

We organiseren onze tweedehandsbeurs volgens het
principe van kapstokverkoop. Dit heeft zijn voordelen
voor zowel kopers als verkopers. Wij stallen alle voorwer-
pen per soort en hangen de kledij volgens kledingmaat.
Dit is zeer handig voor potentiéle kopers die zo snel inte-
ressante koopjes terugvinden. Kopers vinden er allerlei
spullen, zoals speelgoed, boeken, baby uitzet, fietsen,
kledij alle leeftijden (ook voor volwassenen), autostoelen,
enz... Locatie: LDC Jonkhove, Aartrijksestraat 9 te Aartrijke.
Info en inschrijven: aartrijke.gezinbond.be. Gratis toegang!

ASSEBROEK - SINT-KRUIS

ONTSPANNINGSYOGA VOOR BEGINNERS
donderdag 04 september 2025 tot donderdag 02 oktober
2025-19u tot 20u

In september starten we een nieuwe reeks yogalessen voor
beginners. De reeks bevat 5 lessen: 4, 11, 18, 25 september
en 2 oktober. De lessen zijn aangepast aan elke leeftijd en
worden beoefend volgens de eigen mogelijkheden. Les-
gever is een erkende yogalerares die nog altijd opleiding
volgt in Parijs. Prijs leden €35 voor de reeks lessen. Locatie:
0.C. Sparrenhof, Dries te Assebroek. Er is een ruime par-
king voorzien. Alle info en inschrijven bij Karin Verhaeghe
050 37 46 17 of martin.billiet@telenet.be.

TAI CHI CHUAN

donderdag 04 september 2025 tot donderdag 18
december 2025 - 19u

Nieuwe reeks Tai Chi Chuan. Schema uren: 19u tot 20u:
gevorderden Chen stijl en energieoefeningen; 20u tot
20u30: beginners Yang vorm; 20u30 tot 21u: verdiepen
van de Yangvorm voor beginners en gevorderden; 21u
tot 21u30: gevorderden yang vorm en initiatie Chen
vorm. Locatie: Buurtcentrum Ter Leyen, Kroosmeers 1
te Assebroek. Belangstelling? Info bij Georges Verlinde
050 35 75 75 of georges.verlinde@scarlet.be.

NIEUWE REEKS 55+ ZWEMMEN

donderdag 04 september 2025 tot donderdag 23 oktober
2025-12u

September komt er aan en ook de nieuwe reeks 55+
zwemmen op 4-11-18 en 25 september en 2-9-16 en 23
oktober. Dit staat open voor zowel leden als niet-leden
van de Gezinsbond. Door onderhoudswerken sluit het
zwembad voor een 5-tal maanden. Inschrijven is nood-
zakelijk en gebeurt voor de ganse reeks. Prijs leden €20
en niet-leden €24 voor de volledige reeks. Jaarlijks is er
verzekering te betalen. Zwemmers die voor de eerste

keer aansluiten betalen tevens €12 voor de verzekering
van Gezinssport Vlaanderen, geldig tot eind 2026. Stor-
ten op rekening GSF Sint-Kruis BE90 0014 3545 7732 +
vermelden naam en ev. lidnummer. Inschrijven en info
via linda.vansteenberghe@gmail.com. Locatie: Interbad,
Veltemweg te Sint-Kruis.

WERKEN MET DE SMARTPHONE,

VOOR ANDROID GEBRUIKERS

vrijdag 03 oktober 2025 tot vrijdag 17 oktober 2025

9u tot 11u30

Een nieuwe reeks van 3 vrijdagen op 3, 10 en 17 oktober
onder leiding van Johan Desender. Deze reeks is een ver-
volg en sluit aan op de vorige reeks van 2024. Het aantal
plaatsen is beperkt. Locatie: CM lokalen, Moerkerkse
Steenweg 118 te Sint Kruis. Prijs leden €26 en niet-leden
€32, overschrijven op BE51 7380 0607 6262 van Gezinsbond
Assebroek - Sint-Kruis. Info en inschrijven tot 1 oktober:
linda.vansteenberghe@gmail.com.

TWEEDEHANDSBEURS

zaterdag 08 november 2025 - 14u tot 17u

Verkoop van allerhande volwassenkledij, kinderkledij,
speelgoed, babyuitzet, kinderfietsen, kinderboeken, ...
Gezinsbondsleden die een verkoopstand willen kun-
nen zich hiervoor inschrijven door te mailen naar
georges.verlinde@scarlet.be of te bellen naar 050 35 75 75.
Betalen via IBAN: BE51 7380 0607 6262 van Gezinsbond
Assebroek met vermelding van: naam/THB/lidnummer.
Opgelet: het verschuldigde bedrag €10 staat uiterlijk op
10 oktober op de rekening, anders vervalt uw inschrijving.
Locatie: in het OC Sparrenhof Dries 4 te Assebroek. Gratis
toegang!

PUZZELKAMPIOENSCHAP

zaterdag 15 november 2025 - 18u

Dit jaar gaan we weer samen puzzelen met je gezin of
grootouders met kleinkinderen (vanaf 9 jaar oud)! De uit-
dagingisom in teams van 3 tot 4 personen zo vliug mogelijk
een puzzel van 500 stukjes te leggen. Spannend! Voor de
kampioen is er een mooie prijs te winnen. Leden beta-
len €10/ploeg, niet-leden €15/ploeg, drankje inbegrepen.
Geen zin om te puzzelen? We voorzien enkele kaartspellen
en andere spellen voor de liefhebbers. Tussendoor is er
mogelijkheid voor belegde broodjes en drank aan demo-
cratische prijs. We eindigen met een prijsuitreiking en de
puzzel krijg je sowieso mee naar huis. Locatie: CM lokalen
van Sint Kruis, Moerkerkse Steenweg 118. Info en inschrij-
ven bij Chantal Van Poucke: chantalvanpoucke@skynet.be
en overschrijven op rekening BE51 7380 0607 6262 van
Gezinsbond Assebroek-Sint-Kruis met vermelding van
lidnummer en naam.

Bondsklapper 1915



GRATIS OUDER EN KIND NAMIDDAG

VOL PLEZIER: KOM J1J OOK SPELEN
woensdag 19 november 2025 - 14u tot 16u

Met veel enthousiasme organiseren wij met onze afdeling
een eerste gratis ouder en kind namiddag: we willen onze
leden graag samenbrengen tijdens een middag vol plezier.
Knutselen, spelletjes, glittertattoo, wensboom, doe- boek-
hoek,...zelfs een kindertombola! Na het inschrijven regelen
wij een stempelkaartje waar je samen met jouw kind( eren)
mee op pad kan. Deze activiteit is gericht op kinderen tus-
sen 3-12 jaar, jongere of oudere broertjes en zusjes kunnen
samen met de ouder meehelpen om deze middag tot een
succes te maken! Breng je graag een kindje mee die geen
lid is dan krijgt die voor €2 zijn kaartje. Ouders blijven bij
hun kind(eren). Locatie: OC Sparrenhof, Keurlingenweg 2
te Assebroek (Daverlo). Prijs leden gratis en niet-leden €2/
kind. Schrijf jullie snel in op lisa.declerck@hotmail.com
want de plaatsen zijn beperkt.

MEEVAREN MET DE SINT

zondag 23 november 2025 - vanaf 13u

Alle kinderen worden uitgenodigd om mee te varen op de
boot met de Sint en de lieve Pieten op de Damse Vaart.
Afvaarten gepland om 13u, 13u30, 14u, 14u30, 15u, 15u30,
16u en 16u30. De kinderen kunnen hun tekeningen mee-
brengen voor de Sint en hun wensen en verlangens in
zijn oor fluisteren. Kindjes varen gratis mee, volwassenen
betalen €5. Afspraak aan de aanlegsteiger in Damme. Dit is
een organisatie van de afdelingen Damme, Assebroek en
Sint-Kruis. Info en inschrijven: rony.sarazijn@telenet.be
of 0468 12 48 07.

SAMEN EEN BLOEMSTUK MAKEN

ONDER BEGELEIDING

maandag 15 december 2025 - 19u

We maken een bloemstuk met als thema Kerstmis.
Mee te brengen benodigdheden: schaar, mesje, even-
tueel tang, speldjes. Locatie: OC. Sparrenhof, Dries 4
te Assebroek. Info en inschrijven voor 30 november:
chantalvanpoucke@hotmail.com. Maximum 25 deelne-
mers. Prijs leden €30 en niet-leden €35, de nodige bloemen
zijn inbegrepen. Overschrijven op BE51 7380 0607 6262 van
Gezinsbond Assebroek-Sint-Kruis met vermelding naam +
bloemschikken + eventueel lidnummer.

AFHALEN VAN DE BONNENBOEK 2026
zaterdag 10 januari 2026 - 10u tot 14u

leder lid die in Sint Kruis woont kan de bonnenboek
persoonlijk komen ophalen in het Gemeenschapshuis,
Moerkerkse Steenweg (waar ook de bib. en de burgerlijke
stand is) te Sint-Kruis. We verwelkomen jullie graag met
een glaasje en een toast.

BLANKENBERGE

HUIS VAN HET KIND: SPOTS

OP VERBINDING

woensdag 01 oktober 2025 - 14u tot 17u

Deze tweede editie met als thema: met veerkracht spring je
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verder. Taal geven aan emoties. Er worden van ons uit aller-
hande leuke activiteiten en workshops aangeboden aan
de ouders en kinderen. We richten ons op alle ouders met
kinderen tot 12 jaar. Deze gaat door in CC Casino, Zeedijk
150 te Blankenberge. De Gezinsbond verzorgt een stand.

WATERGEWENNING 10 LESSEN VAN 1/2
UUR VOOR KINDEREN VAN 3 TOT 6 JAAR
maandag 13 oktober 2025 tot vrijdag 24 oktober 2025
17utot 18u

2 reeksenvan 1/2 uur: reeks Avan 17u tot 17u30; reeks B van
17u30 tot 18u. Maar op woensdag: reeks Avan 16u tot 16u30;
reeks Bvan 16u30 tot 17 u. Niet op zaterdag en zondag. Loca-
tie: A. Van Audenaerde-bad, Koning Albert I-laan 114b te
Blankenberge. Organisatie Gezinsbond vzw, Zwemclub De
Goudvisjes aangesloten bij Gezinssport Vlaanderen vzw. Info
eninschrijven: Eric De Wasch, Pluvierlaan 6 te Blankenberge:
05041 46 36 of ericdewasch40@gmail.com. Bij inschrijving
de voorkeurreeks aanduiden (A of B) en naam, voornaam,
adres en geboortedatum van het kind, naam van vader of
moeder en zo mogelijk een gsm-nummer vermelden. Prijs
leden €60; leden groot gezin (min. 3 kind.): €57. Niet-leden
betalen €70. Inbegrepen: toegang zwembad, lessen en ver-
zekering. Korting voor Uitpas Regio Brugge (kansentarief).

GEZOND ONTBUT

zondag 09 november 2025 - 8ul5 tot 11u30

Gezond ontbhijt in 2 shiften van 8u15 tot 9u45 (shift A) en 10u tot
11u30 (shift B) in restaurant van het Dienstencentrum de Bol-
laard, Koning Albert-I-laan 112 te Blankenberge. Neem deel aan
dit gezellig ontbijt en laat je verwennen. Voor de kleinsten is er
een speelhoek met kinderoppas. Deelnameprijs: €10 voor vol-
wassenen, €5 voor kinderen van 3 tot 10 jaar (kinderen geboren
na 9 november 2022 gratis). Korting voor Uitpas Regio Brugge
(kansentarief) of een Gezinsbond-lidkaart. Vooraf inschrijven via
e-mail gezinsbond.blankenberge@gmail.com Met vermelding:
welke shift, naam, adres, aantal personen, leeftijd van de kinde-
ren die mee komen, leden vermelden het Gezinsbond lidnummer.

SINTERKLAAS: ONTVANGST

HAVEN BLANKENBERGE EN ZOTTE
PIETENSHOW: ZWIJGEN IS GOUD

zaterdag 22 november 2025 - 14u tot 17u

14u: verwelkoming aan de haven met aankomst van de boot
met Sinterklaas en zotte pieten. Vrolijke optocht van Sinter-
klaas onder muzikale begeleiding naar het CC Casino. 15u:
CC Casino Saveryszaal, Zeedijk 150 te Blankenberge: zotte
pietenshow ‘Zwijgen is goud’ door vzw Artbij. Kaarten aan
de inkom, €10 voor leden (met lidkaart) en €15 voor niet-le-
den. Kinderen t.e.m. 3 jaar gratis. Korting voor Uitpas Regio
Brugge (kansentarief) + gratis verrassing voor de kinderen
(t.e.m. 12 jaar). Het wordt alvast een muzikale Zotte Pieten-
show boordevol humor en vooral... véél misverstanden.

PUZZELKAMPIOENSCHAP

zondag 07 december 2025 - 14u tot 17u

Zijn jullie er klaar voor om samen te puzzelen? De uitdaging
is om in teams van 3 tot 4 personen zo vlug mogelijk een
puzzel van 500 stukjes te leggen. Maar het is ook een leuke
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manier om mensen samen te brengen van verschillende
generaties. Unieke puzzel met Jommeke én Suske en Wiske.
Het exclusief puzzelpakket krijg je mee naar huis (één
per team). Inschrijven bij ericdewasch40@gmail.com of
05041 46 36. Kostprijs: leden: €20 per team en niet-leden:
€30 per team ter plaatse te betalen. Korting voor Uitpas
Regio Brugge (kansentarief). Locatie: Dienstencentrum de
Bollaard, Koning Albert-I-laan 112 te Blankenberge.

DAMME

BADMINTON EN OMNISPORT

dinsdag 02 september 2025 tot dinsdag 30 juni 2026
Wekelijks recreatieve badminton: van 20u tot 21u en omni
sport: 21u tot 22u. Dit gaat door in het sportpark, Meule-
weg te Moerkerke. Doorlopend tot eind juni -42 sessies!.
Meer info en inschrijven bij Johan Bisschop 0495 40 10 25
of bisschop.johan@gmail.com. 20% korting voor leden van
de Gezinsbond.

TWEEDEHANDSBEURS

zondag 05 oktober 2025 - 8u30 tot 12u

Onze tafelverkoop gaat door in de Cultuurfabriek, Stations-
straat 22 te Sijsele. Mensen die baby-uitzet, kinderkledij,
speelgoed of fietsjes willen verkopen schrijven in door
te telefoneren naar Francine Bruynseraede vanaf maan-
dag 15 september: 0485 15 38 25. De deelnameprijs voor
leden bedraagt €10 en niet-leden €15 en wordt betaald
op de rekening waarvan het nummer wordt meegedeeld
bij inschrijving. Let wel: het verschuldigde bedrag staat
uiterlijk op 30 september op de rekening zo niet vervalt
deinschrijving.

LEESRALLY /| LEESWANDELING

maandag 27 oktober 2025 tot zondag 02 november 2025
In samenwerking met de bibliotheek plannen we tijdens
de herfstvakantie een leeswandeling voor 2 tot 12-jarige
meisjes en jongens, al dan niet vergezeld van ouders en/
of grootouders. Wandel- en leesplezier verzekerd! Infor-
matie te bekomen bij Martine door te telefoneren naar
047299 61 97 of mail naar geertine@scarlet.be.

MEEVAREN MET DE SINT

zondag 23 november 2025

Alle kinderen worden uitgenodigd om mee te varen op de
boot met de Sint en de lieve Pieten op de Damse Vaart.
Afvaarten gepland om 13u, 13u30, 14u, 14u30, 15u, 15u30,
16u en 16u30. De kinderen kunnen hun tekeningen mee-
brengen voor de Sint en hun wensen en verlangens in
zijn oor fluisteren. Kindjes varen gratis mee, volwassenen
betalen €5. Afspraak aan de aanlegsteiger in Damme. Dit is
een organisatie van de afdelingen Damme, Assebroek en
Sint-Kruis. Info en inschrijven: rony.sarazijn@telenet.be
of 0468 12 48 07.

DUDZELE

COMPILATIE VAN ‘T BESTE VAN 30

JAAR MET PIET DE PRAITERE

vrijdag 21 november 2025 - 20u

Comedyshow met Piet De Praitere. Locatie: De Polder te
Dudzele. Prijs leden €12 en niet-leden €12. In de inkom-
prijs is een gratis drankje inbegrepen. Overschrijven op
rekening BE77 0001 2157 4342. Info en inschrijven bij Marc
Moens: moensmarc@skynet.be of 0497 72 77 62.

HOUTAVE-STALHILLE

SINTBORREL

zondag 30 november 2025

Vanaf 10u is iedereen welkom om de Sint te ontvangen met
een hapje en een drankje. Verder info op facebookpagina
van Gezinsbond Zuienkerke. Organisatie van afdelingen
Zuienkerke-Meetkerke-Houtave-Stalhille.

KNOKKE - HEIST

BADMINTON

zaterdag 06 september 2025 tot zaterdag 27 juni 2026
10u

Leden van de gezinsbond zowel jong (vanaf 12 jaar) als
oud(er) kunnen zich elke zaterdag uitleven in een gezellig
en recreatief partijtje badminton. Inschrijving ter plaatse.
Locatie: De Stormmeeuw, Edw. Verheyestraat te Knok-
ke-Heist. Prijs €45 en -18 jaar €25. Info en inschrijven:
dewilde.els@skynet.be of ter plaatse.

KNUFFEL- EN KLEUTERTURNEN

woensdag 24 september 2025 tot woensdag 10 december
2025-15u

Grove motoriek is van groot belang in de ontwikkeling van
een kind. Dit gaat gepaard met heel wat andere ontwik-
kelingen. In deze lessen leren kinderen werken aan hun
evenwicht, klimmen en klauteren, vangen en werpen,
rollen... En zoveel meer. Alle doelen komen aan bod om
uw kind tot ontwikkeling te laten komen. Er is keuze uit 2
tijdsloten: 15u tot 15u45 of 16u tot 16u45 waar de kinde-
ren zonder ouders en met veel toewijding kunnen sporten.
Locatie: Sportcentrum De Stormmeeuw (judozaal). Info en
inschrijven: sportcoachlindsay@gmail.com.

PAELLA AVOND

vrijdag 17 oktober 2025 - 19u

Gezellige paella avond voor iedereen tegen de democrati-
sche prijs van €39 all-in (Apero, paella en drank a volonté
en koffie). Locatie: Vrije basisschool OLVO, Stadhuis-
straat 4 te Knokke-Heist. Info en inschrijven: Guy Hofman,
guyhfmn@gmail.com. Prijs: €39. Inschrijven en betalen
voor vrijdag 10 oktober op rekening van de Gezinsbond
Knokke-Heist BE60 7360 4058 5470.
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BOOMPLANTACTIE

zaterdag 08 november 2025 - vanaf 10u

De Gezinsbond Knokke-Heist verleent jaarlijks zijn mede-
werking aan de boomplantactie georganiseerd door het
gemeentebestuur. Ouders met kinderen geboren tussen okto-
ber2024 en oktober 2025 krijgen van het gemeentebestuur een

persoonlijke uitnodiging waarop duidelijk zal vermeld worden

waar de boomplantactie precies doorgaat en wat de juiste uren

zijn. Dit is altijd op zaterdagmorgen. De actie wordt in goede

banen geleid door de technische dienst van de gemeente.

11-NOVEMBERVIERING

dinsdag 11 november 2025 - 10u

leder jaar herdenkt het gemeentebestuur de gesneuvelden
van de eerste wereldoorlog op 11 november. Dit jaar wordt
dit georganiseerd op het Burg. Fr. Desmidtplein in Knokke.
De Gezinsbond Knokke-Heist is aanwezig om samen met
de kinderen iets te knutselen in het teken van vrede. Wel-
kom in de knutseltent vanaf 10u. Deelname gratis.

WERELDLICHTJESDAG

zondag 14 december 2025 - 19u

Ook dit jaar organiseert de Gezinsbond Knokke-Heist
Wereldlichtjesdag i.s.m. het cultuurcentrum. De locatie en

het programma wordt later bekend gemaakt. In elk geval
ontsteekt de Gezinsbond Knokke-Heist om 19u stipt het licht
voor alle kindjes die onze wereld te vroeg hebben verlaten.
Het wordt een ingetogen moment waarbij ouders, grootou-
ders, broertjes en zusjes steun vinden bij elkaar. Houd onze

website in de gaten. Locatie: cultuurcentrum Scharpoord.

LOPPEM

KINDERDANS (1E T.E.M. 3E LEERJAAR)
vrijdag 12 september 2025 tot vrijdag 19 december 2025
18u30 tot 19u30

Prijs leden reeks september-december €50. Vanaf 2e
kind €45 en niet-leden €75. Locatie: MFC Sint-Maarten,
Mezenweg 18 te Loppem. Inschrijven: Mabel Ceenaeme,
mabel.ceenaeme@telenet.be.

JONGERENDANS (VANAF 4E LEERJAAR)
vrijdag 12 september 2025 tot vrijdag 19 december 2025
19u30 tot 20u30

Prijs leden reeks september-december €50. Vanaf 2e
kind €45 en niet-leden €75. Locatie: MFC Sint-Maarten,
Mezenweg 18 te Loppem. Inschrijven: Mabel Ceenaeme,
mabel.ceenaeme@telenet.be.

KLEUTERTURNEN (PEUTER VANAF

2,5 JAAR) EN 1E KLEUTER

zaterdag 13 september 2025 tot zaterdag 15 november
2025-10u totllu

Prijs leden reeks september-december €40. Vanaf 2e
kind €35 en niet-leden €60. Locatie: MFC Sint-Maarten,
Mezenweg 18 te Loppem. Inschrijven: Mabel Ceenaeme,
mabel.ceenaeme@telenet.be.
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KLEUTERTURNEN (2E KLEUTER

EN 3E KLEUTER)

zaterdag 13 september 2025 tot zaterdag 15 november
2025-11utotl2u

Prijs leden reeks september-december €40. Vanaf 2e
kind €35 en niet-leden €60. Locatie: MFC Sint-Maarten,
Mezenweg 18 te Loppem. Inschrijven: Mabel Ceenaeme,
mabel.ceenaeme@telenet.be.

JAARLIJKSE ZWERFVUILACTIE

zaterdag 18 oktober 2025 - 9u30 tot 11u30

Ook dit werkjaar zet Gezinsbond Loppem zich weer in om

een aantal straten in onze gemeente het hele jaar schoon te

houden. Jij wil toch ook een propere gemeente? Daarvoor
zijn er twee gezamenlijke zwerfvuilacties: één in het voorjaar
en één in het najaar. We verzamelen aan de Sint-Maartens-
school, leperweg. We eindigen om 11u30. ledereen kan

meehelpen bij het opruimen van zwerfvuil in onze gemeente!

Gratis deelname. Inschrijven tegen 5 oktober. Mee te brengen:

aangepast schoeisel en kledij, evt. fluohesje en handschoe-
nen. Inschrijven bij: Leen Roose, leen.roose@telenet.be,
Peter Puype, peter.puypel@telenet.be of 050 82 34 95, Els

Derycke, Els.derycke@gmail.com.

ONTBIJT EN BEZOEK VAN DE SINT

zondag 30 november 2025 - 8u30 tot 11u

We combineren onze ontbijttraditie met het bezoek van de Sint!
Onsrijkelijk gezond ontbijt voor het hele gezin houden we in eer.
Nu brengt de Sint ook lekkers tijdens het ontbijt. Hij kan ook
een geschenkje meebrengen voor kinderen die zich hiervoor
inschrijven (tot en met het 4e leerjaar). Plaats: Multifunctioneel
Centrum Sint-Maarten, Mezenweg 18. Tarief leden volwassenen
€9, kind (3-12 ) €5 en niet-leden volwassenen €16, kind €9, <
3] gratis. Tarief Sintgeschenk t.e.m. 4de leerjaar: leden €8 en
niet-leden €12. Meer info en inschrijven tot en met 21 novem-
ber bij Eddy De Wispelaere, edwlop@skynet.be, 0477 38 62 84.
Na het melden van het aantal deelnemers voor ontbijt en/of
geschenk, ontvangt men een mail voor de betaling.

BRIEF NAAR DE KERSTMAN

zaterdag 06 december tot 21 december 2025

Vanaf 6 december zal er op Albert Scheuremanspark 2 in
Loppem een Kerst brievenbus verschijnen, speciaal voor
aljullie post aan de Kerstman. Briefjes en tekeningen aan
de Kerstman zullen vanuit deze brievenbus op magische
wijze verzonden worden naar de Noordpool. Je mag een
eigen tekening inkleuren of een briefje of een zelf gekozen
Kerst-kleurplaat mag natuurlijk ook. Alle kinderen tot en
met 10 jaar die v66r 22 december iets in de brievenbus voor
de Kerstman posten en daar hun naam, adres en leeftijd op
schrijven, krijgen zeker voor 24 december een briefje van de
Kerstman terug. Uiteraard blijft de Kerstmagie wel gewoon
werken en komt jullie post altijd bij de Kerstman terecht. De
Kerstman kijkt er al naar uit om al jullie brieven en tekenin-
gen te ontvangen. In naam van de Kerstman, alvast een grote
dank je wel Liefs, De Kerstpost Elfen, assistentes van de Kerst-
man. De Kerstpost Elfen werken samen met de Gezinsbond
van Loppem. Voor vragen over de Kerst brievenbus kunt u
daarom ook bij hen terecht via peter.puypel@telenet.be.
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MEETKERKE
SINTBORREL

zondag 30 november 2025 - vanaf 10u

Vanaf 10u is iedereen welkom om de Sint te ontvangen met
een hapje en een drankje. Verder info op facebookpagina
van Gezinsbond Zuienkerke. Organisatie van afdelingen
Zuienkerke-Meetkerke-Houtave-Stalhille.

KINDEROPPASDIENST

Een avondje uit, sporten, een vergadering, Me Time, afspre-
ken metvrienden,...iets waar je alleen maarvan kan dromen

met kleine kinderen? Niet bij de Gezinsbond! Wij zorgen voor
een betrouwbare oppasser zodat jullie er met een gerust
hart op uit kunnen. Onze kinderoppascodrdinatoren Inge

Van Daele, 0478 72 45 23, vandaeleinge@telenet.be en Mar-
tine Beckx, 0495 89 95 91 martine_beckx@hotmail.com zijn

jullie klankbord en bij hen kan je ook terecht met al jullie

vragen. Met de Gezinsbond zijn de babysitter en jullie kroost
verzekerd. Zo ga je pas echt zonder zorgen de deur uit! Neem

gerust een kijkje op kinderoppasdienst.be. Zin om zelf deel

uit te maken van ons fijne team oppassers? Registreer je via

kinderoppasdienst.be.

OEDELEM - BEERNEM

NAAIWORKSHOP VOOR KINDEREN

VANAF 2DE TOT 6DE LEERJAAR

zaterdag 27 september 2025 tot zaterdag 20 december
2025-14utot17u

Onze nieuwe naaiworkshops starten dit jaar vanaf september
voor kinderen vanaf het 2de tot 6de leerjaar! 27 september:
keukenschort - 11 oktober: halloween kussen of poes - 25
oktober: warme kap met sjaal- 8 november: duoles met
mama/oma voor het maken van een gilet. Onze begeleiders
helpen de kinderen stap voor stap. Locatie: Gemeenteschool
De Notelaar, Knesselarestraat 28 te Oedelem. Wat je moet
weten: maximaal 22 kinderen, geen naai-ervaring nodig,
naaimachines staan ter beschikking en elke workshop kan
apart gevolgd worden. Inschrijven: ga naar onze website:
oedelembeernem.gezinsbond.be en schrijf je in via de link
op de betreffende workshoppagina. Je kan ook een e-mail
sturen naar gezinsbond.oedelem.beernem@gmail.com
voor de inschrijflink. Extra info: bel Tamara Landuyt op
0476 3050 42. We kijken ernaar uit je kind te verwelkomen
voor een creatieve en gezellige workshop! Prijs lid vanaf €25,
niet-lid vanaf €35. Te storten op BE12 9792 3871 6092.

ZWERFVUILACTIE

zaterdag 18 oktober 2025 - 14u tot 17u

Grote zwerfvuil actie, zowel voor jong als oud, in samenwer-
king met de Gezinsbond Oedelem-Beernem, Tuinhier Beernem,
Raak Beernem met de steun van de milieu adviesraad Beernem.
We verzamelen om 14u op de parking van de Sint-Lutgart-
school, Rollebaan 10 te Beernem. In kleine groepjes gaan we

inverschillende straten het vuil opruimen. De organisatie voor-
ziet hesjes, grijpstokken voor jong en oud, voldoende zakken,
enz. Ook bij minder goed weer gaat de actie door. Daarna een

kleine snack en een drankje. Men hoeft niet vooraf in te schrij-
ven. Info bij Daniél Vermeire: vermeire.daniel@skynet.be.

TWEEDEHANDSBEURS KINDERARTIKELEN
zondag 19 oktober 2025 - 10u tot 12u

Ben je als (toekomstige) ouder of grootouder op zoek
naar leuke betaalbare baby- of kinderkledij, babyuitzet,
speelgoed en andere toffe spulletjes? Kom dan zeker eens
langs. Toegang beurs vanaf 10u (klaarzetten verkoopstan-
denvanaf9u). Locatie: 0.C. De Kleine Beer Marichalstraat
5 te Beernem. De standplaatsen voor deze beurs zijn
momenteel Volzet. Je kan je echter inschrijven op onze
reservelijst. Alle info kan je volgen op oedelembeernem.
gezinsbond.be of via onze Facebookpagina: Gezinsbond
Oedelem-Beernem.

SINT EN PIET OP HUISBEZOEK

vrijdag 28 november 2025 tot zaterdag 29 november 2025
Een spannend huisbezoek (20-25 minuten) waarbij er
natuurlijk iets gezongen wordt. Sinterklaas haalt zijn
grote boek boven en uiteraard weet hij echt alles over
de kinderen: het staat dan ook in zijn boek in een sierlijk
handschrift genoteerd. Een mooie tekening, knutselwerkje
van uw kapoen doet de Sint enorm veel plezier. Ten-
slotte worden de kadootjes met wat snoep uitgedeeld.
Wie weet strooit Piet bij het buitengaan nog wat lek-
kers in het rond. Huisbezoeken te Oedelem op vrijdag
vanaf 16u30 tot 20u of eventueel ook op zaterdag en te
Beernem op zaterdag vanaf 10u tot 19u. Info en inschrij-
ving: gezinsbond.oedelem.beernem@gmail.com of
0495 14 17 36 en we sturen de link door om in te schrijven.
Prijs: leden €25 en niet-leden €30.

UITNODIGING: KERSTBORREL -

AFHALEN BONNENBOEK 2026

zondag 14 december 2025 - 10u30 tot 12u

Welkom aan alle leden in de Foyer van O.C. De Kleine
Beer voor onze gezellige Kerstborrel! Kom je bonnenboek
2026 afhalen, geniet van een drankje, en maak een praatje
met vrienden, buren en ons bestuur. Zoals altijd brengt
de Kerstman een bezoekje en trakteert hij de aanwezige
kinderen op een klein geschenkje en snoepjes. Daarnaast
kunnen de kinderen glittertattoos laten zetten bij onze
bestuursleden Lien en Tamara. Tip! Zorg dat je je lidmaat-
schap op tijd hebt betaald, zodat je bonnenboekje klaar
ligt. Heb je interesse om lid te worden? Kom gerust langs
voor meer informatie! Kinderoppas: de kinderoppasver-
antwoordelijke Nancy Brandt is aanwezig van 10u45 tot
11u45. Ook kandidaat-oppassers zijn welkom voor extra
informatie. Kan je niet aanwezig zijn? Geen zorgen! De bon-
nenboekjes worden nadien door vrijwilligers verdeeld, ten
laatste tegen eind januari.

OOSTKAMP

HERFSTEDITIE VAN DE
TWEEDEHANDSBEURS

zondag 12 oktober 2025 - 8u30 tot 12u

De herfsteditie van de tweedehandsbeurs voor kinder-
kledij, zwangerschapskledij, kindergerief en speelgoed
gaat door in de basisschool Facet, Marechalstraat 48 te
Oostkamp. Het is een kapstokverkoop, géén tafelver-
koop. ledereen is van harte welkom, ook niet leden. Er
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kan zowel cash als met payconiq betaald worden. Meer
info bij secretaris Cecile Van Deynse, 0478 51 26 91 of
cecile.vandeynse@telenet.be.

TROOSTWANDELING

woensdag 22 oktober 2025 - tussen 14u en 16u

Vrije start in ’t Gezelletje, Schooldreef 12 of in het Lokaal
Dienstencentrum De Stip, St.-Jozefsdreef 8 in Oostkamp.
Een troostwandeling is een speciaal uitgezette wandel-
route die bedoeld is om mensen in een periode van rouw,
gemis of andere emotionele belasting een moment van
rust, reflectie en (h)erkenning te bieden. Tijdens de wan-
deling kom je langs zogeheten troostplekken: bankjes,
gedichten- en tekstborden, kunstobjecten... waar je even
kunt stilstaan, iets kunt lezen, luisteren of een klein ritueel
kunt doen. Nadien kan je ook iets drinken en alles even
laten nazinderen in de Stip of 't Gezelletje. Een samen-
werking met Reveil, Ferm, de gemeente Oostkamp, de
Stip en ’t Gezelletje. Meer info op de facebookpagina
Gezinsbondoostkamp.

BOOMPLANTACTIE VOOR

DE TWEEJARIGEN

zaterdag 22 november 2025 - van 9u tot 12u
Boomplantactie van de gemeente Oostkamp voor de
Oostkampse tweejarigen. Alle kinderen geboren in 2022
in Oostkamp ontvangen een uitnodiging van de gemeente
om een geboortebos te helpen aanplanten in de Water-
straat. Inschrijven via het formulier. Na de plantactie zijn
alle kindjes met hun ouders en broertjes/zusjes welkom
voor een drankje in het Ontmoetingscentrum Nieuwvliet
in de wijk Nieuwenhove.

SINTERKLAASONTBUJT

zondag 07 december 2025 - vanaf 8u30 tot 11u

In het Ontmoetingscentrum de RAAT staat vanaf 8u30 een

lekker ontbijtbuffet klaar. Rond 9u30 komt de Sint op bezoek

in het gezelschap van zijn Piet. Voor elk kind tot 12 jaar
hebben ze een geschenkje bij. Inschrijven ten laatste tegen

maandag 1 december bij Cecile Van Deynse, 0478 51 26 91,
maar liefst mailen: cecile.vandeynse@telenet.be. Prijs vol-
wassenen: €10, kinderen tot 12 jaar €5 en kids jonger dan

4 jaar gratis. Maximum €30 voor een gezin (ouders + inwo-
nende kinderen). Liefst overschrijven op BE48 8508 2758 6127
van Gezinsbond Oostkamp. Ook grootouders zijn van harte

welkom.

RUDDERVOORDE

NAJAARS TWEEDEHANDSBEURS
KINDEREN & JONGEREN

zaterdag 11 oktober 2025 - 14u tot 16u30

Het leven wordt alsmaar duurder... dat hoeven we jullie niet
tevertellen! En als je dan ook nog eens kinderen in huis hebt
die groeien als kool en met steeds wisselende interesses... dan
zou een mens al eens alternatieven zoeken. En die hebben wij
voor jou! Kom naar onze tweedehandsbeurs, daar kan je leuke
spulletjes aan mini-prijsjes scoren... Wie spullen wil verkopen
kan een plaats reserveren via gbruddervoorde@gmail.com.

GEZINSBOND.BE

Voor een standplaats van 2m op 2m. is het voor leden €6
en niet-leden €12. De plaatsen zijn beperkt, max 2 plaatsen
per standhouder. Locatie: Evenementenzaal en gemeen-
schapshuis in Sportstraat 2 te Ruddervoorde. Gratis inkom
voor kopers. Info en inschrijven: via onze facebookpagina of
onze website of via de link https://forms.gle/WyuUHJp11Jt-
kWrKC9 of stuur een mail naar gbruddervoorde@gmail.com.
Overschrijven op rekening BE49 1043 8245 4071.

HALLOWEEN SPEURTOCHT

zaterdag 25 oktober 2025 tot zondag 02 november 2025
Zin in een Halloween-zoektocht voor het hele gezin? Je zal
moeten zoeken, rekenen, denken en ... jaja, enkel de beste
speurneuzen zullen dit jaar de geheime code kunnen kraken!
In onze goodie bag vind je alle info en word je tevens ver-
wend met halloween-knabbels en betoverende drankjes! Je
kan de ganse herfstvakantie kiezen wanneer je de zoektocht
doet. We zijn nog volop bezig met het uitwerken van deze
speurneuzentocht: Volg onze vorderingen op onze facebook
of website. Info en inschrijven: gbruddervoorde@gmail.com,
later inschrijven via link op website of facebook.

DE SINT KOMT OP BEZOEK

maandag 01 december 2025 tot zondag 07 december
2025

Jaja, ook dit jaar brengt de Sint terug huisbezoeken. Houd
onze website en facebook in de gaten. Van zodra er kan
ingeschreven worden voor een huisbezoek zal je alle info
daar terugvinden. Locatie: bij jou thuis.

SINT-ANDRIES

KNUFFELTURNEN VOOR

PEUTERS EN KLEUTERS

zaterdag 04 oktober 2025 tot zaterdag 22 november 2025
14u30 tot 16u30

Via speelse ontspannings- en behendigheidsoefeningen
krijgen de kinderen samen met de (groot)ouders de gele-
genheid om in een vertrouwde sfeer te bewegen. Kom
samen met 1 (groot)ouder samen voelen, ontspannen,
beleven en vooral genieten. Wanneer: zaterdag 4, 18 en 25
oktober, 8 en 22 november. Tijdstip: >2,5 tot 4 jaar: 14u30
tot 15u30 en >20 maanden tot 2,5 jaar: 15u30 tot 16u30.
Locatie: judozaal sportcentrum Hof Ter Straeten, Hof Ter
Straeten 2 te Varsenare. Meebrengen: een grote badhand-
doek of katoenen deken. Prijs leden: duo kind met 1 (groot)
ouder: €37 (€12 verzekering inbegrepen); niet-leden: duo
kind met 1 (grootouder): € 60 (€ 12 verzekering inbegre-
pen). Info en inschrijven: knuffelturnen.gsa@gmail.com
met vermelding van de naam en de geboortedatum van
het kindje, jullie gsm-nummer en lidnummer. Wees snel,
we kunnen max. 10 duo’s per groep toelaten.

NAMIDDAG MET VOLKSSPELEN
zondag 09 november 2025 - 14u30 tot 17u
Beleef een namiddag vol plezier en nostalgie! Kom mee
genieten van een sfeervolle activiteit met volksspelen
voor jong en oud. Denk aan sjoelbakken, ringwerpen
en nog veel meer. Een ideale gelegenheid om samen te

GEZINSBONDBRUGGEOOSTKUST.BE



lachen en te ontspannen. Locatie: Huize Wellecome, Kou-
de-Keukenstraat 8 te Sint-Andries. Info en inschrijven:
gezinsbondsintandries@gmail.com met vermelding van
naam, lidnummer, gsm-nummer en aantal aanwezigen.
Prijs per persoon: leden €4 en niet-leden €7. Pannenkoek
en drankje inbegrepen! Om praktische redenen: bedrag
overschrijven op rekening BE97 9796 2482 9949 met mede-
deling volksspelen, naam en lidnummer.

WIL JE ONZE VLINDER ZIJN

De werking van Gezinsbond Sint-Andries wordt gedragen

door een bestuur dat instaat voor de dienstverlening voor
onze leden (kinderoppasdienst, verminderingskaarten De

Lijn en NMBS...). Daarnaast organiseren we voor onze leden

verschillende activiteiten (tweedehandsbeurzen, theater-
voorstelling voor kinderen, loopfietsencross, wandelingen,
knuffelturnen voor peuters...). Dit activiteitenaanbod willen

we graag uitbreiden. Hiertoe zouden we beroep willen doen

op vrijwilligers die de Gezinsbond genegen zijn en goesting

hebben om af en toe mee te werken aan de activiteiten. Dit

kan het samen uitwerken van een activiteit zijn of gewoon

meehelpen om alles in goede banen te leiden op de dag

zelf. Wij zoeken dus ‘vlinders’ die af en toe een handje willen

toesteken. Als lid van de Gezinsbond ben je steeds verzekerd

wanneer je meewerkt. Zin om onze Vlinder te zijn? Graag

een mailtje naar gezinsbondsintandries@gmail.com of bel-
len naar Geert Boone 0476 23 57 76.

SINT-JORIS

LEGO EN DUPLO FESTIJN

woensdag 29 oktober 2025 - 14u

Laat je fantasie de vrije loop en sla aan het bouwen met
lego of duplo. Ons thema is dit jaar kastelen. Wij zorgen
voor de steentjes, jullie voor de bouwwerken. Onder-
tussen kunnen de ouders bijpraten bij een lekkere kop
koffie of thee. In zaal Sinjo en met een leuk aandenken
achteraf. Inschrijven kan via de site of bij Paul Bruggeman,
paulbruggeman@telenet.be of 050 79 13 78. Schrijf op tijd
in want de plaatsen zijn beperkt!

PUZZELKAMPIOENSCHAP

zondag 16 november 2025

Voor groot en klein. In anderhalf uur moet je een puzzel
van 500 stukjes kunnen leggen. Stel een ploeg samen van
maximum 4 deelnemers en schrijf je in. Locatie: zaal Sinjo.
Leden betalen €15 en niet-leden betalen €20 per ploeg.
Nadien krijg je de puzzel mee naar huis. Dubbel plezier
dus. Inschrijven: paulbruggeman@telenet.be.

SINT AAN HUIS

zaterdag 06 december 2025

Hij komt, Hij komt! Op 6 december heeft de Sint beloofd
de gezinnen van de Gezinsbond thuis te bezoeken. Zowel
ouders als grootouders kunnen een bezoek aanvragen
en dit volledig gratis voor onze leden. Het wordt zeker en
vast een memorabel gezinsmoment. Info en inschrijven:
paulbruggeman@telenet.be

LEDENFEEST

zondag 14 december 2025 - 10u tot 12u

Ledenfeest met dartswedstrijd voor groot en klein. Ook de
nieuwe bonnenboeken kunnen afgehaald worden en met
een aperitiefje kan gezellig bijgepraat worden. Locatie: zaal
Sinjo. Deze activiteit is gratis voor onze leden.

SINT-MICHIELS

HERFSTBLOEMSTUKJE MAKEN

woensdag 08 oktober 2025 - 19u30 tot 22u

Met de herfst die er aan komt is het steeds fijn om een
mooi bloemstukje in huis te hebben. Gezinsbond Sint-Mi-
chiels nodigt u uit voor een gemoedelijke workshop met
het oog op een mooie herfsttafel thuis. Onder deskundige
begeleiding van Mieke maken we een feeériek en origineel
herfststuk. Zij legt je stap per stap uit hoe zij aan haar cre-
atie komt. Deze workshop staat open voor iedereen en
gaat door in Onze Ark, Sint-Michielslaan 35 te Sint-Michiels.
Info en inschrijven: gezinsbondsintmichiels@gmail.com.
Prijs leden €40 en niet-leden €50. Overschrijven op
BE43 0680 7137 0001 met vermelding naam + bloemschik-
ken. Plaatsen zijn beperkt tot 15 personen. Inschrijven voor
1 oktober. In deze prijs zit het materiaal dat gebruikt wordt
alsook een drankje tijdens de workshop.

HERFSTONTBIJT

zondag 19 oktober 2025 - 8u30 tot 10u

Begin de dag goed met een lekker en stevig ontbijt. Een
glaasje fruitsap, pistolet,... Ons rijkelijk gezond ontbijt voor
het hele gezin houden we in eer. Alles wordt voor jullie met
veel liefde klaargezet. Vroege vogels kunnen aanschuiven
vanaf 8u30, blijf je liever wat langer liggen, dan ben je ook
nog welkom tot 10u. Wij verwelkomen jong en oud in Onze
Ark, Sint-Michielslaan 35 te Sint-Michiels. Voor de kinderen
zijn er tekeningen, spelletjes, puzzels voorzien. Volwasse-
nen betalen voor dit heerlijke ontbijt €10 en niet-leden €15.
Kinderen jonger dan 12 betalen slechts €5. Kinderen jonger
dan 3 kunnen gratis genieten van een broodje met beleg.
Info en inschrijven via gezinsbondsintmichiels@gmail.com
met vermelding naam + aantal personen. Betalen op
BE43 0680 7137 0001 met naam + herfstontbijt. Inschrij-
ving is pas aanvaard nadat de betaling werd ontvangen.

WORKSHOP NAAIEN

woensdag 19 november 2025 - 19u tot 21u30

Zin om creatief aan de slag te gaan met stof, naald en
draad? De Gezinsbond Sint Michiels organiseert een
gezellige naaiworkshop in Onze Ark. ledereen is wel-
kom, zowel beginners als mensen met wat ervaring. We
gaan aan de slag met een eenvoudig, leuk naaiproject.
Gezelligheid gegarandeerd! Locatie: Onze Ark, Sint-Mi-
chielslaan 35 te Sint Michiels. Materiaal: breng je eigen
naaimachine en basis naaigerief mee (geen nood als
je dat niet hebt, laat het ons even weten). Inschrijven:
gezinsbondsintmichiels@gmail.com. Deelnameprijs
leden: €8 met eigen materiaal, €13 zonder eigen materi-
aal, Niet-leden betalen €15 met materiaal of €20 zonder
materiaal. Betaling: BE43 0680 7137 0001 met vermelding
naaiworkshop + naam. ledereen welkom lid of geen lid!
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Kom alleen of breng een vriend(in) mee en geniet van een
creatieve avond in goed gezelschap.

KOKEN VOOR KERST - GEZELLIG

EN LEKKER SAMEN AAN DE SLAG

vrijdag 28 november 2025 - 19u30 tot 22u

Ook al lijkt Kerstmis nog ver weg, bij de Gezinsbond Sint-Mi-
chiels beginnen we alvast met de voorbereidingen! We

organiseren een sfeervolle kookworkshop voor Kerst. Wat
mag je verwachten? Een gezellige avond waar we samen

eenvoudige, feestelijke hapjes leren maken, perfect voor
je aperitief met kerst! Alles in een ontspannen sfeer, met
ruimte om te proeven, te lachen en ideeén uit te wisselen.
Kookliefhebbers die graag samen aan de slag gaan zijn van

harte welkom. Geen ervaring nodig, enkel goesting! Locatie:

Onze Ark, Sint-Michielslaan 35 te Sint-Michiels. Inschrijven

of info: gezinsbondsintmichiels@gmail.com. Prijs: leden €35

en niet-leden €45. Betalen doe je op BE43 0680 7137 0001
met vermelding kerst-kookworkshop + naam. Plaatsen zijn

beperkt tot 15, dus schrijf je snelin! We maken er een warme,
smakelijke en gezellige avond van. Jij komt toch ook?

DE KERSTMAN OP BEZOEK

IN DE AFDELING

zaterdag 20 december 2025 - 14u tot 16u30

Het eindejaar nadert, de lichtjes fonkelen en de geur van
warme chocolademelk hangt weer in de lucht. Dat betekent
maar één ding: de Kerstman komt er aan! We verwelkomen
een wel heel bijzondere gast: de Kerstman zelf komt langs
om groot en klein een magische namiddag te bezorgen.
Hij neemt graag de tijd om naar de kinderen te luisteren,
een foto te maken en - wie weet - een klein cadeautje uit
te delen. We zorgen voor een gezellige sfeer met winterse
muziek, knutselhoekjes, iets lekkers om te snoepen en
natuurlijk iets warms om te drinken. Een ideale gelegenheid
om samen te genieten van de warmte en verbondenheid
van de feestperiode. Inschrijven is verplicht voér 6 decem-
ber via gezinsbondsintmichiels@gmail.com. Prijs leden €8
per kind (drankje, pannenkoek, geschenkje van de kerst-
man)en niet-leden: €12 per kind. Volwassenen betalen
€5 (drankje en pannenkoek). Betalen doe je op rekening
BE43 0680 7137 0001 met vermelding kerstmanfeest + naam.

SNELLEGEM

YOGA OP MAANDAG EN/OF VRIJDAG
woensdag 01 januari 2025 tot donderdag 31 december
2026

Yoga vergroot je flexibiliteit, versterkt je uithoudingsver-
mogen, bevordert je bloeddoorstroming, verbetert je
lichaamshouding, helpt je detoxen, verlaagt je bloeddruk,
verbetert je balans, helpt je ontspannen én... maakt je geluk-
kiger! Geen excuses meer om geen yoga te doen! Let’s yoga
op maandag en/of vrijdag! Reeks in januari en in september.
Indien de reeks reeds begonnen is, kun je nog aansluiten!
Lessen op maandag van 20u tot 21u met Roger. Lessen op
vrijdagvan 17u30 tot 18u30 met Ann. De datavind je terug op
onze facebookpagina. Meteen inschrijven kun je via de ver-
antwoordelijke: Sabine Mosar: sabine.mosar@gmail.com.

GEZINSBOND.BE

ZWERFVUILACTIE IN DE

HAGEWEG IN SNELLEGEM

zaterdag 04 oktober 2025 - 9u

Nee, wij willen geen afval in de Hageweg! De gezinsbond
Snellegem adopteerde daarom de wegberm in de Hageweg.
Adopteren betekent dat je zorg draagt voor je straat en dus
alle vuil dat er niet thuis hoort, opruimt! En dat is ook wat
wij gaan doen! Wil je ons een handje toesteken? Dan ben je
van harte welkom op zaterdagvoormiddag om 9u (vermoe-
delijk tot 11u). We spreken af op de parking aan de kerk van
Snellegem. Wie wil, mag ook later aansluiten. Als dank voor
je hulp trakteren we je op een drankje! Tot dan!

ONTBIJT AAN HUIS GELEVERD

zondag 12 oktober 2025 - 8u tot 10u

Geen zin om zelf ontbijt te maken? Je wil je gezin verras-
sen? De Gezinsbond Snellegem zorgt voor de oplossing!
Bestel je ontbijt voor 5 oktober en dit wordt op zondag
tussen 8u en 10u aan huis geleverd! En ... je krijgt er een
geschenkje bovenop! (1 geschenkje per leveringsadres).
Prijs per persoon: leden €12 en niet-leden €14. Wat krijg
je per persoon? 2 vers gebakken broodjes, 1 koffiekoek,
1/2 snede hesp en 1/2 snede jonge kaas, 2 boterporties,
choco en confituur, fruitsap, koffiestick-espresso, melk
en suiker, pakje beschuiten, stuk vers fruit, chocolade,
yoghurt, gekookt eitje. Hoe inschrijven? 1. Stuur een
mail naar sabine.mosar@gmail.com en vermeld je naam,
adres, eventueel lidnummer, aantal personen en tele-
foonnummer (voor het geval we je niet thuis treffen). 2.
Na het ontvangen van een bevestigingsmail stort je het
bedrag op het rekeningnummer van de Gezinsbond:
BE44 36310519 7045 met vermelding van je naam en even-
tueel lidnummer. Inschrijving pas definitief na betaling.

UITKERKE

GRIEZELTOCHT

vrijdag 24 oktober 2025 - 18u

Ga op griezelmissie en probeer je opdrachten tot een goed
einde te brengen. Start volgens afspraak (in groepjes van
ongeveer 15 pers) aan Ontmoetingscentrum De Kerkewe-
gel Ruiterstraat 5 te Blankenberge. De tocht duurt ongeveer
2u30. Dresscode: halloween. Prijs leden €12 (-12j: €8) en
niet-leden: €15 (-12j: €12). Soep en hotdog inbegrepen.
Inschrijven via gezinsbond.uitkerke@gmail.com tot
21 oktober. Griezelbar doorlopend open van 18u tot 23u.

SINTERKLAASFEEST MET
POPPENTHEATER JA-JA

woensdag 03 december 2025 - 14u tot 16u
Sinterklaasfeest met poppentheater JA-JA en bezoek van
de Sint en zijn pieten. Zij delen een Sint-zakje uit na de
voorstelling. Locatie: Ontmoetingscentrum De Kerkewe-
gel, Ruitersstraat 5 te Blankenberge. Info en inschrijven:
gezinsbond.uitkerke@gmail.com. Prijs leden: Gratis en
niet-leden €6.
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VARSENARE

LESSENREEKS KRUIDEN IN 2 GROEPEN
donderdag 04 september 2025 tot donderdag 11
december 2025 - 14u tot 16u30

Lessenreeks op donderdagnamiddag. Onder de deskundige
leiding van een herboriste leren wij de kneepjes van het vak.
In elke les wordt theorie afgewisseld met praktische toepas-
singen met een kleine workshop op het einde. Dezelfde les
wordt 2x gegeven per maand. Locatie: SPC Hof Ter Straeten
2 te Varsenare, zaal Idea. Info en inschrijvingen bij: Vanden-
briele Brigitte, brigitte.vandenbriele.be@gmail.com of
0496 3351 79. Groep 1: 4 september, 2 oktober, 6 november,
4 december. Groep 2: 11 september, 9 oktober, 13 november,
11 december.

TAI CHI CHUAN

maandag 08 september 2025 tot maandag 15 december
2025-19u tot 21u30

Tai Chi is een geschikte methode om soepelheid en even-
wicht te oefenen. De oefeningen zijn langzaam, niet hart
of long belastend, zorgen voor alertheid bij de beoefenaar,
kalmeren de geest en versterken het lichaam. In de lessen-
reeksen Tai Chi Chuan wordt gewerkt in 3 reeksen afhankelijk
van het niveau. Locatie: SPC Hof Ter Straeten te Varsenare op
maandagavond. Info en inschrijven: Brigitte Vandenbriele:
brigitte.vandenbriele.be@gmail.com of 0496 33 51 79.

DRU YOGA OP MAANDAG OF
WOENSDAGVOORMIDDAG

woensdag 10 september 2025 tot woensdag 17 december
2025-10u tot 11u30

Dru Yoga werkt met de zachte krachtige energie van het hart.
Voor wie? Het biedt de mogelijkheid het lichaam vrij te maken
van spanning en blokkades. Voor wie ademhalen meer mag
zijn dan een automatisme. Het biedt de kans bij de diepere
lagen van het Zelf te komen. Of voor wie gewoon al bewegend
zin heeft het Zelf ongedwongen te laten zijn. Je gaat vanzelf
ontstressen, je concentratie versterkt en je ervaart voelbaar
vernieuwde vitaliteit en vreugde. Inschrijven kan enkel
voor de volledige lessenreeks. Locatie: SPC Hof Ter Strae-
ten te Varsenare. Info en inschrijven Brigitte Vandenbriele:
brigitte.vandenbriele.be@gmail.com of 0496 33 51 79. Groep
maandagvoormiddag en groep op woensdagvoormiddag.

BANG VAN ARTIFICIELE INTELLIGENTIE - Al
dinsdag 07 oktober 2025 - 19u30 tot 22u

Weet je niet goed wat het is? Wij tonen je hoe Al werkt, hoe het
ons leven aangenamer kan maken en wat de risico’s zijn. Dat
helpt om je gerust te stellen en er zelf mee aan de slag te gaan.
We tonen waar en hoe Al vandaag al gebruikt wordt. Er wordt
ook vooruit gekeken naar de mogelijke toepassingen in de toe-
komst. Er zijn natuurlijk ook ethische vragen bij te stellen, die
brengen we zeker aan bod. Voordracht in Parochiaal Centrum,
Westernieuwweg 5A te Varsenare. Inkom gratis maar graag
inschrijven op voorhand: jefvantorre@skynet.be of 0472 96 78 32
of secretariaat.gh.varsenare@gmail.com. Een organisatie van
beweging.net i.s.m. Gezinsbond en verschillende verenigingen.

TWEEDEHANDS WINTERBEURS

zaterdag 11 oktober 2025 - 14u tot 16u30

Tafelverkoop voor kinderkledij, babyartikelen en speel-
goed in het Sportcentrum Hof Ter Straeten te Varsenare.
U biedt zelf uw tweedehandsspullen aan. Inschrijven voor
verkopers via beurs2dehandsvarsenare@hotmail.com tot
en met zaterdag 4 oktober (of tot volzet) 1 tafel van 2m20
per inschrijver. Prijs leden €9 en niet-leden €16. Plaatsen
verkopers beschikbaar vanaf 12u30. Kom Gratis goed-
koop leuke spullen op de kop te tikken voor kinderen of
kleinkinderen.

REPAIR CAFE

zaterdag 18 oktober 2025 - 14u tot 16u30

Wat doe je met een cd-speler die niet meer open wil? Met
een broodrooster die niet meer doet wat hij moet, met een
fiets waarvan het spatbord los zit? Met een trui of kleding-
stuk met een kleine herstelling? Weggooien? Niet doen!
Herstel het in het Repair Café. Een zaal vol gereedschap
en materialen en deskundige hulp bij bijna elke reparatie
wacht op u in het Parochiaal Centrum, Westernieuwweg
5A te Varsenare. Toegang gratis.

WORKSHOP BAKKEN VOOR KINDEREN
zondag 26 oktober 2025 - 9u tot 12u

Zin om lekkere koekjes, cakes of taartjes te bak-
ken? Kom dan zeker naar het Parochiaal centrum,
Westernieuwweg 5A te Varsenare. Het wordt een leuke
bakvoormiddag! We bakken koekjes, cakes en taartjes
als vieruurtje. Breng 2 kommen, klopper, spatel, vork,
lepel, keukenmes, deegrol, snijplank, schort en handdoe-
ken mee en een doos om al het lekkers mee naar huis te
nemen. Kinderen jonger dan 7 jaar komen met één ouder
of grootouder. Inschrijven tot zaterdag 18 oktober via
gezinsbondvarsenare@hotmail.com. Prijs leden €8 en
niet-leden €14. Bedrag te storten op rekening Gezinsbond
Varsenare BE46 7381 2906 9636 met vermelding lidnum-
mer + naam kinderen + leeftijd.

PUZZELKAMPIOENSCHAP

zondag 16 november 2025 - 14u

Wordt jouw gezin kampioen? Zijn jullie er klaar voor om
samen te puzzelen? De uitdaging is om in teams van 3 tot
4 personen (groot)ouders, kinderen of vrienden) zo vlug
mogelijk een puzzel van 500 stukjes te leggen. Maar het
is ook een leuke manier om mensen samen te brengen
van verschillende generaties. Dit jaar hebben we een
unieke puzzel met Jommeke én Suske en Wiske! In 2025
is Jommeke 70 jaar en zijn Suske en Wiske 80 jaar oud!
Een perfect moment om ze te laten verbroederen op
onze puzzel. Een echte collectors item! Locatie: Parochi-
aal centrum, Westernieuwweg 5A te Varsenare. Aantal
ploegen is beperkt tot 10! Prijs leden €15 per team (1 per-
soon lid van Gezinsbond) en niet-leden €20 per team. De
puzzel krijg je cadeau. Inschrijven tot 8 november via
gezinsbondvarsenare@hotmail.com. Bedrag storten op
rekening Gezinsbond Varsenare BE46 7381 2906 9636 met
vermelding lidnummer + puzzel.
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HUISBEZOEK VAN DE SINT

vrijdag 05 december 2025 tot zaterdag 06 december 2025
De Sint staat weer paraat om de kinderen een bezoek
aan huis te brengen op vrijdag 5 december vanaf 18u of
zaterdag 6 december vanaf 17u. 2 mogelijkheden omin te
schrijven: 1. mail sturen vo6r 16 november naar het secre-
tariaat van de Sint: secretariaat.gb.varsenare@gmail.com
(lidnummer Gezinsbond of KWB-RAAK vermelden!) met
vermelding welke dag en uur jullie bezoek wensen. 2.
Indien niet mogelijk via mail vanaf 14 november tot 16
november bellen naar 050 38 67 91. Prijs: leden Gezinsbond
of KWB-Raak: €10 per aanwezig gezin en voor niet-leden
€20 per aanwezig gezin. Als gezin wordt beschouwd onder
zelfde dak wonend. Bedrag storten vo6r 16 november op
rekening Gezinsbond Varsenare BE46 7381 2906 9636. Ver-
melden: bezoek Sint + adres.

WORKSHOP VOOR KINDEREN:
WENSKAARTEN VOOR KERST

zaterdag 20 december 2025 - 14u tot 16u30

Tijdens de kerstvakantie organiseren we een gezellige
knutselnamiddag voor kinderen vanaf 6 jaar. We gaan
creatief aan de slag en maken mooie wenskaartjes voor
kerst. Locatie: SPC Hof Ter Straeten, zaal Crea te Varsenare.
Prijs (knutselmateriaal inbegrepen) leden €4 en niet-leden
€8. Breng zwarte/gouden/zilveren fijne stift mee om tek-
sten op kaarten te schrijven en schaar. Kinderen onder 9
jaar zijn best vergezeld van volwassene. Inschrijven tot
13 december via gezinsbondvarsenare@hotmail.com
met vermelding naam kindje(s), leeftijd en lidnummer
Gezinsbond. Bedrag overschrijven op rekening van de
Gezinsbond Varsenare: BE46 7381 2906 9636 met vermel-
ding lidnummer + kerstkaarten.

VELDEGEM

TWEEDEHANDSBEURS MET TAFELVERKOOP
zaterdag 11 oktober 2025 - 10u30 tot 16u
Tweedehandsbeurs met tafelverkoop van kinderkledij,
speelgoed en materiaal in ‘t lokaal, Lokaalstraat 7 te
Veldegem. Prijs leden €10/tafel en niet-leden €15/tafel.
Info en inschrijven: vanaf 1 september bij Tamara Collier:
tamaracollier@hotmail.com.

DROPPING

zaterdag 18 oktober 2025 - 18u30

Dropping 2025: We verzamelen weer op de parking ach-
ter de kerk van Veldegem. Na een kleine busrit worden
de groepen afgelost in een straal van 7 km rond het geko-
zen restaurant. Jullie wandelen richting restaurant na
oplossen raadsel en komen aan ten laatste om midder-
nacht. Na de maaltijd met streekbier vertrekken we om
1u30 richting huis. Locatie: Veldegem. Prijs leden €33 en
niet-leden €40. Info en inschrijven: vanaf 1 september door
inschrijving te deponeren in de brievenbus bij Degrande
Ann, Koningin Astridstraat 54a te Veldegem of mailen naar
degrandeannl@gmail.com. Overschrijven op rekening
BE16 06822202 8074.

GEZINSBOND.BE

PUZZELKAMPIOENSCHAP

vrijdag 07 november 2025 - 19u

Jullie puzzeltalenten tentoonstellen? Dat kan zeker:
maak in teamverband om ter snelst een puzzel van 500
stukken. Teams van 3 a 4 personen (ouders + kinderen,
grootouders + kleinkinderen, ...). De 3 eerste ploegen
krijgen een extra prijs! Het puzzelpakket krijg je sowieso
mee naar huis. Locatie: Grote zaal Veltershof, Koning
Albertstraat 11 te Veldegem . Prijs leden €10 en niet-leden
€15. Info en inschrijven: degrandeannl@gmail.com of
johan.vermotel@telenet.be.

SINTERKLAASONTBUT

zondag 23 november 2025 - vanaf 8u30

Ons jaarlijks ontbijt dat aangeboden wordt in buffet-
vorm: ovenverse koffiekoeken, fruitsap en koffie naar
believen, vers gesneden fruitsalade en zoetigheden.
ledereen is welkom! Deuren open om 8u30 en rond de
klok van 10u komt de sint op bezoek. Voor de kinde-
ren is een speelruimte voorzien. Locatie: ‘t lokaal te
Veldegem. Prijs leden: kind 1-6 jaar €2; kind 7-12 jaar €4;
volwassenen €10 en niet-leden: kind 1-6 jaar €4; kind
7-12 jaar €8; volwassenen €14. Enkel bij betaling ben je
ingeschreven. Meer info zie veldegem.gezinsbond.be.
Info en inschrijven voor 17 november bij Daniel en Agnes
Rogiers-Wambeke, Boudewijn Hapkenstraat 45 te Velde-
gem: 050 27 66 81, daniel.agnes.rogiers@telenet.be of bij
Serge en Sylvia Devriese-Genouw, Karperstraat 36 te Vel-
degem: 050 27 85 68, sergio.devriese@telenet.be.

WESTKAPELLE

WORKSHOP MINI-DRONES

KINDEREN VANAF 10 JAAR

zondag 05 oktober 2025 - 10u

We vliegen erin met een presentatie over uitdagingen
als ‘Drone-piloot’. Je ontdekt een waaier aan manieren
waarop drones worden gebruikt. Na een woordje uitleg
over alle knopjes ga je verder in duo’s aan de slag. Oefen je
vliegskills en vlieg over een ranch met de ‘Drone-flight-si-
mulator’. Daarna scheer je met echte mini-drones door
onze hindernissenparcours. Een workshop voor ouders en
kinderen (of grootouder en kleinkind) die je vleugels geeft.
Sfeerfilmpje te bekijken op youtube/zDYmntdi6pg. Duur
2u tot 2ul5. Locatie: Sportcentrum Molenhoek, Herenweg
11 te Knokke-Heist (Westkapelle). Prijs leden 25€/duo en
niet-leden 30€/duo. De bijdrage kan gestort worden op
BE 73 73802708 6260 van de Gezinsbond Westkapelle. De
inschrijving wordt pas bevestigd na het ontvangen van het
verschuldigd bedrag. Info en inschrijvingen: Linda Verfaillie
047840 36 55.

TWEEDEHANDSBEURS - TAFELVERKOOP
zondag 26 oktober 2025 - 9u tot 13u

Na ons succesvol voorjaars tweedehandsbeurs organiseren we
dit najaar ook een tweedehandsbeurs. Er wordt jullie opnieuw
de kans aangeboden om kinderkledij tussen 0 - 16 jaar, zwan-
gerschapskledij, speelgoed, kinderwagens, kinderfietsen in
goede staat te verkopen. De tafelbreedte is 1m60. Men mag
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wel een eigen tafel meebrengen en eventueel een kapstok-
rek. De deelnameprijs leden €10 euro en niet-leden €12 euro.
Inschrijven kan tot vrijdag 24 oktober. Alle info te verkrijgen via

Carine Sabbe 0472 47 07 83 of luc.dryepondt1@telenet.be. De

bijdrage kan gestort worden op BE73 73802708 6260 op naam

van Gezinsbond Westkapelle. Let op: de inschrijving wordt pas

bevestigd, via mail of telefonisch contact, na het ontvangen

van het verschuldigd bedrag. Locatie is de polyvalente ruimte

van de Sint-Niklaaskerk te Westkapelle. Alle praktische info

volgt maar schrijf alvast in jullie agendal!

PUZZELWEDSTRIJD

zondag 30 november 2025 - 10u

Wij gaan opnieuw puzzelen! Een puzzelkampioenschap
brengt verschillende generaties samen want puzzelen is
een activiteit voor jong en oud! Tijdens het puzzelkam-
pioenschap leggen teams van 3 tot 4 personen (max 2
volwassenen per team) zo snel mogelijk een puzzel van 500
stukjes. Ditjaar hebben we een unieke puzzel met Jommeke
en Suske en Wiske. In 2025 is Jommeke 70 jaar en zijn Suske
en Wiske 80 jaar oud! Een perfect moment om ze te laten
verbroederen op onze puzzel. Op de puzzelplaat ontdekken
ze samen de tweedehandsbeurs van de Gezinsbond. Een
echt collectors item dus! Wie op de vorige puzzelwedstrijden
aanwezig was weet heel goed dat het een gezellige strijd is
tussen de verschillende teams. Voor de winnende ploeg is
een leuke prijs voorzien. Het puzzelpakket magieder team
meenemen naar huis. Prijs leden €7/team en niet-leden
€12. Breng zeker je lidkaart mee, dan krijg je als lid een
directe korting van €2 op je kaart. Locatie: polyvalente zaal
in kerk van Westkapelle. Info en inschrijven: Rita Kerckhof
0485 43 69 19 of gezinsbondwestkapelle@gmail.com.

ZEDELGEM

CYBERPESTEN

dinsdag 07 oktober 2025 - 19u30

Gepest worden maakt je leven tot een heuse hel. Zeker als
het ook online gebeurt. Het komt extra hard aan en houdt
niet op wanneer je thuis in de zetel zit. Hoe gaat cyberpes-
ten precies in zijn werk? Wie zijn daders en slachtoffers en
wie kijkt toe? Hoe pak je dat aan? Waarom moet je vooral
praten en hoe begin je daaraan? Dankzij deze sessie kan je
ten strijde trekken tegen de cyberpest-plaag. Deze vorming
is voor ouders en gaat over cyberpesten bij kinderen van
8 tot 16j. Deze vorming is een initiatief van Child Focus,
Gezinsbond Zedelgem, Spes Nostra Instituut en VBS De
Leeuw en gaat door in Spes Nostra Instituut, Pastoor Stae-
lensstraat 4 te Zedelgem.

VIRTUAL REALITY

zondag 19 oktober 2025 - 09u tot 12u

Een doe-activiteit voor kinderen vanaf 8j onder begeleiding
van een volwassene. Beleef gedurende 1u boogschieten,
snowboarden, rotsklimmen, boksen,... in virtual reality.
Een uur vol actie en plezier voor iedereen! Inschrijven is
noodzakelijk, plaatsen zijn beperkt. Activiteit gaat door
in LDC De Braambeier, Loppemsestraat te Zedelgem. Prijs
leden: €10 en niet-leden €15.

ZERKEGEM

HAKEN VOOR BEGINNERS

(OOK OP 13-10 EN 20-10)

maandag 06 oktober 2025 - 19u

Gedurende 3 avonden op 6, 13 en 20 oktober wordt
haken voor beginners aangeleerd. Er wordt samengeko-
men in zaal Sarkoheem. Leden betalen €10, niet-leden
€12 voor de 3 avonden. Vooraf inschrijven is verplicht via
gezinsbond.zerkegem@gmail.com. ledereen is welkom.

BLOEMSCHIKKEN VOOR VOLWASSENEN
donderdag 16 oktober en 13 november en 18 december
2025-13u30en 19u30

Zowel op donderdagnamiddag als op donderdagavond
wordt om 13u30 en om 19u30, onder begeleiding een
bloemstuk gemaakt volgens een op dat moment actueel
thema (herfst, Allerheiligen, advent, Kerst, enz. ...). Dit
gaat door in Zaal Sarkoheem te Zerkegem. Zowel leden
als niet-leden zijn welkom. Deelnemen kost €15. Leden
van de Gezinsbond betalen €10, mits achteraf voorleg-
ging van de lidkaart. In het deelnamegeld zijn de kosten
voor de lesgeefster, het gebruik van de zaal en een drankje
inbegrepen. Elke deelnemer wordt steeds voordien en
tijdig ingelicht wat er zelf moet meegebracht worden
afhankelijk van wat er gemaakt zal worden. Als de les-
geefster zelf voor extra materiaal heft gezorgd, wordt
gevraagd de kosten hiervoor de avond zelf te vereffenen.
Inschrijven, met vermelding namiddag of avond kan
via gezinsbond.zerkegem@gmail.com tot 2 oktober/30
oktober/3 december. Nadien zal je een betalingsverzoek
ontvangen.

ZWERFVUILOPHALING

zaterdag 25 oktober 2025 - 13u30

In de Mosselstraat te Zerkegem (deelgemeente Jabbeke),
wordt er naar jaarlijkse gewoonte zwerfvuil opgehaald
op initiatief van de Gezinsbond Zerkegem. Er wordt ver-
zameld ter hoogte van de woning Mosselstraat 20. Einde
wordt voorzien omstreeks 16u30. ledere deelnemer krijgt
achteraf een drankje aangeboden in Kenny’s Paradijsin de
Paradijsweg te Zerkegem. ledereen is welkom.

PUZZELNAMIDDAG

zondag 02 november 2025 - 14u

Na het succes van vorige jaren organiseert de Gezinsbond

Zerkegem voor de 4de maal een puzzelnamiddag in zaal

Sarkoheem te Zerkegem. Einde is voorzien rond 16u30.
ledereen is welkom. Om deel te nemen vorm je een wille-
keurig team van maximum 4 personen. Elk team krijgt een

unieke puzzel met Jommeke, Suske en Wiske vervat in één

puzzel van 500 stukjes. De eerste 3 krijgen een waardebon

van €50, €30 en €20. De overige teams krijgen een leuke

prijs. Deelnemen kost €12 per team. Als er iemand van het
team lid is van de Gezinsbond, dan krijg je €2 korting via

de spaarkaart. ledere deelnemer krijgt een drankje en ach-
teraf mag je de puzzel ook meenemen. Inschrijven kan via

gezinsbond.zerkegem@gmail.com ten laatste op 28 oktober.
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SINT RONDGANG

zaterdag 06 december 2025 - 14u tot 18u

De Sint komt samen met zijn Pieten naar Zerkegem! Hij
brengt een huisbezoek en geeft graag de geschenken
aan je kinderen of kleinkinderen. Het huisbezoek voor
de leden van de Gezinsbond is gratis. Niet leden betalen
€5 per kind. Het aantal bezoeken is beperkt. Leden van
de Gezinsbond hebben voorrang. Inschrijven kan via
gezinsbond.zerkegem@gmail.com. Nadien worden de
praktische schikkingen mede gedeeld.

ZUIENKERKE
SINTBORREL

zondag 30 november 2025 - vanaf 10u
Vanaf 10u is iedereen welkom om de Sint te ontvangen met
een hapje en een drankje. Verder info op facebookpagina

van Gezinsbond Zuienkerke. Organisatie van afdelingen
Zuienkerke-Meetkerke-Houtave-Stalhille.

KINDEROPPASDIENST

Een avondje uit, sporten, een vergadering, Me Time,
afspreken met vrienden,...iets waar je alleen maar van
kan dromen met kleine kinderen? Niet bij de Gezins-
bond! Wij zorgen voor een betrouwbare oppasser zodat
jullie er met een gerust hart op uit kunnen. Onze kin-
deroppascodrdinatoren Inge Van Daele, 0478 72 45 23,
vandaeleinge@telenet.be en Martine Beckx, 0495 89 9591
martine_beckx@hotmail.com zijn jullie klankbord en bij
hen kan je ook terecht met al jullie vragen. Met de Gezins-
bond zijn de babysitter en jullie kroost verzekerd. Zo ga
je pas echt zonder zorgen de deur uit! Neem gerust een
kijkje op kinderoppasdienst.be. Zin om zelf deel uit te
maken van ons fijne team oppassers? Registreer je via
kinderoppasdienst.be.

GReEnFAN

Stuntactie:
The Cookware Company

Bereid vanaf nu je favoriete maaltijd op een snelle en makkelijke manier.
Vanaf 27 augustus tot en met 31 december 2025 kan je genieten van
een korting tot maar liefst 38% op enkele fantastische airfryers van
Greenpan.

Nieuwe partners

-

&
~

Tafelzeilopmaat

Tafelzeilopmaat (tafelbeschermingsmaterialen)

Je tafel beschermen op een leuke manier. En dit op
maat van de afmetingen van je tafel. Vanaf 27 augustus
kan je genieten van 15% spaarkorting op alle aankopen.

Jims (fitness)

Leden van de Gezinsbond krijgen vanaf 24 september
13% spaarkorting per aangekochte voucher in onze
vouchershop. De korting geldt op de prepaid formules
Fitness/Group/All-in van 12 maanden in de meer dan
80 fitnessclubs van Jims.

GEZINSBOND.BE
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Hij komt...

kgmt...
ﬂmtérkla '

ﬁrque!

Op 23 november komt Sinterklaas om 14u30 met de boot aan in Brugge. Wees er samen
met je gezin bij en verwelkom de Sint en zijn zotte Pietenbende langs de route. Samen met
Scoutsharmonie Sint-Leo kan je de hele route van Sinterklaas meewandelen.

Het Programma

» 14u30 - 14u45: Sinterklaas vaart op de Reitjes

« 14u45 -1 5u00: Aankomst Sint en Pieten Oud Sint-Jan -
animatie op het ‘t Zand

« 15u00 - 15ul5: Stoet van site Oud Sint-Jan naar ‘t Zand

« 15u15 - 15u30: Sinterklaas spreekt de kinderen toe op ‘t
Zand

» 16u30: De Zotte Pietenshow in het Concertgebouw

(tickets)

Bekijk de volledige route van de Sint en de info rond de
tekenwedstrijd op: brugge.be/sinterklaas

De Zotte Pietenshow

De intrede zelf is gratis maar wie de Zotte Pietenshow
(productie van Artbij vzw) in het Concertgebouw wil
bijwonen moet tickets kopen.

ZWIJGEN IS GOUD

De Sint is heel tevreden, want de Pieten hebben
fantastisch werk geleverd. Daarom wil de Sint een verras-
singsfeest organiseren. Groene Piet krijgt de eer om het
feestin goede banen te leiden. Alleen... ze mag er niets
over vertellen tegen de anderen. Is Groene Piet in staat om
een zeer belangrijk geheim te bewaren? En kan ze een ver-
rassingsfeest organiseren zonder dat de anderen dit door
hebben? Of worden ze net héél nieuwsgierig? Het wordt
alvast een muzikale Zotte Pietenshow boordevol humor
envooral... véél misverstanden...

Regie: Jan Bernolet

Scenario: Tom Vandenbroucke & Jan Bernolet

Muziek: Roosje Strobbe

Zotte Pieten: Jan Bernolet, Robin Boel en Eline Goetgeluk
Boris: Tom Vandenbroucke

Productie: vzw ARTBIJ

Kinderen betalen €7 als lid van de Gezinsbond en €11 voor
niet-leden.
Volwassenen die lid zijn van de Gezinsbond €9 en €13 voor
niet-leden.
Tickets zijn te verkrijgen via In&Uit of via tickets.brugge.be

Maak een kleurtekening en geef je tekening aan de
Sint

Sinterklaas krijgt graag veel tekeningen en brieven van
kinderen en daar kan je ook een mooie prijs mee win-

nen! Download één van onze kleurplaten via brugge.be/
sinterklaas of haal een kleurplaat op in een winkel in de
binnenstad. Kleur, teken, knutsel en post je tekening vanaf
3 november tot 16 november in de brievenbus van de Sint
op de Burg én wie weet val jij in de prijzen!

De Intrede van de Sint is een samenwerking tussen Stad
Brugge en Gezinsbond Brugge.

Meer info en een overzicht van deelnemende handelaars
waar je een tekening kan ophalen vind je op:
Brugge.be/sinterklaas

De Sint komt ook naar volgende afdelingen:

22/11/2025
23/11/2025

Blankenberge

Assebroek - Sint-Kruis -

Damme - Veldegem

28 &29/11/2025 Oedelem - Beernem

30/11/2025 Loppem - Zuienkerke - Meetkerke -
Houtave-Stalhille

1tot7/12/2025 Ruddervoorde

5&6/12/2025 Varsenare
6/12/2025 Sint-Joris - Zerkegem
7/12/2025 Oostkamp
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KINDEROPPASDIENST

Heb je graag eens een avondje helemaal voor jezelf?
Je volgt avondonderwijs of wil er eens tussenuit?
Onze kinderoppasdienst staat voor je klaar. Hier zijn
alvast drie goede redenen om voor onze babysitters
te kiezen.

« We kennen de oppassers. Elk van hen heeft

een gesprek gehad met onze plaatselijke
kinderoppascodrdinator. Het zijn dus mensen uit
jouw buurt.

«Via het vaste tarief van 6 euro per uur zijn zowel de
babysitter als je kind(eren) uitstekend verzekerd -
de oppas trouwens ook voor de verplaatsing. Dat
is pas zonder zorgen de deur uitgaan!

+ Met je lokale kinderoppascodrdinator heb je altijd
een aanspreekpunt en klankbord dichtbij.

Overtuigd? Surf dan naar ons portaal
www.kinderoppasdienst.be.

Deze dienst is exclusief voor leden van de
Gezinsbond. Nog geen lid? Niet twijfelen, doen.
Want naast de kinderoppasdienst bieden we je nog
zoveel andere voordelen.

Tarief

Uurtarief
(per begonnen uur) =By
Minimumvergoeding €10,00
Nachttarief €30,00
Forfait voor verzekering €2,50

Kies voor een babysit in je buurt.

zie pagina2en3.

it A9 Gezinsbond®©

OOK U KUNT IN DE BONDSKLAPPER
ADVERTEREN!

Verschijningsdata:
1 oktober 2025, 1 januari 2026, 1 april 2026 en 1 juli 2026.
Verspreidingsgebied Bondsklapper bij de leden van de

Gezinsbond:

Aartrijke, Assebroek, Beernem, Blankenberge, Brugge,
Damme, Dudzele, Hertsberge, Houtave-Stalhille,
Jabbeke, Klemskerke, Knokke-Heist, Koolkerke,
Lissewege, Loppem, Meetkerke, Oedelem-Oostveld,
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Sint-Kruis, Sint- Michiels, Snellegem, Uitkerke,
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Wenduine, Westkapelle, Zedelgem, Zeebrugge,
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Totale oplage: 9.000 exemplaren.

Wie kan adverteren?

Handelaars met de ‘Lidkaart waarmee je spaart’
krijgen absolute voorrang voor het plaatsen van
een advertentie. Daarna volgen de partners van de
Gezinsbond en scholen

Het staat het gewestbestuur vrij om eventuele andere
adverteerders toe te laten.

Tarieven

1/1 800 euro (180x270) 1/2 400 euro (180x135)

1/4 200 euro (87x135) 1/8 100 euro (87x65)

De factuur zal worden opgemaakt telkens na het
verschijnen van een editie.

Bijkomende voorwaarden:

Enkel op de binnenpagina’s kunnen advertenties
worden voorzien.

Alle advertenties moeten in pdf (zonder bijkomende
aanmaak) worden aangeleverd.

De pdf moet uitdrukkelijk een maand voor de voorziene
verschijningsdata worden aangeleverd.

De Bondsklapper verschijnt in kleur en wordt

verstuurd met etiket.

Contactadres:
Joélle De Daniloff, jdedaniloff@hotmail.com.
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DATUM ACTIVITEIT AFDELING
01/01/2025-31/12/2026  Yoga op maandag en/of vrijdag Snellegem
02/09/2025 - 30/06/2026  Badminton en omnisport Damme

04/09/2025-11/12/2025 Lessenreeks kruiden in 2 groepen Varsenare

04/09/2025 - 02/10/2025

Ontspanningsyoga voor beginners

Assebroek - Sint-Kruis

04/09/2025 - 18/12/2025

Tai Chi Chuan

Assebroek - Sint-Kruis

04/09/2025 - 23/10/2025

Nieuwe reeks 55+ Zwemmen

Assebroek - Sint-Kruis

06/09/2025 - 27/06/2026  Badminton Knokke - Heist
08/09/2025 - 15/12/2025  Tai Chi Chuan Varsenare
10/09/2025 - 17/12/2025  Dru yoga op maandag of woensdagvoormiddag Varsenare
12/09/2025 - 19/12/2025  Kinderdans (1e t.e.m. 3e leerjaar) Loppem
12/09/2025 - 19/12/2025  Jongerendans (vanaf 4e leerjaar) Loppem
13/09/2025 - 15/11/2025  Kleuterturnen (peuter vanaf 2,5 jaar) en 1e kleuter Loppem
13/09/2025 - 15/11/2025  Kleuterturnen (2e kleuter en 3e kleuter) Loppem

24/09/2025 - 10/12/2025

Knuffel- en kleuterturnen

Knokke - Heist

27/09/2025 - 20/12/2025

Naaiworkshop voor kinderen vanaf 2de tot 6de leerjaar

Oedelem - Beernem

01/10/2025

Huis van het Kind: Spots op verbinding

Blankenberge

03/10/2025 - 17/10/2025

Werken met de smartphone, voor Android gebruikers

Assebroek - Sint-Kruis

04/10/2025-22/11/2025  Knuffelturnen voor peuters en kleuters Sint-Andries
04/10/2025 Zwerfvuilactie in de Hageweg in Snellegem Snellegem
05/10/2025 Workshop mini-drones kinderen vanaf 10 jaar Westkapelle
05/10/2025 Tweedehandsbeurs Damme
06/10/2025 Haken voor beginners (ook op 13-10 en 20-10) Zerkegem
07/10/2025 Cyberpesten Zedelgem
07/10/2025 Bang van Artificiéle Intelligentie - Al Varsenare
08/10/2025 Herfstbloemstukje maken Sint-Michiels
11/10/2025 Tweedehandsbeurs met tafelverkoop Veldegem
11/10/2025 Najaars tweedehandsbeurs kinderen & jongeren Ruddervoorde
11/10/2025 Tweedehands winterbeurs Varsenare
12/10/2025 Ontbijt aan huis geleverd Snellegem
12/10/2025 Herfsteditie van de tweedehandsbeurs Oostkamp
13/10/2025 - 24/10/2025  Watergewenning 10 lessen van 1/2 uur voor kinderen van 3tot 6 jaar ~ Blankenberge
16/10/2025 Bloemschikken voor volwassenen Zerkegem
17/10/2025 Paélla avond Knokke - Heist
18/10/2025 Zwerfvuilactie Oedelem - Beernem
18/10/2025 Jaarlijkse zwerfvuilactie Loppem
18/10/2025 Tweedehandsbeurs Aartrijke
18/10/2025 Dropping Veldegem
18/10/2025 Repair Café Varsenare
19/10/2025 Virtual Reality Zedelgem
19/10/2025 Tweedehandsbeurs kinderartikelen Oedelem - Beernem
19/10/2025 Herfstontbijt Sint-Michiels
22/10/2025 Troostwandeling Oostkamp
24/10/2025 Griezeltocht Uitkerke
25/10/2025-02/11/2025 Halloween speurtocht Ruddervoorde
25/10/2025 Zwerfvuilophaling Zerkegem
26/10/2025 Workshop bakken voor kinderen Varsenare
26/10/2025 Tweedehandsbeurs - tafelverkoop Westkapelle
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27/10/2025-02/11/2025  Leesrally / leeswandeling Damme

29/10/2025 Lego en Duplo festijn Sint-Joris

02/11/2025 Puzzelnamiddag Zerkegem

07/11/2025 Puzzelkampioenschap Veldegem

08/11/2025 Boomplantactie Knokke - Heist

08/11/2025 Tweedehandsbeurs Assebroek - Sint-Kruis

09/11/2025 Gezond ontbijt Blankenberge

09/11/2025 Namiddag met volksspelen Sint-Andries

11/11/2025 11-novemberviering Knokke - Heist

13/11/2025 Bloemschikken voor volwassenen Zerkegem

15/11/2025 Puzzelkampioenschap Assebroek - Sint-Kruis

16/11/2025 Puzzelkampioenschap Sint-Joris

16/11/2025 Puzzelkampioenschap Varsenare

19/11/2025 Workshop naaien Sint-Michiels

19/11/2025 Gratis ouder en kind namiddag vol plezier: kom jij ook spelen Assebroek - Sint-Kruis

21/11/2025 Compilatie van ‘t Beste van 30 jaar met Piet De Praitere Dudzele

22/11/2025 Sinterklaas: ontvangst haven Blankenberge en zotte pietenshow: Blankenberge
Zwijgen is goud

22/11/2025 Boomplantactie voor de tweejarigen Oostkamp

23/11/2025 Sinterklaasontbijt Veldegem

23/11/2025 Meevaren met de Sint Assebroek - Sint-Kruis

23/11/2025 Meevaren met de Sint Damme

28/11/2025 Koken voor Kerst - Gezellig en lekker samen aan de slag Sint-Michiels

28/11/2025-29/11/2025  Sint en Piet op huisbezoek Oedelem - Beernem

30/11/2025 Ontbijt en bezoek van de Sint Loppem

30/11/2025 Sintborrel Zuienkerke - Meetkerke -

Houtave - Stalhille

30/11/2025 Puzzelwedstrijd Westkapelle

01/12/2025-07/12/2025 De Sint komt op bezoek Ruddervoorde

02/12/2025 Nagenieten van de vierdaagse: Pays d’Auge Grootouders en Senioren

03/12/2025 Sinterklaasfeest met poppentheater JA-JA Uitkerke

05/12/2025-06/12/2025 Huisbezoek van de Sint Varsenare

06/12/2025 Brief naar de Kerstman Loppem

06/12/2025 Sint aan huis Sint-Joris

06/12/2025 Sint rondgang Zerkegem

07/12/2025 Puzzelkampioenschap Blankenberge

07/12/2025 Sinterklaasontbijt Oostkamp

14/12/2025 Uitnodiging: Kerstborrel - afhalen Bonnenboek 2026 Oedelem - Beernem

14/12/2025 Ledenfeest Sint-Joris

14/12/2025 Wereldlichtjesdag Knokke - Heist

15/12/2025 Samen een bloemstuk maken onder begeleiding Assebroek - Sint-Kruis

18/12/2025 Bloemschikken voor volwassenen Zerkegem

20/12/2025 Workshop wenskaarten maken voor Kerst voor kinderen Varsenare

20/12/2025 De Kerstman op bezoek in de afdeling Sint-Michiels

10/01/2026 Afhalen van de bonnenboek 2026 Assebroek - Sint-Kruis
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