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Een nieuw jaar.

Tijd voor nieuwe uitdagingen!

Op het eind van 2025 komen er voor het eerst in lange tijd hoopvolle
signalen dat een vrede in Europa mogelijk is om de hoek kijken. Tij-
dens de donkere dagen is dit op zijn minst een lichtpunt te noemen.
In eigen land zijn de begrotingsmaatregelen bekend gemaakt. leder-
een zal ergens geraakt worden door de verschillende aangekondigde
ingrepen. De begrotingstoestand is daarvoor te ernstig te noemen.
Als Gezinsbond blijven we echter waken over de impact die alle gezin-
nen moeten ondergaan. We zullen dan ook tijdig onze onderbouwde
visie en argumentatie samen met onze bezorgdheden aan de betrok-
ken ministers overmaken.

Warme wensen
voor 2026
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BONDSKLAPPER

Ook de Gezinsbond evolueert door de tijd.

Er kan gratis van het lidmaatschap worden geproefd voor een peri-
ode van 6 maand. Onze kinderoppasdienst werkt nu ook digitaal.
Met uw lidkaart kan je korting sparen bij meer dan 2000 handelaars.

Wat activiteiten betreft kan je in deze Bondsklapper heel wat initi-
atieven van onze verschillende afdelingen in de Regio terugvinden.

Daarnaast kan je nu ook genieten van onze podcast “Typisch Tieners”.
In deze podcast duikt Sarah an Gysegem, mama en redacteur bij de

Gezinsbond, samen met een Bekende Vlaming in het leven van elke

dag met tieners in huis.

Herkenbare thema’s zoals verliefdheid, sociale media, experimente-
ren en loslaten passeren de revue. Een aanrader!

Tenslotte wil ik jullie allen, en allen die jullie dierbaar zijn, een voor-
spoedig 2026 wensen. Ik hoop dat al jullie wensen en dromen mogen
uitkomen en dit in een goede gezondheid.

Veel leesgenot!
Met genegen groet.

Ronny Meulemeester

Voorzitter, Gezinsbond Regio Brugge-Oostkust

De Bondsklapper wordt bedeeld in Beernem, Blankenberge, Brugge,
Damme, De Haan, Jabbeke, Knokke-Heist, Oostkamp, Zedelgem en
Zuienkerke.

INHOUD

WIE IS WIE
GROOTOUDERS EN SENIOREN

NIEUWS VAN DE AFDELINGEN
LEDENVOORDELEN
ACTIVITEITENKALENDER

Gezinsbond®




AFDELING VERKOOPPUNT DE LIJN
CONTACT CONTACT KINDEROPPAS EN BIOSKOOPCHEQUES
AARTRUKE 8211 Kathleen Storme Heidi Eeclo Marleen Carbonez
aartrijke.gezinbond.be 05024 11 14-0497 5109 79 0475 68 85 82 Brugse Heirweg 57

O Gezinsbond Aartrijke

ASSEBROEK - SINT KRUIS 8310
assebroeksintkruis.gezinsbond.be
O Gezinsbond Assebroek

BLANKENBERGE 8370
blankenberge.gezinsbond.be
O gezinsbond-Blankenberge-Uitkerke

BRUGGE 8000
brugge.gezinsbond.be
O Gezinsbond Brugge

DAMME 8340
sijsele.gezinsbond.be
@ Gezinsbond Damme

DE HAAN
KLEMSKERKE -WENDUINE-

VLISSEGEM 8420
O gezinsbond.dehaan

DUDZELE 8380

HERTSBERGE 8020
O Gezinsbond Hertsberge

HOUTAVE-STALHILLE 8377 - 8490
@ Houtave-Stalhille

JABBEKE 8490
gezinsbondjabbeke.be
O Gezinsbond Jabbeke

KNOKKE-HEIST 8300
O Gezinsbond Knokke-Heist

KOOLKERKE 8000
@ Gezinsbond Koolkerke

LISSEWEGE 8380

LOPPEM 8210
loppem.gezinsbond.be
@ Gezinsbond Loppem

MEETKERKE 8377
O Gezinsbond Zuienkerke

kathleen.storme@skynet.be

De Coninck Herwig
050363016
herwig.deconinck@skynet.be

Rik Carrebrouck
0478 48 94 88
rik.carrebrouck@proximus.be

Regine Wyseure

Karel de Stoutelaan 84
050311281
wyseure_regine@hotmail.com

Rony Sarazijn
0468 1248 07
rony.sarazijn@telenet.be

Marianne Quintens
050419762
gezinsbond.dehaan@telenet.be

Marc Moens
050 59 99 84
moensmarc@skynet.be

Lieselot Segaert
04955216 38
lieselot.segaert@gmail.com

Martine De Bree
martine.gerard@telenet.be
0475823581

Kristof & Dorine Slabbinck
050 8149 58
slabbinck.ketels@telenet.be

Kim Reeber

gezinsbondknokkeheist@gmail.com

Eric Lagrou
047851 05 45
eric.lagrou@telenet.be

Hedwig Vansteenkiste
05054 6583
vansteenpitte@skynet.be

Eddy De Wispelaere
0477 38 62 84
edwlop@skynet.be

Dhondt Rita
050311418
dhondt-rita@hotmail.com

eecloo.heidi@telenet.be

Nancy Brandt
050323223
nancy.brandt@telenet.be

Martine Beckx

0495 89 8591
martine_beckx@hotmail.com
Inge Van Daele

0478724523
vandaeleinge@telenet.be

Nancy Brandt
050323223
nancy.brandt@telenet.be

Karolien De Leyn
0486 87 84 02
deleynkarolien@gmail.com

Trui Jonniaux
0498 137555
truijonniaux@gmail.com

Mieke Gregoire
0473944375
kodoostkamp@gmail.com

Melissa Verniest
0471516713

melissaverniest1980@outlook.com

Marianne Roels-Vandoorne
050377681
babysit@gezinsbondjabbeke.be

Martine Beckx

0495898591
martine_beckx@hotmail.com
Inge Van Daele

0478724523
vandaeleinge@telenet.be

Nancy Brandt
050323223
nancy.brandt@telenet.be

Martine Beckx

0495898591
martine_beckx@hotmail.com
Inge Van Daele

0478724523
vandaeleinge@telenet.be

Maaike De Wispelaere
0477708229

maaike_dewispelaere@hotmail.be

Martine Beckx

049589 8591
martine_beckx@hotmail.com
Inge Van Daele

0478724523
vandaeleinge@telenet.be

050200317

Regine Wyseure

Karel de Stoutelaan 84
050311281
wyseure_regine@hotmail.com

Anne-Marie Blomme
Pluvierlaan 6

050 41 46 36
annemieblomme29@gmail.com

Regine Wyseure

Karel de Stoutelaan 84
050311281
wyseure_regine@hotmail.com

Magda Keirse
Noordermeers 14

050 35 96 66
magda.keirse@hotmail.com

Evelien Valcke
Waterkasteellaan 42

047896 12 61
evelien.valcke@proximus.be

Marianne Quintens
Schoolstraat 26
050 41 97 62

gezinsbond.wenduine@telenet.be

Apotheek Coorevits Sophie
Gistelsteenweg 336

050 81 1547
sophie.coorevits@hotmail.com

Rita Kerckhof
Dorpstraat 30A
Westkapelle

04854369 19
rita.kerckhof@gmail.com

Regine Wyseure

Karel de Stoutelaan 84
050311281
wyseure_regine@hotmail.com

Linda De Budt
050 54 68 63
hubert.v@scarlet.be

Eddy De Wispelaere
0477 38 62 84
edwlop@skynet.be

Dhondt Rita
Klinkestraat 6
050311418
dhondt-rita@hotmail.com

Bonnenboek 2026 afdeling Brugge kan afgehaald worden bij Regine Wyseure,

Karel de Stoutelaan 84 te Brugge na telefonisch contact 050 31 12 81.

GEZINSBOND.BE

GEZINSBONDBRUGGEOOSTKUST.BE



AFDELING VERKOOPPUNT DE LIJN
CONTACT KINDEROPPAS

CONTACT EN BIOSKOOPCHEQUES
OEDELEM-BEERNEM 8730 Marleen Mareydt Nancy Brandt Harlekijn Beernem
oedelembeernem.gezinsbond.be 04951417 36 050323223 Hoornstraat 1

@ Gezinsbond Oedelem Beernem gezinsbond.oedelem.beernem@gmail.com 0485 84 94 94 0477244072

nancy.brandt@telenet.be

OOSTKAMP 8020 Cécile Van Deynse Mieke Gregoire Eddy De Wispelaere
oostkamp.gezinsbond.be 050 82 55 80 0473944375 0477386284

O Gezinsbond Oostkamp

RUDDERVOORDE 8020
ruddervoorde.gezinsbond.be
@ Gezinbond Ruddervoorde

SINT-ANDRIES 8200
sintandries.gezinsbond.be
@ Gezinsbond Sint-Andries

SINT-JORIS 8730
@ Gezinsbond Sint-Joris

SINT-MICHIELS 8200
sintmichiels.gezinsbond.be
@ Gezinsbond Sint-Michiels

SNELLEGEM 8490
@ Gezinsbond afdeling Snellegem

UITKERKE 8370
@ gezinsbond-Blankenberge-Uitkerke

VARSENARE 8490
varsenare.gezinsbond.be
O Gezinsbond Varsenare

VELDEGEM 8210
veldegem.gezinsbond.be
O Gezinsbond Veldegem

WAARDAMME 8020
waardamme.gezinsbond.be
@ Gezinsbond Waardamme

WESTKAPELLE 8300

ZEDELGEM 8210
zedelgem.gezinsbond.be
@ Gezinsbond Zedelgem

ZEEBRUGGE 8380

ZERKEGEM 8490
zerkegem.gezinsbond.be
O Gezinsbond Zerkegem

ZUIENKERKE 8377
O Gezinsbond Zuienkerke

cecile.vandeynse@telenet.be

Sabine Segaert
047299 57 63
sabisegaert@gmail.com

Anne Van Acker
gezinsbondsintandries@gmail.com

Paul Bruggeman
050791378
paulbruggeman@telenet.be

Filliaert Filip
048992 40 20
gezinsbondsintmichiels@gmail.com

Sabine Mosar
0496 37 54 26
sabine.mosar@gmail.com

gezinsbond.uitkerke @gmail.com

Mieke Roelens
050386791
secretariaat.gb.varsenare@gmail.com

Ann Degrande
0497 55 47 27
degrandeannl@gmail.com

Alicia Van Laecke
0498 80 11 02
alicia.vanlaecke@hotmail.com

Dirk Devreese
0496 59 97 06
devreese.vanderhasselt@gmail.com

Ronny Meulemeester
0476 3830 08
ronny.meulemeesters@telenet.be

Rik Carrebrouck
0478 48 94 88
rik.carrebrouck@proximus.be

Luc Damme
046824 10 36
gezinsbond.zerkegem@gmail.com

Isabelle Crul
Nieuwesteenweg 74
050703173-0486097041
dhoorecrul@hotmail.com

kodoostkamp@gmail.com

Sabine Segaert

0472995763

Carine Couffez

0474202757
kodruddervoorde@gmail.com

Nancy Brandt
050323223
nancy.brandt@telenet.be

Jana Devisscher
Lattenklieversstraat 84
0473212484
kodsintjoris@hotmail.be

Benoit Moerman
kinderoppasdienstsintmichiels@gmail.com

Sabine Mosar

0496 37 54 26
sabine.mosar@gmail.com
of Honoré 0473 68 40 90

Martine Beckx

0495898591
martine_beckx@hotmail.com
Inge Van Daele

0478724523
vandaeleinge@telenet.be

Tinneke De Leu
04747594 53
tinekedeleu@hotmail.com

An Degrande
0497 55 47 27
degrandeannl@gmail.com

Brecht Michels
0497 234703
gezinsbondwaardamme@gmail.com

Martine Beckx

049589 8591
martine_beckx@hotmail.com
Inge Van Daele

0478724523
vandaeleinge@telenet.be

Ann-Sofie Denoo
047595 54 94
bbsit.zedelgem@gmail.com

Martine Beckx

049589 8591
martine_beckx@hotmail.com
Inge Van Daele

0478724523
vandaeleinge@telenet.be

Marianne Roels-Vandoorne
0503776 81
babysit@gezinsbondjabbeke.be

Martine Beckx

0495898591
martine_beckx@hotmail.com
Inge Van Daele

0478724523
vandaeleinge@telenet.be

edwlop@skynet.be

Ann Leliaert
Torhoutsestraat 256

0497 434282
klaas.demeyer@telenet.be

An Schalembier
Olympialaan 17
050389109
ddas@hotmail.be

Harlekijn Beernem
Hoornstraat 1
0477244072

Christiane Van den Eynde

Hagebos 4

0496 137276
kortingskaartengezinsbond@gmail.com

Anne-Marie Blomme
Pluvierlaan 6

0504146 36
annemieblomme29@gmail.com

Christiane Van den Eynde

Hagebos 4

0496137276
kortingskaartengezinsbond@gmail.com

An Degrande

Koningin Astridstraat 54A
0497 55 47 27
degrandeannl@gmail.com

Alicia Van Laecke
Hazelaarstraat 10

0498 80 11 02
alicia.vanlaecke@hotmail.com

Rita Kerckhof

Dorpstraat 30A

Westkapelle

04854369 19
rita.kerckhof.haers@gmail.com

Ronny Meulemeester
0476 3830 08
ronny.meulemeesters@telenet.be

Anne-Marie Blomme
Pluvierlaan 6

0504146 36
annemieblomme29@gmail.com

Apotheek Coorevits Sophie
Gistelsteenweg 336

05081 1547
sophie.coorevits@hotmail.com

Isabelle Crul
Nieuwesteenweg 74
050703173-0486097041
dhoorecrul@hotmail.com

Koop in je verkooppunt 10-rittenkaarten van De Lijn aan -10%!

Bondsklapper 1923



grootouders en senioren Gezinsbond@

Je weg vinden met mobiliteits-apps

Dinsdag 10 februari en donderdag 12 februari 2026 - 13u30 tot 16u30.

Van A naar B, het valt niet altijd mee. Maar met een smartphone op zak kan je gerust op pad. Zo heb je met Waze een gratis
GPS voor de auto die rekening houdt met files of vertragingen. Met de 4411 kan je vlot betalend parkeren op straat. Wil
je het met openbaar vervoer op stap, dan zijn er de apps van De Lijn en de NMBS om de dienstregeling te bekijken en je
ticket te kopen. In deze sessie leer je een aantal mobiliteitsapps kennen. Tweemaal dezelfde sessie.

Locatie: LDC Flora Bruggestraat 7 Oedelem. Parking aan de Carrefour Bruggestraat.

Deelname leden €5 en niet-leden €8, koffie of frisdrankje inbegrepen. Info en inschrijven op gosagewestbrugge@scarlet.be
of 050 35 75 75 en door storten op BE71 7310 5238 9469 van GOSA Regio Brugge-Oostkust voor 30 januari.

Bezoek Diapal keukens en Permeke museum

Donderdag 5 maart 2026 - 9u30 (met eigen vervoer)

’s Morgens bezoek aan keukens - interieur Diapal met eigen schrijnwerkerij en geavanceerd machinepark. Sedert 1968
staan ze in voor maatwerk, vakmanschap en innovatie.

Op de middag gaan we lunchen in restaurant ‘t Oosthof Oostmoerstraat 1 in Snellegem. (3 gangen menu). Om 15u worden
we verwacht in het museum Permeke Gistelsteenweg 341 Jabbeke voor een geleide rondleiding.

Locatie: Diapal Bekedijkstraat 1 te Jabbeke. We vragen om zoveel mogelijk te carpoolen omdat de parkeerplaatsen beperkt
zijn. Prijs €49. Info en inschrijven op gosagewestbrugge@scarlet.be of 050 35 75 75 en door storten op BE71 7310 5238 9469
van GOSA Regio Brugge-Oostkust voor 15 februari.

Daguitstap Noord-Frankrijk met bezoek aan Nausicaa in Boulogne
Dinsdag 31 maart 2026 - 7u30

Begeleide daguitstap met Philippe Despriet als gids.

Via Kortrijk, Steenvoorde naar Cassel met koffiehalte op historische Grote Markt. Via Watten te doorkruisen de Hemvallei

om in Tourhem (kerkbezoek) en Sangen (aloude broncultus - bezoek) het grensland van de Boulonnais te bereiken. In

Hermelinghem met beginnen de prachtige Boonse landschappen. Prachtige kasteeldorpen in Colombert en Le Wast (wan-
deling i.v.m. Ida van Bonen). Langs Mont Hulin (grensvesting uit 1537 en vliegveld 1940 - 1942) bereiken we Zoteux voor
een lunch 3 gangen lunch in restaurant Au Mariton. Na de lunch bezoek aan Nausicaa, het grootste aquarium van Europa in

Boulogne-sur-Mer. Daarna naar leper voor een avondstop met belegde boterham en hommelbiertje of N.A. Vervolgens via
Kortrijk naar Brugge. Inbegrepen in de prijs: bus, fooi chauffeur, gids, koffie, lunch, ingang Nausicaa en broodjesmaaltijd.
Locatie: Parking Steenbrugge Baron Ruzettelaan Assebroek. Prijs: €85.

Info en inschrijven: op gosagewestbrugge@scarlet.be of telefoon 050 35 75 75. Na inschrijving overschrijven voor 10 maart
op BE71 7310 5238 9469 van GOSA Regio Brugge-Oostkust.

Onze jaarlijkse vierdaagse gaat dit jaar door van maandag 21 tot donderdag 24 september 2026. Meer in volgende
Bondsklapper.

Ontdek onze nieuwsbrief en magazine voor grootouders met een hart voor hun kleinkinderen.
Met boeiende en herkenbare verhalen en artikels die je informeren inspireren en activeren.

Abonneer je op de Nieuwsbrief en ontvang elke maand de laatste nieuwtjes in jouw mailbox of schrijf
jein voor onze driemaandelijkse magazine Grootouders via: gezinsbond.be/grootouders

GEZINSBOND.BE EN GEZINSBONDBRUGGEOOSTKUST.BE



Van dinsdag 16 september 2025 tot vrijdag 19 september 2025 reisden

de ‘Grootouders en Senioren’ naar Hessen in het hart van Duitsland

Het werd een begeleide vierdaagse in volpension met Carlo Goethals als gids. De groep verbleef in een hotel in Schmitten.
Onze fotograaf, Roland Deschuyter zorgde voor deze groepsfoto.

TWEEDEHANDSBEURZEN IN UW GEMEENTE

=Y 01/02/2026 Assebroek-Sint-Kruis

{ == e

' } 07/02/2026 Sint-Michiels
L 08/02/2026 Damme
14/02/2026 De Haan
21/02/2026 Aartrijke, Loppem

28/02/2026 Veldegem
07/03/2026 Sint-Andries
08/03/2026 Oedelem-Beernem, Oostkamp

14/03/2026 Varsenare

22/03/2026 Ruddervoorde

11/04/2026 De Haan
26/04/2026 Westkapelle

PAASEIRENRAAP IN UW BUURT

04/04/2026 Loppem - Oedelem-Beernem - Sint-Joris -

Uitkerke - Varsenare - Veldegem
05/04/2025 Loppem
18/04/2026 Sint-Michiels
04/04/206 - 23/04/2026 Paascluedo, Sint-Andries
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NIEUWS VAN DE AF

AARTRIJKE

WATERGEWENNING EN
KLEUTERZWEMMEN

donderdag 01 januari 2026 tot dinsdag 31 maart 2026

In januari start een nieuwe 10-lessenreeks. Op zaterdag tus-
sen 13u en 14u30 volgens groepsindeling. Op een speelse
manier worden de kinderen vertrouwd gemaakt met het
water, zodat ze geen watervrees hebben. In de zweminitia-
tie leren ze drijven in het water en eerste voorbereidingen
op arm- en beenbewegingen van de schoolslag. Er wordt
gewerkt in groepjes van ongeveer 8 kinderen, ingedeeld vol-
gens de ervaring van de kleuter. Tijdens de laatste les van
de reeks kunnen ouders de vorderingen van hun kinderen
meevolgen vanop de bezoekersbank bij het zwembad. In
Groene Meersen te Zedelgem. Vroeg inschrijven is zeker de
boodschap. Info & inschrijvingen: aartrijke.gezinsbond.be.

WORKSHOP OUDER-KIND:
HAARVLECHTEN EN NAGELS LAKKEN
woensdag 18 februari 2026 - 14u tot 16u

In samenwerking met de plaatselijke kapster en schoon-
heidsspecialiste wordt je aangeleerd hoe je speciale
vlechten bij je (klein)kind kan maken en de basis om
nagels mooi te lakken. Inschrijven is een must, de plaat-
sen zijn beperkt. Locatie: zaal Jonkhove, Aartrijksestraat 9
te Aartrijke. Info & inschrijvingen: aartrijke.gezinsbond.be.

KINDERNAMIDDAG: BAK EN SMUL

vrijdag 20 februari 2026

Op deze jaarlijkse kindernamiddag organiseren we een
junior bake-off. De kinderen worden in leeftijdsgroepen
onderverdeeld en via doorschuifsysteem gaan ze allen aan
de slag met bakken en/of versieren van taarten, afwisse-
lend met speelmomenten. Na de activiteit worden alle
ouders en grootouders uitgenodigd om te smullen van al
dat lekkers en gezellig bij te babbelen. Locatie: zaal Jonk-
hove, Aartrijksestraat 9 te Aartrijke. Info & inschrijvingen:
aartrijke.gezinsbond.be.

TWEEDEHANDSBEURS

zaterdag 21 februari 2026 - 13u tot 16u

Alle zalen van Jonkhove worden omgetoverd tot 1 grote
tweedehands winkel. Via kapstok verkoop worden alle
spullen aangeboden. Zowel kinderartikelen van buggy’s,
maxi-cosi’s als groot en klein speelgoed. Kledij vind je er
voor groot en klein, mooi op maat opgehangen. Locatie,
LDC Jonkhove, Aartrijksestraat 9 te Aartrijke. Wil je je spul-
len op deze 2dehandsbeurs aanbieden, kijk zeker even op
de website voor meer info en inschrijfdata.

GEZINSBOND.BE

TONEEL: DOE HET ZELF NEUSHOORN
vrijdag 06 maart 2026 tot zaterdag 14 maart 2026

Op vrijdag 6 & zaterdag 7 maart om 20u, zondag 8 maart
15u, vrijdag 13 en zaterdag 14 maart om 20u. Locatie: zaal
Jonkhove, Aartrijksestraat 9 te Aartrijke. Naar tweejaar-
lijkse gewoonte wordt Jonkhove omgetoverd tot een heuse
toneelzaal. We bieden je een dolkomische, absurde kome-
die aan. Info & inschrijvingen: aartrijke.gezinsbond.be.

KNUFFELTURNEN VOOR PEUTERS

1,5 JAARTOT 3 JAAR

zaterdag 14 maart 2026

Knuffelturnen is een plezierige manier van bewegen voor
peuters, samen met één van hun (groot)ouders. Via speelse
en uitdagende oefeningen wordt de basismotoriek gesti-
muleerd. Naast bewegen staat de verbondenheid tussen
(klein)kind en (groot)ouder centraal. Info & inschrijvingen:
aartrijke.gezinsbond.be.

VOORDRACHT: DE GEZONDHEID VAN

JE HART DOOR DR. PETER POLLET

dinsdag 24 maart 2026

Het hart van je gezondheid = de gezondheid van je hart.
Cardioloog Peter Pollet, cardioloog in AZ Delta vertelt je op
een boeiende en amusante manier waarop je best kan let-
ten om je hart gezond te houden. Een sterke aanrader voor
jong en oud. Locatie: Zaal Jonkhove, Aartrijksestraat 9 te
Aartrijke. Info & inschrijvingen: aartrijke.gezinsbond.be.

ASSEBROEK - SINT-KRUIS

TAI CHI CHUAN

donderdag 08 januari 2026 tot donderdag 02 april 2026
Nieuwe reeks Tai Chi Chuan. Uur schema: 19u tot 20u:
Chen stijl en energieoefeningen: gevorderden. 20u tot
20u30: beginners Yang vorm. 20u30 tot 21u: verdiepen
van de Yangvorm voor beginners en gevorderden. 21u
tot 21u30: gevorderden yang vorm en initiatie Chen vorm.
Belangstelling? Info bij Georges Verlinde 050 35 75 75 of
georges.verlinde@scarlet.be. Locatie: Buurtcentrum Ter
Leyen Kroosmeers 1 te Assebroek.

AFHALEN VAN DE BONNENBOEK 2026
zaterdag 10 januari 2026 - 10u tot 14u

leder lid die in Sint Kruis woont kan de bonnenboek
persoonlijk komen ophalen in het Gemeenschapshuis,
Moerkerkse Steenweg (waar ook de bib. en de burgerlijke
stand is) te Sint-Kruis. We verwelkomen jullie graag met
een glaasje en een hapje.

GEZINSBONDBRUGGEOOSTKUST.BE



TWEEDEHANDSBEURS

zondag 01 februari 2026 - 9u tot 12u

Tafelverkoop voor tweedehandsmateriaal voor ‘jong en

oud’, niet enkel voor baby- en kinderspullen. Op de beurs

worden volwassenkledij, kinderkledij, speelgoed, babyuit-
zet, kinderfietsen, kinderboeken... te koop aangeboden.
Locatie: Basisschool De Zonnetuin, Beeweg 32 te Sint Kruis.
Prijs/tafel: leden €10 en niet-leden €15. Info en inschrijven:
Tine Proot, tine.proot@gmail.com voor 10 januari. Betalen

op BE51 7380 0607 6262 van Gezinsbond Assebroek-Sint
Kruis met vermelding THB en lidnummer Gezinsbond.

GIEL BRENGT: BRUGSE EN

DAMSE VERTELLINGEN

zondag 08 februari 2026 - 10u

Om Brugge en Damme opnieuw wat beter te leren kennen
en wat meer te genieten... vertelt Giel Carette in ‘t Brug-
sch een 10-tal legenden. We sluiten dit moment af met
een drankje. Locatie: OC Sparrenhof, Keurlingenweg 2 te
Assebroek. Prijs leden €6 en niet-leden €8 per volwassene
(drankje inbegrepen) kinderen vergezeld van ouders gratis.
Inschrijven via gielcarette@hotmail.com.

WORKSHOP MET MINI-DRONES
OUDER/OF GROOTOUDER MET KIND/
KLEINKIND VANAF 10 JAAR

zondag 15 februari 2026 - 10u tot 12u

We vliegen erin met een presentatie over de uitdagingen als
dronepiloot. Je ontdekt een waaier van manieren waarop
drones worden gebruikt. Na nog een woordje uitleg over alle
knopjes ga je verder in duo’s aan de slag. Oefen je vlieg skills
als duo. Daarna scheer je met echte mini-drones door ons
hindernissenparcours. Hoe vlot vliegen jullie er doorheen?
Een workshop voor ouders en kinderen (of grootouders en
kleinkind) die je vleugels geeft. Locatie: turnzaal van Olva
De Touwladder, Collegestraat 26 te Assebroek. Prijs leden:
€25/duo. Inschrijven: herwig.deconinck@skynet.be met
vermelding lidnummer. Alle info kan je verder volgen op
assebroeksintkruis.gezinsbond.be.

ZWEMMEN VOOR 55 + ERS

Door werkzaamheden is het Interbad voor langere tijd geslo-
ten. In april is de opening voorzien. Vanaf dan start het 55+
zwemmen terug. Meer info in de volgende bondsklapper.

BLANKENBERGE - UITKERKE

ONTBIJTFILM FLOW (6+)

zondag 08 maart 2026 - 9u tot 12u

Maak er een gezellige ochtend van en sluit vanaf 9u aan
voor een zondags ontbijt met zicht op zee. Voor een demo-
cratische prijs serveren we verse koffiekoeken en pistolets.
Ontbijten kan enkel als je aansluitend naar de film gaat. Je
kan ook filmtickets kopen zonder ontbijt. Reserveren voor
het ontbijt kan tot maandag 2 maart. Locatie: Belgium Pier,
Zeedijk 261 te Blankenberge. Basis €6, jong volk €4. Ontbijt
volwassenen €16, -14j €12,50. UiTPAS kansentarief: €1,20.
cultuur@blankenberge.be.

WATERGEWENNING 10 LESSEN VAN 1/2
UUR VOOR KINDEREN VAN 3-6 JAAR
maandag 23 maart 2026 tot vrijdag 03 april 2026
Zwemclub De Goudvisjes organiseert 10 lessen water-
gewenning voor kinderen van drie tot zes jaar in
Blankenberge, niet op zaterdag en zondag. Locatie: Sport-
doze Van Audenaerde-bad, Koning Albert I-laan 114B te
Blankenberge. In 2 reeksen van 1/2 uur: Reeks A: van 17u30
tot 18u, Reeks B: van 18u tot 18u30. Met UiTPAS Regio
Brugge. Info en inschrijven: Eric De Wasch, Pluvierlaan 6
te Blankenberge, ericdewasch40@gmail.com.

THEATERVOORSTELLING LODEWIJK

DE KONINGSPINGUIN - LEUE (6+)

woensdag 25 maart 2026 - 15u tot 17u

Somsis hetin het leven gemakkelijker om gewoon met de
stroom mee te gaan maar dat doet Lodewijk niet. Hij gaat
zijn eigen weg, volgt zijn eigen logica: een pinguin is een
vogel. En vogels kunnen vliegen. Dus ik kan vliegen. Zijn
eigenzinnigheid roept zowel bewondering als weerstand
op, tot zelfs de aandacht van de koning der koningspinguins
Frederik de Derde. Locatie: Saveryzaal, CC Blankenberge,
Zeedijk 150 te Blankenberge. Prijs leden: kind -18jaar €3
en niet-leden €5; volwassene €5 en niet-leden €7; UiTPAS
kansentarief: €1,40. Cultuur@blankenberge.be.

DAMME

BADMINTON EN OMNISPORT

dinsdag 02 september 2025 tot dinsdag 30 juni 2026
Wekelijks recreatieve badminton: van 20u tot 21u en omni
sport: 21u tot 22u. Dit gaat door in het sportpark, Meu-
leweg te Moerkerke. Doorlopend tot eind juni 42 sessies.
Meer info en inschrijven bij Johan Bisschop 0495 40 10 25
of bisschop.johan@gmail.com. 20% korting voor leden van
de Gezinsbond.

TWEEDEHANDSBEURS

zondag 08 februari 2026 - 8u30 tot 12u

Tafelverkoop in de Cultuurfabriek, Stationsstraat 22 te

Sijsele. Mensen die baby-uitzet, kinderkledij, speelgoed

of fietsjes willen verkopen schrijven in vanaf maandag 19

januari bij Francine Bruynseraede: 0485 15 38 25. De deel-
nameprijs voor leden bedraagt €10 en niet-leden €15. Let
wel: het verschuldigde bedrag staat uiterlijk op 5 februari

op de rekening zo niet vervalt de inschrijving.

NIEUWJAARSWENSEN

Bij de start van 2026 wensen we alle leden een
gezond en vreugdevol jaar toe, gevuld met warme,
deugddoende vriendschappen. Een oprecht dank
je wel aan alle vrijwilligers die de werking van onze
afdeling van de Gezinsbond mogelijk maken. Ook

een dank je wel aan jullie die lid blijven of werden en

zo de Gezinsbond steunen om een spreekbuis te zijn

voor alle gezinnen. Maak gebruik van je gezinsspaar-
kaart en geniet zo van ruime kortingen op diverse

evenementen en aankopen.
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Heb jij ideeén voor activiteiten waarvan je vindt dat ze
bij de Gezinsbond aan bod moeten komen, aarzel dan
niet ons te contacteren. Altijd welkom! Volg naast de
Bondsklappers ook het tijdschrift ”De Bond”, dat naast
interessante artikelen ook extra kortingen aankondigt.
Volg onze werking ook digitaal, zoals onze afdelingsweb-
site damme.gezinsbond.be en/of op facebook Gezinsbond
Damme. Op die manier verneem je als er iets last-minute
gepland wordt en/of er iets wordt gewijzigd. Een verbon-
den en prachtig 2026!

DE HAAN

TWEEDEHANDSBEURS VOOR
VOLWASSENKLEDIJ EN ACCESSOIRES
zaterdag 14 februari 2026 - 14u tot 17u

Wil je kledij en/of accessoires op de kop tikken aan een
zacht prijsje, breng een bezoekje aan onze tweedehands-
beurs. Wens je er zelf met een stand te staan: schrijf je in.
Locatie: Wielingencentrum, Graaf Jansdijk 18 te Wenduine.
Parkeergelegenheid op de Rotonde. Info: Quintens Marjan:
0504197 62. Inschrijven: gezinsbond.dehaan@telenet.be.
Prijs stand: €20 (zolang er plaatsen vrij zijn). Let op: de
inschrijving wordt pas bevestigd na ontvangen van het
verschuldigde bedrag op de rekening van onze afdeling
met de vermelding van THB, naam.

WATERGEWENNING EN ZWEM

INITIATIE VOOR KLEUTERS

woensdag 25 februari 2026 tot woensdag 13 mei 2026
16utot 17u30

Elk semester organiseren we een lessenreeks waterge-
wenning en zweme-initiatie voor kleuters (2,5] tot 6j). De
lessenreeks bestaat uit 10 lessen van 30 min. Er wordt
gewerkt in kleine groepjes van max. 8 kindjes, ingedeeld
volgens de ervaring van de kleuter. Tijdens de laat-
ste les kunnen ouders de vorderingen van hun kindje
mee volgen van op de bezoekersbank bij het zwembad.
Locatie: Wielingenbad, Graaf Jansdijk 18 te Wenduine.
Prijs leden €50 en niet-leden €60. Info en inschrijven:
evelien.valcke@proximus.be.

TWEEDEHANDSBEURS

VOOR KINDERKLEDLJ

zaterdag 11 april 2026 - 14u tot 17u

Mensen die zwangerschapskledij, baby-uitzet, babykleding,
kinderkledij tot 14 jaar, speelgoed, kinderfietsen... op de kop
willen tikken aan een zacht prijsje, breng dan een bezoekje
aan onze tweedehandsbeurs. Locatie: Wielingencentrum,
Graaf Jansdijk 18 te Wenduine. Parkeergelegenheid op
de Rotonde. Gratis inkom! Info en inschrijven: Quintens
Marjan, 050 41 97 62 of gezinsbond.dehaan@telenet.be.
Wens je er zelf met een stand te staan, schrijf je in via
gezinsbond.dehaan@telenet.be. Prijs: €20 (zolang er plaat-
sen vrij zijn). Let op: de inschrijving wordt pas bevestigd na
ontvangen van het verschuldigde bedrag op de rekening
van onze afdeling met de vermelding van THB, naam.

GEZINSBOND.BE

KNOKKE - HEIST

BADMINTON

zaterdag 06 september 2025 tot zaterdag 27 juni 2026
10u

Leden van de gezinsbond zowel jong (vanaf 12 jaar) als
oud(er) kunnen zich elke zaterdag uitleven in een gezellig
en recreatief partijtje badminton. Inschrijving ter plaatse.
Locatie: De Stormmeeuw, Edw. Verheyestraat te Knok-
ke-Heist. Prijs €45 en -18 jaar €25. Info en inschrijven:
dewilde.els@skynet.be of ter plaatse.

KLEUTERTURNEN

woensdag 14 januari 2026 tot woensdag 25 maart 2026

16u tot 16u45

Onder deskundige begeleiding van kleuterleerkracht en

sportcoach Lindsay Dewaele gaat een nieuwe editie van
kleuterturnen van start. Kindje die in de peuterklas of het
1ste kleuterklasje zitten kunnen elke woensdag deelnemen

in de judozaal van sporthal de Stormmeeuw in Knok-
ke-Heist. Op een speelse manier worden het evenwicht,
de codrdinatie, de sprongkracht, lenigheid, uithouding,
snelheid,... opgebouwd. Prijs leden €55 en niet-leden €70.
Schrijf snelin via de link op onze sociale media, de beschik-
bare plaatsen zijn steeds snel volzet!

GEZINSWANDELING

zondag 01 maart 2026 tot dinsdag 31 maart 2026 - 14u30
Na een geslaagde ‘ridder Flo en jonkvrouw Isi’, ‘Alice in
Wonderland’ en ‘Magisch dierenbos’ wandeling is het
tijd voor onze vierde editie van de gezinswandeling. Wie
weet draait ons volgende verhaal rond draken, ontvoerde
zeedieren of gestolen magische toverkristallen uit een pira-
tenschat... Deze interactieve gezinswandeling brengt een
heleboel nieuwe personages tot leven, waarbij je als gezin
samen allerlei opdrachten uitvoert die de fantasie prikke-
len en het bos omtoveren in een magische plek. Houdt
onze socials goed in de gaten, want deze wandeling gaat
ergens in maart door. Onze vrienden zijn vanaf 14.30 uur te
vinden in het directeur generaal willemspark, start aan het
boshuisje. Fun voor het hele gezin, van de allerkleinsten
tot enthousiaste grootouders! Mis dit niet!

LISSEWEGE

PUZZELNAMIDDAG

woensdag 18 februari 2026 - 14u tot 17u

We puzzelen allen met dezelfde puzzel van 500 stukken.
Je kan je inschrijven in groepjes van maximaal 4 perso-
nen. We houden de tijd bij als je wil meedoen met de
wedstrijd, maar je bent ook welkom om gewoon samen
te puzzelen en plezier te maken. Nadien krijg je de puz-
zel mee naar huis. Locatie: Jacob Reyvaertheem, Walram
Romboudtstraat 17 te Lissewege. Info en inschrijven: Bie
Aernoudt, 0472 86 97 80. Prijs voor groep: leden €15 en
niet-leden €15. Overschrijven op BE14 7381 0416 4783 van
Gezinsbond vzw afd. Lissewege met vermelding: puzzelen.

GEZINSBONDBRUGGEOOSTKUST.BE



LOPPEM

KLEUTERTURNEN - PEUTER (VANAF

2,5 JAAREN 1E KLEUTER)

zaterdag 10 januari 2026 tot zaterdag 04 april 2026
10utot1lu

8 lessen op zaterdagvoormiddag in de periode van
januari tot begin april. Prijs leden: €40 (2e kind: €35),
niet-leden: €60. Locatie: MFC Sint-Maarten, Mezen-
weg 18 te Loppem. Inschrijven: Mabel Ceenaeme,
mabel.ceenaeme@telenet.be.

KLEUTERTURNEN (2E KLEUTER

EN 3E KLEUTER)

zaterdag 10 januari 2026 tot zaterdag 04 april 2026
llutot12u

8 lessen op zaterdagvoormiddag in de periode van
januari tot begin aprilu. Prijs leden: €40 (2e kind: €35),
niet-leden: €60. Locatie: MFC Sint-Maarten, Mezen-
weg 18 te Loppem. Inschrijven: Mabel Ceenaeme,
mabel.ceenaeme@telenet.be.

KINDERDANS (1E TOTEN

MET 3DE LEERJAAR)

vrijdag 16 januari 2026 tot vrijdag 19 juni 2026

18u30 tot 19u30

12 lessen op vrijdagavond in de periode van januari tot juni
telken. Prijs leden: €50 (2e kind: €45), niet-leden: €75. Loca-
tie: MFC Sint-Maarten, Mezenweg 18 te Loppem. Inschrijven:
Mabel Ceenaeme, mabel.ceenaeme@telenet.be.

JONGERENDANS (VANAF

HET 4DE LEERJAAR)

vrijdag 16 januari 2026 tot donderdag 18 juni 2026
18u30 tot 19u30

12 lessen op vrijdagavond in de periode van janu-
ari tot juni van 19u30 tot 20u30. Prijs leden: €50 (2e
kind: €45), niet-leden: €75. Locatie: MFC Sint-Maarten,
Mezenweg 18 te Loppem. Inschrijven: Mabel Ceenaeme,
mabel.cecenaeme@telenet.be.

WINTERWANDELING

zondag 18 januari 2026 - 13u45

De feestdagen liggen achter ons en het is tijd om de frisse
buitenlucht op te snuiven. Om 13u45 aan de grote par-
king naast de Sint-Lambertuskerk in de Oudezakstraat
te Oedelem. Om het wat attractief te maken kunnen de
wandelaars vrijwillig deelnemen aan een vragenlijst over
weetjes of bezienswaardigheden van onderweg. Na de
wandeling sluiten we af met een gezellig samenzijn bij
bazin Katrien. Het moment om nieuwe mensen beter
te leren kennen of te keuvelen onder elkaar met beken-
den. Prijs: leden volwassen €3/ kinderen tussen 6 en 12
jaar €2/ -6 jaar gratis. Maximum per gezin voor leden
€10. Niet-leden: volwassen €5/ kinderen tussen 6 en 12
jaar €4/ -6 jaar gratis. Geen gezinsprijs voor niet-leden.
Info: Willaert Ingrid: vervenne.willaert@telenet.be, Leen
Roose: leen.roose@telenet.be. Om het praktisch te maken

graag inschrijven tot en met de vrijdag 16 januari. Nadien
enkel na telefonisch contact 050 82 54 94. Betaling via
BE85 7381 1903 6806 met vermelding aantal volwassen
personen en kinderen +6 jaar/-6 jaar + lidnummer.

PRIESTER-SCHRIJVER POL

DEHULLU KOMT NAAR ZIJN

DORP WAAR HIJ OPGROEIDE

dinsdag 17 februari 2026 - 14u

Pol Dehullu is een Vlaamse auteur en priester. Hij is de
eerste priester in Belgié die een roman schreef. Priester
Pol Dehullu debuteerde in 2020 met de bestseller ‘Ponti-
fex’ (uitgeverij Aspe NV) en publiceerde bij Manteau zijn

tweede roman ‘Claustrum’ (2023). Bij dezelfde uitgever is
nu ‘Omerta’ verschenen, een verhaal dat zich in Brugge
afspeelt. En ... Pol groeide op in Loppem! Multifunctioneel
Centrum Sint-Maarten, Mezenweg 18 te Loppem. Deel-
nameprijs: €10. Een samenwerking met Grootouders en

Senioren Gezinsbond (GOSA), Neos, Okra en Samana. Ont-
haal met koffie, middagcauserie met een priester en een
thrillerschrijver, gevolgd door een lekkere taart en koffie.

TWEEDEHANDSBEURS - TAFELVERKOOP
zaterdag 21 februari 2026 - 9u tot 12u

Ben jij op zoek naar een leuke manier om gebruikte spul-
len een nieuw leven te geven? Of snuister je graag tussen
unieke vondsten aan kleine prijsjes? Kom dan zeker langs!
Tijdens deze gezellige voormiddag bieden standhouders
allerlei tweedehands spullen aan: van speelgoed, boeken
en kledij tot decoratie. De perfecte gelegenheid om te ver-
kopen wat je niet meer gebruikt of om zelf iets leuks op
de kop te tikken! Men mag geen eigen tafel meebrengen!
Deelname €15. Lid van de Gezinsbond krijgt €5 terug op
de ‘Lidkaart waarmee je spaart’. Locatie: Multifunctioneel
Centrum Sint-Maarten, Mezenweg 18 te Loppem. Gratis
toegang voor iedereen! Gelegenheid voor een drankje en
een hapje. Inschrijven voor deelname tot en met 5 febru-
ari: edwlop@skynet. Slechts 1 tafel per deelnemer! Daarna
krijg je het reglement en bankrekening voor overschrijving.
Plaatsen beperkt.

PUZZELKAMPIOENSCHAP

zondag 22 februari 2026 - 14u

We maken het spannend en plezant in het Ontmoetings-
centrum De Strooien Hane! De uitdaging: zo snel mogelijk
met je puzzelploeg de wedstrijdpuzzel afwerken (500 stuks).
De ploegen: vorm een team van 4 personen met familie,
kinderen, ouders en grootouders. Het aantal ploegen is
beperkt tot 10! Bestaat je ploeg uit meerdere generaties
van één familie? Gaan jullie voor de originaliteitsprijs
qua groepsnaam of outfit? Of worden jullie gewoon het
super-snelste team dat alle anderen verslaat? We maken
het spannend, maar het plezier van sdmen puzzelen staat
voorop! Wedstrijdtijd: 14u30 tot 16u. Deelnameprijs voor
onze leden €15 per ploeg. ledereen is welkom om te sup-
porteren. Intussen kunnen andere aanwezigen genieten
van gezelschapsspelen!
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WIJNDEGUSTATIE: BETAALBARE

WIJNEN UIT DE SUPERMARKT

vrijdag 06 maart 2026

Met veel plezier nodigen we jullie uit voor de zesde wijn-
degustatie van de Gezinsbond! Onder de deskundige
begeleiding van onze eigen wijnkenner en voorzitter,
Wim Allemeersch, maken we een smaakvolle reis door
de wereld van de minder gekende maar heerlijke super-
marktwijnen. We proeven samen een achttal zorgvuldig
geselecteerde wijnen en genieten daarbij van enkele pas-
sende hapjes. Locatie: Ontmoetingscentrum De Strooien
Hane, A. van Caloenstraat 2 te Loppem. Prijs leden: €20 en
niet-leden: €25. Inschrijven voér 20 februari door over te
schrijven op BE85 7381 1903 6806 van Gezinsbond Loppem
met vermelding ‘Degustatie + aantal personen + lid/niet-
lid’. Wie er vorige keer bij was, weet het al: ditis een avond
die je niet wilt missen! We kijken ernaar uit om samen met
jullie te proeven, ontdekken en genieten.

PAASEIERENRAAP

zondag 05 april 2026 - 10u

Paaseierenraap tot en met het vierde leerjaar, met daarna
bondsapero voor iedereen. Wil jij er dit jaar ook bij zijn?
Inschrijven tot en met 25 maart bij Maaike De Wispelaere,
maaike.dewispelaere@telenet.be met volgende informa-
tie: naam kinderen en geboortedatum, hoeveel aanwezige
volwassenen. Daarna krijg je een mail om je deelname te
betalen. Er zijn twee activiteiten: kleuters gaan op stap
voor een wandelzoektocht en de anderen sturen we de
Loppemse doolhof in. We verzamelen om 9u30 aan de
ingang van het kasteel van Loppem (weg naar parking
tussen autostrade en doolhof. Deelname leden €3,50 en

niet-leden €6,50. Betalend tot en met het vierde leerjaar.

OEDELEM - BEERNEM

FITNESS-DANCE BY LINDS:

LESSENREEKS OP DINSDAGAVOND

dinsdag 13 januari 2026 tot dinsdag 23 juni 2026 - 20u
tot 21u

Deze energieke les voor volwassenen combineert een
krachtige Total Body Workout met elementen van pilates,
HIIT, BBB en eenvoudige choreografieén. Het doel? Plezier
maken en een uur lang alles loslaten op de meest meesle-
pende muziek! Of je nu de spieren wil versterken, conditie
wil verbeteren of gewoon even lekker wil bewegen: deze
lesisvoorjou! Locatie: Sporthal Sportstraat 5 te Oedelem.
11-lessenreeks vanaf januari tot eind maart en 10-lessen-
reeks vanaf april tot 23 juni. Je kan inschrijven voor 1
lessenreeks ofwel voor beide lessenreeksen! €10 Korting
voorzien voor wie meteen inschrijft voor beide reeksen.
Leden: €85 en niet-leden: €105 (21 lessen). Verzekering
inclusief bij de Gezinssportfederatie met mogelijkheid
voor teruggave bij de mutualiteit (min. €15 per persoon).
Je brengt mee: flesje water, kleine handdoek en fitness
matje. Info Lindsay Vanhaelemeersch: 0474 80 27 83 of
oedelembeernem.gezinsbond.be/activiteiten of mail naar:
gezinsbond.oedelem.beernem@gmail.com.

GEZINSBOND.BE

NAAIWORKSHOPS VOOR KINDEREN
VANAF 2DE TOT 6DE LEERJAAR

zaterdag 31 januari 2026 tot zaterdag 14 maart 2026
1l4utot17u

Onze nieuwe, creatieve workshops starten voor kinderen
vanaf het 2de tot 6de leerjaar op 31 januari: naaien van
vlaggenlijn met letters van eigen naam; 14 februari: duoles,
maken van elk een pyjamabroek met een gekocht T-shirt en
14 maart: rokje. Onze begeleiders helpen de kinderen stap
voor stap. Wat je moet weten: maximaal 22 kinderen, geen
naai-ervaring nodig, naaimachines staan ter beschikking en
elke workshop kan apart gevolgd worden. Info en inschrijven:
oedelembeernem.gezinsbond.be en schrijf je in via de link
op de betreffende workshoppagina. Je kan ook een e-mail
sturen naar gezinsbond.oedelem.beernem@gmail.com.
Extra info: bel Tamara Landuyt op 0476 30 50 42. We kijken
ernaar uit je kind te verwelkomen voor een creatieve en
gezellige workshop! Locatie: Gemeenteschool De Notelaar,
Knesselarestraat 28 te Oedelem.

TWEEDEHANDSBEURS KINDERARTIKELEN

zondag 08 maart 2026 - 10u tot 12u

Ben je op zoek naar schattige babykledij, coole kinder-
kleertjes, speelgoed of andere leuke spulletjes? Dan is onze

tweedehandsbeurs the place to be! Locatie: De Kleine Beer,
C. Marichalstraat 5, Beernem. Let op: de standplaatsen

voor deze beurs zijn momenteel volzet. Heb je jeingeschre-
ven op de reservelijst? Dan krijg je bij de volgende beurs

voorrang om een standplaats te reserveren! Vanwege het
grote succes geven we eerst voorrang aan inwoners van

Groot-Beernem. Inschrijven voor de reservelijst? Ga naar
onze website van Gezinsbond Oedelem Beernem of mail

naar: tweedehandsbeursoedelembeernem@gmail.com.
Toegang Gratis voor alle bezoekers.

UNIEKE BELEVING: VIRTUAL REALITY
zondag 15 maart 2026

Virtueel boogschieten, snowboarden, rotsklimmen of bok-
sen... het kan allemaal. Anderhalf uur vol actie en plezier
voor kinderen van 8+ en begeleider. Twee groepen: groep
1vanaf9u tot 10u30 en groep 2 vanaf 10u45 tot 12ul5. Prijs
leden per duo: €10 en niet-leden €15. Info en inschrijven
via oedelembeernem.gezinsbond.be/activiteiten of stuur
een mail naar gezinsbond.oedelem.beernem@gmail.com.

ZWERFVUILACTIE

zaterdag 28 maart 2026 - 14u tot 17u

Grote zwerfvuilactie voor zowel jong als oud. We verzame-
len op de parking van de Sint-Lutgartschool, Rollebaan 10
te Beernem. In kleine groepjes gaan we in verschillende
straten het vuil opruimen. De organisatie voorziet hesjes,
grijpstokken voor jong en oud, voldoende zakken, enz. Ook
bij minder goed weer gaat de actie door. Daarna een kleine
snack en een drankje in de cafetaria van het rustoord Maria-
wende. Men hoeft niet vooraf in te schrijven. Meer info bij
Daniél Vermeire: 0470 88 05 46. Zwerfvuilactie wordt geor-
ganiseerd in samenwerking met TuinHier Beernem, Raak
Beernem en Oedelem en Gezinsbond Oedelem-Beernem
met de steun van de Milieuadviesraad Beernem.
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PAASEIERENRAAP MET GEZOND ONTBUJT
zaterdag 04 april 2026

Kom jij ook je eitjes rapen en je paasmandje vullen? De
paashaas en zijn helpers hebben jouw hulp nodig! Na
een gezond gezins-ontbijt in OC De Kleine Beer neemt de
paashaas alle kinderen mee naar het bosje in de Barge-
laan om de paaseitjes te rapen. Laat je omtoveren tot een
paashaasje bij onze schminkster of zet een glittertattoo!!
Dit wordt zeker en vast een vrolijk paasfeest voor jong en
oud! Schrijf je snel in want de plaatsen zijn beperkt. Hoe
laat? Om 8u30 gezins-ontbijt en om 10ul5 vertrek naar
bosje in de Bargelaan voor de paaseierenraap. Voor wie?
Alle inwoners van Groot Beernem zijn welkom voor het
ontbijt. De paaseierenraap is voor kinderen tot en met
het 3e leerjaar. Kinderen gratis tot 2 jaar, kinderen van
2 tot 12 jaar: €7 leden en niet-leden €9 en volwassenen:
€13 leden en niet-leden €15. Info en inschrijven via oede-
lembeernem.gezinsbond.be/activiteiten of mail naar
paaseierenraapbeernem@outlook.com.

OOSTKAMP

LIJSTENVERKOOP VOOR DE
TWEEDEHANDSBEURS VAN 8 MAART
zaterdag 31 januari 2026 - vanaf 9u tot 10u30
Lijstenverkoop voor de tweedehandsbeurs, van 8 maart,
in het Gemeentehuis, Gemeenteplein 1 te Oostkamp. Let
op! Er is een financiéle aanpassing gebeurd voor de ver-
kopers op de beurs: aankoop lijst is hoger, commissie op
de verkoop is lager. Leden gezinsbond betalen €7,50 per
lijst en niet-leden betalen €10 per lijst. De commissie op
de verkoop was 12% en daalt nu naar 7,5%.

VOORJAARSEDITIE TWEEDEHANDS-
BEURS KINDERKLEDIJ, SPEELGOED

EN KINDERGERIEF

zondag 08 maart 2026 - van 8u30 tot 12u
Voorjaarstweedehandsbeurs in Facetschool, Maréchal-
straat. Toegang gratis. Zomerkledij en allerlei speelgoed
voor kinderen worden aangeboden. Betalen cash of
met payconiq. Helpende handen zijn altijd welkom en
genieten van een aantal voordelen. Geef een sein-
tje aan tweedehandsmarkt.oostkamp@gmail.com of
cecile.vandeynse@telenet.be.

RUDDERVOORDE

WORKSHOP KERAMIEK BESCHILDEREN
VOOR VOLWASSENEN

zondag 01 februari 2026 tot zaterdag 28 februari 2026
19u30

In deze workshop voor volwassenen gaan we keramiek
beschilderen. Studio ‘Aller Tourner’ zorgt voor de profes-
sionele begeleiding. De workshop zal doorgaan ergens in
februari. Heb je interesse? Volg ons dan op facebook of hou
onze website in de gaten. Locatie: nog te bepalen. Info en
inschrijven: Facebook.com/GezinsbondRuddervoorde of
website. Prijs: nog te bepalen.

WORKSHOP KERAMIEK

BESCHILDEREN VOOR KINDEREN

zaterdag 21 maart 2026 tot dinsdag 31 maart 2026 - 14u
In deze workshop voor kinderen gaan we keramiek beschil-
deren. Studio ‘Aller Tourner’ zorgt voor de professionele
begeleiding. De workshop zal doorgaan ergens eind maart.
Heb je interesse ? Volg ons dan op facebook of hou onze
website in de gaten. Locatie: Nog te bepalen. Prijs: Nog te
bepalen. Info en inschrijven: Facebook.com/Gezinsbon-
dRuddervoorde of website.

VOORJAARS TWEEDEHANDSBEURS

VOOR KINDEREN EN VOLWASSENEN

zondag 22 maart 2026 - 10u

Een voorjaarstraditie bij de Ruddervoordse Gezinsbond is
de tweedehandsbeurs van babyspullen, speelgoed, kinder-
kledij en jongerenkledij. Dit jaar voorzien we ook mooie
kledij, riemen, handtassen, sjaals, tweedehands juweeltjes,
enz... voor volwassenen. Ben je op zoek naar tweede-
hands merkkledij aan een mooie prijs, een kledingstuk
waarmee jouw kapoen kan ravotten in de jeugdbewe-
ging, een extra stuk speelgoed voor jouw kleinkinderen,
een baby-uitzet, een tweedehandsfiets...? Kom dan zeker
een kijkje nemen! Locatie: Evenementenzaal en gemeen-
schapshuis in Sporthal, Sportstraat 2 te Ruddervoorde.
Info en reserveren plaats van 2m via Facebook.com/
GezinsbondRuddervoorde of gbruddervoorde@gmail.com.
Prijs leden €6 en niet leden €12. Overschrijven op rek.
BE49 1043 8245 4071.

SINT-ANDRIES

KNUFFELTURNEN VOOR

PEUTERS EN KLEUTERS

zaterdag 07 februari 2026 tot zaterdag 28 maart 2026
14u30 tot 16u30

Via speelse ontspannings- en behendigheidsoefeningen
krijgen de kinderen samen met de (groot)ouders de gele-
genheid om in een vertrouwde sfeer te bewegen. Kom
samen met 1 (groot)ouder voelen, ontspannen, beleven
envooral genieten. Wanneer? zaterdag 7, 14, 28 februari en
21 en 28 maart. Leeftijden: >2,5 jaar - 4-jarigen: 14u30 tot
15u30;>20 maanden - <2,5 jaar: 15u30 tot 16u30. Locatie:
judozaal van het sportcentrum Hof Ter Straeten, Hof Ter
Straeten 2 te Varsenare. Meebrengen: een grote badhand-
doek of katoenen deken. Prijs leden Gezinsbond: duo kind
met 1 (groot)ouder: €37 (€25 + €12 verzekering Gezinssport
Vlaanderen inbegrepen tot eind 2026). Prijs niet-leden: duo
kind met 1 (grootouder): €60 (€12 verzekering Gezinssport
Vlaanderen inbegrepen tot eind 2026). Inschrijven tot 31
januari via mail naar knuffelturnen.gsa@gmail.com met
vermelding van de naam en de geboortedatum van het
kindje en jullie lidnummer en GSM nummer. Let op: we
kunnen max. 10 duo’s per groep toelaten!

EEN LAGERE ELEKTRICITEITSREKENING
MET DE DIGITALE METER

donderdag 12 februari 2026 - 19u30u tot 22u

De digitale elektriciteitsmeter zet ons aan om onze ver-
bruiksgewoonten aan te passen. Je helpt niet alleen
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het milieu maar je kunt ook geld sparen als je het goed

aanpakt. In de voordracht geeft Hendrik De Corte een hel-
dere uitleg over wat het capaciteitstarief betekent, hoe je

zonnepanelen rendabel blijven (met of zonder thuisbat-
terij) en welke elektriciteitscontracten echt voordelig zijn.
Hendrik heeft bijzondere aandacht voor een betaalbare

omschakeling naar duurzame energie. De presentatie zit
vol praktische tips voor elk gezin. Slim omgaan met ener-
gie = geld besparen! Locatie: Huize Wellecome, Koude

Keukenstraat 8 te Sint-Andries. Inschrijven via mail

gezinsbondsintandries@gmail.com met vermelding van

naam, gsm-nummer, aanwezigen en lidnummer. Prijs (1
consumptie gedurende de pauze inbegrepen): leden €5 en

niet-leden €15. Je inschrijving is definitief na betaling op

rekening BE97 9796 2482 9949 met vermelding van je naam

+voordracht digitale meter.

TWEEDEHANDSBEURS

zaterdag 07 maart 2026 - 13u30 tot 16u30

Gezinsbond Sint-Andries organiseert in het voorjaar
opnieuw een tweedehandsbeurs (tafelverkoop) waar je
voor een zacht prijsje baby- en kinderkledij voor lente en
zomer, baby-uitzet, speelgoed en kinderboeken op de
kop kunt tikken en zo een tweede leven geven. Zo help je
ook mee aan de circulaire economie. Locatie: basisschool
Steen 10, Gistelsesteenweg 440 te Sint-Andries. Inlichtin-
gen eninschrijven via tweedehandsbeurs.gsa@gmail.com
met vermelding van je naam, adres, gsm-nummer en lid-
nummer. Prijs verkopers: leden €12/stand en niet-leden
€25/stand (enkel als er nog standen vrij zijn op 26 februari).
Jeinschrijving is pas definitief na bevestiging en betaling
van het standgeld op rekening BE97 9796 2482 9949 met
vermelding van je naam +inschrijving tweedehandsbeurs
070326. Gratis inkom !

VROEGTIJDIGE ZORGPLANNING,

EEN INFORMATIEVE SESSIE

donderdag 12 maart 2026 - 19u30 tot 21u30

Tijdens deze sessie geeft Notaris Michel Van Damme u
inzicht in het belang van tijdig nadenken over zorg en
ondersteuning in de toekomst. Vroegtijdige zorgplanning
helpt u om uw wensen en voorkeuren duidelijk te maken,
zodat u op elk moment de regie over uw eigen leven kunt
behouden. De voordracht biedt praktische informatie
en er wordt uitgebreid aandacht besteed aan wettelijke
aspecten, persoonlijke keuzes en het nut van een zorg-
plan. U krijgt bovendien de kans om vragen te stellen. Of
u nu zelf wil nadenken over uw zorg in de toekomst of
iemand wil ondersteunen in dit proces, deze voordracht
biedt waardevolle inzichten en handvaten. Locatie: Huize
Wellecome, Koude Keukenstraat 8 te Sint-Andries. Inschrij-
ven verplicht via mail gezinsbondsintandries@gmail.com
met vermelding van naam aanwezigen, gsm-nummer en
lidnummer. Leden Gezinsbond: gratis. Niet-leden betalen
€10, de inschrijving is definitief na betaling op rekening
BE97 9796 2482 9949 met vermelding van je naam + voor-
dracht zorgplanning.

GEZINSBOND.BE

PAASCLUEDO WANDELING

zaterdag 04 april 2026 tot donderdag 23 april 2026

leder gezin kan deelnemen aan de gratis Paascluedo-wan-
deling. Help, de paashaas is de mand met paaseitjes kwijt!
De mand werd gestolen toen hij even een dutje deed. Wieiis
de dief die met eitjes aan de haal ging? Samen met de kin-
deren wordt gezocht naar de dader, het middel, de plaats
en het ei dat ontbreekt. Op een aantal plaatsen langs de
wandeling vind je aanwijzingen die naar de oplossing van
het mysterie leiden. Er zijn mooie prijzen voor jonge speur-
neuzen. Meer info in de volgende Bondsklapper en via onze
Facebookpagina.

DOE MEE EN MAAK HET VERSCHIL

Wil je iets betekenen voor gezinnen in jouw buurt? Heb je
zin om leuke activiteiten te organiseren en nieuwe mensen
te leren kennen? Dan ben je welkom bij de Gezinsbond
Sint-Andries. Laat van je horen! Heb je interesse, wil je
meer weten of wil je meteen aan een activiteit meehel-
pen? Neem contact met ons op en stuur een mailtje naar
gezinsbondsintandries@gmail.com.

SINT-JORIS

DRIEKONINGENWANDELING

zaterdag 03 januari 2026 - 14u

We zetten het nieuwe jaar in met een Driekoningenwande-
ling. Ben je verkleed als Melchior, Balthazar of Caspar? Alle
koningen zijn welkom. Deze wandeling van 6 km is geschikt
voor groot en klein (met buggy) en isin samenwerking met
Wandelclub Beernem. We starten aan VBS De Regenboog
in Beernem.

E-KARTING VOOR GROOT EN KLEIN

zondag 22 februari 2026

Staat e-karten al op je verlanglijstje voor 2026? Dan is het
nu de kans om je in te schrijven. We plannen om op zater-
dag 22 februari samen te gaan karten in Dok Noord in Gent.
Opgelet: de minimum leeftijd is 6 jaar, de minimum lengt
is 1,30m. Snel inschrijven is de boodschap. De plaatsen
zijn beperkt.

PAASEIERENRAAP

zaterdag 04 april 2026

Kom jij ook je eitjes rapen en je paasmandje vullen? De
paashaas en zijn helpers hebben jouw hulp nodig! Na
een gezond gezins-ontbijt in OC De Kleine Beer neemt de
paashaas alle kinderen mee naar het bosje in de Barge-
laan om de paaseitjes te rapen. Laat je omtoveren tot een
paashaasje bij onze schminkster of zet een glittertattoo!!
Dit wordt zeker en vast een vrolijk paasfeest voor jong en
oud! Schrijf je snel in want de plaatsen zijn beperkt. Hoe
laat? 8u30 gezins-ontbijt en om 10ul5 vertrek naar bosje
in de Bargelaan voor de paaseierenraap. Voor wie? Alle
inwoners van Groot Beernem zijn welkom voor het ontbijt.
De paaseierenraap is voor kinderen tot en met het 3e leer-
jaar. Kinderen gratis tot 2 jaar, kinderen van 2 tot 12 jaar: €7
leden en €9 voor niet-leden, volwassenen: €13 voor leden
en €15 niet-leden. Info en inschrijven: ga naar de activitei-
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ten van de website van de gezinsbond Oedelem-Beernem:
oedelembeernem.gezinsbond.be/activiteiten of mail naar
paaseierenraapbeernem@outlook.com.

SINT-MICHIELS

EEN UURTJE VOL ENERGIE

dinsdag 06 januari 2026 tot dinsdag 10 februari 2026
19u30 tot 20u30

Zin in een uurtje vol energie? Doe mee met onze total
body workout! In één uur werken we aan een plattere
buik, strakkere billen en stevigere armen... mét dat heer-
lijke energiegevoel dat de hele week blijft hangen. We
starten met een leuke opwarming, doen shaping-oe-
feningen voor je bovenlichaam en voegen een vleugje
vetverbranding toe voor dat extra boost moment. Dit
gaat 5 weken lang door op dinsdag 6, 13, 27 januari, 3
en 10 februari. Start om 19u30 in Sporthal Xaverianen,
Xaverianenstraat 13, Sint-Michiels. Inschrijven of info:
gezinsbondsintmichiels@gmail.com. Prijs: leden €40 per
persoon voor de 5 sessies. Wie niet de volledige sessie
kan volgen kan ook per les inschrijven: prijs per les is €10.
Betalen doe je op rekening BE43 0680 7137 0001 met ver-
melding BBB + naam. Kom bewegen, lachen en genieten
met de Gezinsbond Sint-Michiels, energie gegarandeerd!

TWEEDEHANDSBEURS: DUURZAAM,
GEZELLIG EN VOL KOOPJES -

KINDER- EN TIENERKLEDIJ

zaterdag 07 februari 2026 - 9u30 tot 12u30

De lente komt er aan, hét moment om de kasten eens op
te ruimen! Heb je kinder- en tienerkledij, speelgoed, boe-
ken of babyspulletjes die nog in prima staat zijn, maar
niet meer gebruikt worden? Breng ze naar onze gezellige
tweedehandsbeurs van de Gezinsbond Sint-Michiels en
geef ze een tweede leven. We toveren het Wijkcentrum
Xaverianen om tot een levendige ontmoetingsplek vol
koopjes, gezellige babbels en duurzame ontdekkingen.
Je vindt er alles van baby’s tot tieners: van buggy’s en
wiegjes tot gezelschapsspellen, kinderfietsen en hippe
outfits. De beurs is niet alleen een ideale gelegenheid om
voordelig te kopen of te verkopen, maar ook om andere
gezinnen uit de buurt te ontmoeten. Samen maken we van
deze ochtend een warme en duurzame gezinsactiviteit!
Locatie: Wijkcentrum Xaverianen, Xaverianenstraat 13 te
Sint-Michiels. Deelname als verkoper: €12,50 voor leden
en €25 voor niet-leden. Inschrijven kan tot 25 januari via
gezinsbondsintmichiels@gmail.com.

WORKSHOP BLOEMSCHIKKEN
PAASSTUKJE

woensdag 25 maart 2026 - 19u30 tot 22u

De lenteis in aantocht en Pasen komt er aan, hét moment
om je huis te vullen met warme kleuren en vrolijke paas-
sfeer! Tijdens onze workshop bloemschikken maken we
samen een sfeervol Paasstuk, perfect om jouw interieur
feestelijk op te fleuren. Onder begeleiding van Mieke leer
je stap voor stap hoe je een harmonieus bloemstuk maakt
met typische paas- en voorjaarsbloemen. Of je nu starter
bent of al wat ervaring hebt, iedereen kan deelnemen en

met een prachtig Paasstuk naar huis gaan. Locatie: Onze
Ark, Sint-Michielslaan 35 te Sint-Michiels. Inschrijven: mail
naar gezinsbondsintmichiels@gmail.com. Deelname
aan de activiteit is €40 voor leden en €60 voor niet-leden.
Deelnamebedrag storten op BE43 0680 7137 0001 met
vermelding “Bloemschikken + naam”. Een gezellige, cre-
atieve en gezellige Paasavond gegarandeerd! Kom samen
de lente én Pasen tot leven brengen!

HET GROTE PAASMYSTERIE

zaterdag 18 april 2026 - 14u tot 16u30

Gezinsbond Sint-Michiels nodigt jong en oud van harte uit
op een gezellige en verrassende paasactiviteit. Vanaf 14u
toveren we Onze Ark, Sint-Michielslaan 35 te Sint-Michiels,
om tot een warme plek vol paassfeer. Wat we precies gaan
doen houden we nog even geheim, maar één ding kunnen
we alvast verklappen: de paashaas komt zeker langs met
iets speciaals voor de kinderen. Terwijl de volwassenen
genieten van een heerlijke pannenkoek met een drankje
worden de kinderen verwend met een pannenkoek, een
drankje en een verrassing van de paashaas. Het belooft
een gezellige namiddag te worden vol plezier, lekkers en
verwondering. ledereen is welkom om samen de start van
de lente te vieren in een fijne en familiale sfeer. Inschrijven
voor 6 april (en info): gezinsbondsintmichiels@gmail.com.
Prijs: kinderen €8, volwassenen €5 en niet-leden €15.
Betalen doe je op BE43 0680 7137 0001 met vermelding
paasactiviteit + naam.

GEZOCHT: ENTHOUSIASTE
GEZINSVERBINDERS
Ben jij iemand die graag gezinnen samenbrengt, mee wil
bouwen aan een warme gemeenschap en je met plezier inzet
voor lokale activiteiten? Dan zijn wij op zoek naar jou! Gezins-
bond Sint-Michiels is een dynamische vereniging die het hele
jaar door leuke, sociale en vormende activiteiten organiseert
voor gezinnen, kinderen, ouders en grootouders. Om dit te
blijven doen, hebben we extra helpende handen én frisse
ideeén nodig. We zoeken: nieuwe bestuursleden. Mensen
die mee willen nadenken, plannen, organiseren en beslis-
singen nemen. Creatieve denkers, planners, sociale doeners
—iedereen is welkom! Helpende handen voor ondersteuning
bij activiteiten zoals gezinswandelingen, Sinterklaasfeest,
tweedehandsbeurzen, workshops, of gewoon meehelpen
met opbouw, onthaal of catering. Interesse of wil je meer
info? Mail ons op gezinsbondsintmichiels@gmail.com of
spreek ons aan tijdens één van onze activiteiten! Samen
maken we van Sint-Michiels een plek waar gezinnen zich
thuis voelen. Doe je mee?

SNELLEGEM

YOGA OP MAANDAG EN/OF VRIJDAG
donderdag 01 januari 2026 tot donderdag 31 december
2026

Yoga vergroot je flexibiliteit, versterkt je uithoudingsver-
mogen, bevordert je bloeddoorstroming, verbetert je
lichaamshouding, helpt je detoxen, verlaagt je bloeddruk,
verbetert je balans, helpt je ontspannen én... maakt je
gelukkiger! Geen excuses meer om geen yoga te doen!
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Let’s yoga op maandag en/of vrijdag! Reeks in januari en
in september. Indien de reeks reeds begonnen is, kun je
nog aansluiten! Lessen op maandag van 20u tot 21u met
Roger. Lessen op vrijdag van 17u30 tot 18u30 met Ann.
De data vind je terug op onze facebookpagina. Meteen
inschrijven kun je via de verantwoordelijke: Sabine Mosar:
sabine.mosar@gmail.com.

ZWERFVUILACTIE IN DE

HAGEWEG IN SNELLEGEM

zaterdag 25 april 2026 - 9u

Nee, wij willen geen afval in de Hageweg! De gezinsbond
Snellegem adopteerde daarom de wegberm in de Hage-
weg. Adopteren betekent dat je zorg draagt voor je straat
en dus alle vuil dat er niet thuis hoort, opruimt! En dat is
ook wat wij gaan doen! Wil je ons een handje toesteken?
Dan ben je van harte welkom (vermoedelijk tot 11u). We
spreken af op de parking aan de kerk van Snellegem. Wie
wil, mag ook later aansluiten. Als dank voor je hulp trak-
teren we je op een drankje! Tot dan?!

UITKERKE

PAASONTBIJT MET PAASEIERENRAAP

EN RANDANIMATIE

zaterdag 04 april 2026 - 8u30

Locatie: Ontmoetingscentrum: De Kerkewegel, Ruiterstraat 5 te
Uitkerke. Info en inschrijven: gezinsbond.uitkerke@gmail.com
tot 28 maart (beperkt aantal plaatsen). Prijs leden €10 (-12j:
€5) en niet- leden €12 (-12j: €7).

VARSENARE

TAI CHI CHUAN

maandag 05 januari 2026 tot maandag 30 maart 2026
19u tot 21u30

Tai Chi is een geschikte methode om soepelheid en even-
wicht te oefenen. De oefeningen zijn langzaam, niet hart
of long belastend, zorgen voor alertheid bij de beoefe-
naar, kalmeren de geest en versterken het lichaam. In de
lessenreeksen Tai Chi Chuan wordt gewerkt in 3 reeksen
afhankelijk van het niveau. Locatie: SPC Hof Ter Straeten
te Varsenare op maandagavond. Info en inschrijven: Bri-
gitte Vandenbriele: brigitte.vandenbriele.be@gmail.com
of 0496 3351 79.

DRU YOGA OP MAANDAG OF
WOENSDAGVOORMIDDAG

(WOENSDAG VOLZET)

maandag 05 januari 2026 tot woensdag 01 april 2026
10u tot 11u30

Dru Yoga werkt met de zachte krachtige energie van het
hart. Het biedt de mogelijkheid het lichaam vrij te maken
van spanning en blokkades. Voor wie? Voor wie ademhalen
meer mag zijn dan een automatisme. Het biedt de kans bij
de diepere lagen van het Zelf te komen. Of voor wie gewoon
al bewegend zin heeft het Zelf ongedwongen te laten zijn.
Je gaat vanzelf ont stressen, je concentratie versterkt en je
ervaart voelbaar vernieuwde vitaliteit en vreugde. Inschrij-
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ven kan enkel voor de volledige lessenreeks. Locatie: SPC
Hof Ter Straeten te Varsenare. Info en inschrijven bij Bri-
gitte Vandenbriele: brigitte.vandenbriele.be@gmail.com
of 0496 33 51 79. Groep maandag- en op woensdagvoor-
middag van 10u tot 11u30 (woensdag is volzet).

LESSENREEKS KRUIDEN IN 2 GROEPEN
donderdag 08 januari 2026 tot donderdag 11 juni 2026
14u tot 16u30

Lessenreeks op donderdagnamiddag. Onder de des-
kundige leiding van een herboriste leren wij de kneepjes
van het vak. In elke les wordt theorie afgewisseld met
praktische toepassingen. Dezelfde les wordt 2x gegeven
per maand. Locatie: SPC Hof Ter Straeten 2 te Varsenare,
zaal Idea. Info en inschrijvingen bij Vandenbriele Brigitte:
brigitte.vandenbriele.be@gmail.com of 0496 33 51 79. Groep
1: 8 januari, 5 februari, 3 maart, 2 april, 7 mei, 4 juni. Groep
2: 15 januari, 12 februari, 12 maart, 23 april, 21 mei, 11 juni.

CARNAVAL ONTBUT

zondag 01 maart 2026 - 8u30 tot 10u30

Wij organiseren terug een lekker ontbijt, een Carnavals-
ontbijt, voor onze leden en ook voor de niet-leden. Een
gezellig samenzijn met het hele gezin, familie, vrienden,
buren, ... Wie verkleed is krijgt een extraatje en wij zorgen
voor de leuke sfeer. Inschrijven en betalen voér 28 februari
kan via varsenare.gezinsbond@gmail.com of Christiane
Van den Eynde: 0496 13 72 76 met vermelding van naam,
(lidnummer), aantal volwassenen en kinderen en leeftijd
kinderen. Je inschrijving is pas definitief na betaling op
BE68 7380 0813 9534. Locatie: School de Wassenaard, Wes-
ternieuwweg 5 te Varsenare. Prijs leden: volwassenen en
kinderen +12 jaar €10, kinderen +3 tot 12 jaar €6 en kinde-
ren -3 jaar: gratis. Gezin (onder zelfde dak wonend): €30.
Niet-leden: volwassenen en kinderen +12 jaar €17, kinde-
ren +3 tot 12 jaar €9.

REUMATOLOGIE ONDER DE LOEP,
DOORDR. S. BEECKMAN

dinsdag 10 maart 2026 - 19u

Voordracht door Dr. Sam Beeckman, reumatoloog AZ
Sint Jan Brugge. Wil je meer weten over arthrose versus
arthritis, auto-immuunziekten, jicht, osteoporose...?
Kom dan zeker luisteren in SPC Hof Ter Straeten, Hof
van Straeten 2 in Varsenare. Inschrijven op voorhand via
secretariaat.gb.varsenare@gmail.com of 050 38 67 91. Prijs
leden €3 en niet-leden €5 te storten op BE46 7381 2906 9636
van Gezinsbond Varsenare.

TWEEDEHANDSBEURS ZOMER

zaterdag 14 maart 2026 - 14u tot 16u30

Tafelverkoop van materiaal voor jonge gezinnen: alles voor
babyuitzet, babykleren, kinderkledij tot 16 jaar, speelgoed

en gezelschapsspelen, kinderboeken, multimedia kinderen

en jeugd, kinderfietsen e.d., zwangerschapskledij. In Sport-
centrum Hof ter Straeten, Varsenare. Verkopers schrijven in

via beurs2dehandsvarsenare@hotmail.com. Verkopers prijs
leden €9/tafel en niet-leden €12. Kopers gratis!
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PAASEIEREN ZOEK EN DOE WANDELING
zaterdag 04 april 2026 - 9u30 tot 11u

Afspraak voor een mooie wandeling met leuke acti-
viteiten voor de kinderen. Zoek de paashaas en krijg
paaseitjes als beloning! Na de zoektocht kan er nog een
drankje genuttigd worden. Info en inschrijving tot 28
maart: varsenare.gezinsbond@gmail.com of Christiane
Van den Eynde 0496 13 72 76 met vermelding telefoon-
nummer, lidnummer en aantal en leeftijd kinderen. Prijs
leden €7 en maximum €18 per gezin (onder zelfde dak)
en niet-leden €12. Inschrijving definitief na overschrijving
BE68 7380 0813 9534. Hou onze website varsenare.gezins-
bond.be in de gaten voor de juiste locatie!

WORKSHOP MACRAME

zondag 26 april 2026 - 10u tot 12u

Kom naar onze gezellige macramé workshop in het
Parochiaal Centrum, Westernieuwweg 5A te Varsenare!
De workshop is geschikt vanaf 6 jaar. Kinderen jonger
dan 10 jaar brengen best een volwassene mee om te
helpen. Wij zorgen voor al het nodige materiaal. Je mag
je afgewerkte werkje nadien meteen mee naar huis
nemen! Inschrijven door vooraf een mail te sturen naar
m.vincentmarian@gmail.com. Prijs voor leden €5 en
voor niet-leden is het €9. Het bedrag overschrijven op rek.
BE46 7381 2906 9636 van Gezinsbond Varsenare met ver-
melding macramé + naam, leeftijd en lidnummer. Max 20
deelnemers (kinderen en volwassenen).

VELDEGEM

TWEEDEHANDSBEURS

MET TAFELVERKOOP

zaterdag 28 februari 2026 - 10u30 tot 16u00
Tweedehandsbeurs met tafelverkoop van kinderkledij,
speelgoed en kindermateriaal. Locatie: ‘t lokaal, lokaal-
straat 7 te Veldegem. Info en inschrijven vanaf 6 januari
via tamaracollier@hotmail.com. Prijs/tafel: leden €10 en
niet-leden €15. Tijdens de beurs is er een bar voorzien met
soep en lekkere taart met koffie.

PAASEIERENRAAP

zaterdag 04 april 2026 - 14u

Peuters en kleuters (1-7 jaar) kunnen samen met ouders

en grootouders paaseieren rapen in het bos. ledereen van

harte welkom. De geraapte eitjes worden verzameld en

achteraf verdeeld zodat ieder kind evenveel krijgt. Loca-
tie: Boudewijn Hapkenstraat 45 te Veldegem. Prijs leden

€4 per volwassene of kind, €12 per gezin en niet-leden €6

per volwassene of kind, €20 per gezin. Info en inschrijven

voor dinsdag 31 maart bij Daniel.agnes.rogiers@telenet.be,
050 27 66 81 of Sylvia.genouw@telenet.be, 0476 40 05 70.
Leden van de Gezinsbond vermelden hun lidnummer.

WESTKAPELLE

LEGO EN DUPLO FESTIJN

zondag 08 februari 2026 - 10u tot 12u

Laat je fantasie de vrije loop en sla aan het bouwen met
lego of duplo. Ons thema dit jaar is vulkaaneiland. Wij

zorgen voor de steentjes, jullie voor de bouwwerken. Kom

met je gezin, familie of vrienden heerlijk bouwen.. Dit alles

gaat door in de polyvalente zaal van de kerk van Westka-
pelle. Kostprijs €5/team. Inschrijven kan bij Carine Sabbe

0472 47 07 83 of mailen naar luc.dryepondtl@telenet.be.

VOGELNESTKASTJES TIMMEREN

MET FRANCOIS

woensdag 11 februari 2026 - 14u tot 16u30

Kinderen vanaf het eerste tot het zesde leerjaar kunnen
zelf hun nestkastje bouwen onder deskundige leiding
van timmermeester Francois, en dit op de bio-boerderij
Polderveld, Westkapellestraat 418 te Westkapelle. Elk
kind timmert 2 nestkastje en mag die daarna meenemen
naar huis om in de tuin op te hangen. Alle materiaal is ter
plaatse en een drankje voor de lustige werkers is voor-
zien. Deelnameprijs €10 per kind, vanaf 2 kinderen €8 per
kind. De koolmeesjes of andere kwetteraars zullen in het
voorjaar in hun luxe-nestjes eitjes leggen en de nieuwe
vogeltjes kunnen onsin de lente weer opvrolijken met hun
gezang. Vooraf inschrijven bij Rita Kerckhof 0485 43 69 19
of rita.kerckhof.haers@gmail.com tot uiterlijk 8 februari.
De bijdrage kan gestort worden op BE73 7380 2708 6260
van de Gezinsbond Westkapelle. Maximum 20 deelnemers.

TWEEDEHANDSBEURS

zondag 26 april 2026 - 9u tot 12u30

Na onze 2 geslaagde edities kunnen we het zeker niet laten
opnieuw te gaan voor een voorjaars tweedehandsbeurs.
Tijdens de tafelverkoop wordt jullie de kans aangeboden
om kinderkledij van 0-16 jaar, speelgoed, kinderfietsen,
kinderwagens in goede staat te verkopen. U mag zelf een
extra tafel meebrengen en kapstokrek. De deelname-
prijs leden €10 en niet-leden €12. Info via Carine Sabbe
0472 47 07 83 of luc.dryepondtl@telenet.be De bijdrage
kan gestort worden op BE73 7380 2708 6260 op naam van
gezinsbond Westkapelle. Locatie is de polyvalente zaal
in de kerk van Westkapelle. Let op! Het aantal plaatsen is
beperkt! Snel inschrijven is dus de boodschap! De inkom
is gratis!

ZERKEGEM

BLOEMSCHIKKEN VOOR VOLWASSENEN
donderdag 19 februari - 12 maart - 2 april 2026 - 13u30
en 19u30

Zowel op donderdagnamiddag als op donderdagavond
wordt om 13u30 en om 19u30, onder begeleiding een bloem-
stuk gemaakt volgens een op dat moment actueel thema
(Valentijn, lente, Pasen, moederdag, enz.). Dit gaat door in
Zaal Sarkoheem te Zerkegem. Zowel leden als niet-leden
zijn welkom. Deelnemen kost €15. Leden van de Gezinsbond
betalen €10, mits achteraf voorlegging van de lidkaart. In
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het deelnamegeld zijn de kosten voor de lesgeefster, het
gebruik van de zaal en een drankje inbegrepen. Elke deel-
nemer wordt steeds voordien en tijdig ingelicht wat er zelf
moet meegebracht worden afhankelijk van wat er gemaakt

zalworden. Als de lesgeefster zelf voor extra materiaal heeft

gezorgd, wordt gevraagd de kosten hiervoor de avond zelf te

vereffenen. Inschrijven, met vermelding namiddag of avond

kan via gezinsbond.zerkegem@gmail.com tot 5 februari /
27 februari / 19 maart. Nadien zal je een betalingsverzoek

ontvangen.

START TO RUN (4DE EDITIE) EN

KEEP ON RUNNING (3DE EDITIE)

donderdag 19 februari 2026 - 19u

Voor de 4de maal richt Gezinsbond Zerkegem vanaf 19

februari Start To Run (voor beginners) in en voor de 3de

maal Keep On Running (voor gevorderden). We starten

telkens op donderdagavond om stipt 19u op de markt in

Zerkegem. Onder begeleiding van Marc wordt er in groep

gelopen. ledereen (ouders, kinderen, oma’s, opa’s...) wordt
gegarandeerd om na 12 weken minstens 5 km te lopen op

eigen tempo. Als afsluiter kan u dan vrijblijvend in mei deel-
nemen aan de Walleloop in Zerkegem of in juli in Bekegem.
Nadien kan u dan aansluiten bij de deelnemers van Keep

on Running die iedere donderdag lopen tot het einde van

het jaar. Deelnemen kost €20 voor de verzekering via Sport
Vlaanderen. Leden van de Gezinsbond krijgen achteraf €10

korting via hun spaarkaart. ledereen is welkom. Vooraf
inschrijven kan via gezinsbond.zerkegem@gmail.com.

ZWERFVUILOPHALING

zaterdag 28 maart 2026 - 13u30

In de Mosselstraat te Zerkegem, wordt er naar jaarlijkse
gewoonte zwerfvuil opgehaald op initiatief van de Gezins-
bond Zerkegem. Er wordt verzameld ter hoogte van de
woning Mosselstraat 20. Einde wordt voorzien omstreeks
16u30. ledere deelnemer krijgt achteraf een drankje aan-
geboden in Kenny’s Paradijs, gelegen in de Paradijsweg te
Zerkegem. ledereen is welkom.

Historium Brugge: Maak een
magische tijdreis naar middeleeuws
Brugge met Jan van Eyck.

15% korting op tickets
Info: gezinsbond.be/kortingen/historium-brugge

GEZINSBOND.BE

GARAGE- EN OPRITVERKOOP

zaterdag 18 april 2026 - 9u tot 16u

Voor de 5de maal wordt door de Gezinsbond Zerkegem een

garageverkoop georganiseerd. ledere deelnemer is heel

duidelijk herkenbaar. In 2025 waren er 89 deelnemers. Een

plan met een deelnemerslijst kan bekomen worden zowel

op het infopunt in het centrum van Zerkegem, bij de deel-
nemers en op de website zerkegem.gezinsbond.be.

ZUIENKERKE

SPEL-EN PUZZELNAMIDDAG

zondag 08 februari 2026 - 14u tot 17u

Puzzelen en tal van gezelschapsspelen voor groot en
klein. Geniet samen met de (klein)kinderen van een
leuke namiddag. Welkomstdrankje en pannenkoek
inbegrepen. Locatie: De Notelaar te Zuienkerke. Prijs:
leden €2,50 en niet-leden €4. Info en inschrijven tot
4 februari: gezinsbondgrootzuienkerke@gmail.com.
Overschrijven op BE44 0682 0207 2245. Organisatie:
Zuienkerke-Meetkerke-Houtave-Stalhille.

LENTE-ONTBUJT

zondag 22 maart 2026 - 9u

Geniet met het gezin van een overheerlijk ontbijtbuf-
fet. Locatie: Sportcentrum te Meetkerke. Prijs leden:
€6/kind geboren 2016-2023, €10 voor al wie ouder is.
Prijs niet-leden: €10€/kind geboren 2016-2023, €15
voor al wie ouder is. Gratis voor alle kindjes gebo-
ren in 2024, 2025, 2026. Info en inschrijven voor 16/3:
gezinsbondgrootzuienkerke@gmail.com. Overschrijven
BE44 0682 0207 2245. Plaatsen zijn beperkt! Organisatie:
Zuienkerke-Meetkerke-Houtave-Stalhille.

Familievoorstelling Romeo &
Juul: 2 januari 2026
Concertgebouw Brugge

Familievoorstelling Romeo & Juul: 2 januari 2026
Concertgebouw Brugge

Wat als Romeo en Julia vandaag zouden leven? In
2026, met alle uitdagingen en verwachtingen van
deze tijd?

Info: gezinsbond.be/kortingen/romeo-juul-8plus
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LEDENVOORDELEN

Vraag aan elke handelaar die korting geeft, om de
korting op je digitale portemonnee via de lidkaart te
plaatsen! Na gebruik van de bon uit de bonnenboek
krijg je nog steeds 5% korting bij de handelaar!

Opgelet! Nieuwe kortingsbonnen 2026
voor Torfs, Standaard Boekhandel, JBC,
Vayamundo te vinden in bijlage bij De
Bond magazine van december 2025!!

Nieuwe handelaar:

Smedenstraat 5 te Brugge: Claeyssens
Oogen Oor

“10% op monturen, glazen en zonnebrillen,
5% op hoorapparaten” met de bon.

GeZin.."‘obC)nd(l‘D Brugge - Oostkust

Spaar extra korting bij jou in de buurt Oostende - Gistel - Torhout
10%

2026 Lidnr. .o, reereeeeenns mreeresnreenens

OOG EN OOR

ceyssensoogencer ICICYSSGNS

Smedenstraat 5, 8000 Brugge A 4

www.cleayssens.be

(V) .
brusse@claevssens.be 10% op monturen, glazen en zonnebrillen
050 44 50 50 5% op gehoorapparaten

00 000000 000COCOEONOGIOIOGOIOIEONONOEOINONOIOPO
000000 000OCGOEOEOIEOOIONOIOEOEOEOEONOOIOE
Geldig tot 31 december 2026 « 1 bon per aankoop

Heb je vragen over ledenkortingen: mail naar herwig.deconinck@skynet.be
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KINDEROPPASDIENST

Heb je graag eens een avondje helemaal voor jezelf?
Je volgt avondonderwijs of wil er eens tussenuit?
Onze kinderoppasdienst staat voor je klaar. Hier zijn
alvast drie goede redenen om voor onze babysitters
te kiezen.

« We kennen de oppassers. Elk van hen heeft

een gesprek gehad met onze plaatselijke
kinderoppascodrdinator. Het zijn dus mensen uit
jouw buurt.

«Via het vaste tarief van 6 euro per uur zijn zowel de
babysitter als je kind(eren) uitstekend verzekerd -
de oppas trouwens ook voor de verplaatsing. Dat
is pas zonder zorgen de deur uitgaan!

+ Met je lokale kinderoppascodrdinator heb je altijd
een aanspreekpunt en klankbord dichtbij.

Overtuigd? Surf dan naar ons portaal
www.kinderoppasdienst.be.

Deze dienst is exclusief voor leden van de
Gezinsbond. Nog geen lid? Niet twijfelen, doen.
Want naast de kinderoppasdienst bieden we je nog
zoveel andere voordelen.

Tarief

Uurtarief
(per begonnen uur) =By
Minimumvergoeding €10,00
Nachttarief €30,00
Forfait voor verzekering €2,50

Kies voor een babysit in je buurt.

zie pagina2en3.
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DATUM

ACTIVITEIT

01/002/09/2025 - 30/06/2026 Badminton en omnisport

AFDELING

Damme

06/09/2025 - 27/06/2026 Badminton Knokke - Heist
01/01/2026 - 31/03/2026 Watergewenning en kleuterzwemmen Aartrijke
01/01/2026 - 31/12/2026 Yoga op maandag en/of vrijdag Snellegem
03/01/2026 Driekoningenwandeling Sint-Joris
05/01/2026 - 30/03/2026 Tai Chi Chuan Varsenare
05/01/2026 - 01/04/2026 Dru yoga op maandag of woensdagvoormiddag (woensdag volzet) Varsenare
06/01/2026 - 10/02/2026 Een uurtje vol energie Sint-Michiels
08/01/2026 - 11/06/2026 Lessenreeks kruiden in 2 groepen Varsenare

08/01/2026 - 02/04/2026

Tai Chi Chuan

Assebroek - Sint-Kruis

10/01/2026

Afhalen van de bonnenboek 2026

Assebroek - Sint-Kruis

10/01/2026 - 04/04/2026

Kleuterturnen - Peuter (vanaf 2,5 jaar en 1e kleuter)

Loppem

10/01/2026 - 04/04/2026

Kleuterturnen (2e kleuter en 3e kleuter)

Loppem

13/01/2026 - 23/06/2026

Fitness-dance by Linds: lessenreeks op dinsdagavond

Oedelem - Beernem

14/01/2026 - 25/03/2026

Kleuterturnen

Knokke - Heist

16/01/2026 - 19/06/2026 Kinderdans (1e tot en met 3de leerjaar) Loppem
16/01/2026 - 18/06/2026 Jongerendans (vanaf het 4de leerjaar) Loppem
18/01/2026 Winterwandeling Loppem
31/01/2026 Lijstenverkoop voor de tweedehandsbeurs van 8 maart Oostkamp
31/01/2026 - 14/03/2026 Naaiworkshops voor kinderen vanaf 2de tot 6de leerjaar Oedelem - Beernem
01/02/2026 Tweedehandsbeurs Assebroek - Sint-Kruis
01/02/2026 - 28/02/2026 Workshop keramiek beschilderen voor volwassenen Ruddervoorde
07/02/2026 Tweedehandsbeurs: duurzaam, gezellig en vol koopjes - Sint-Michiels

kinder- en tienerkledij
07/02/2026 - 28/03/2026 Knuffelturnen voor peuters en kleuters Sint-Andries

08/02/2026

Giel brengt: Brugse en Damse vertellingen

Assebroek - Sint-Kruis

08/02/2026 Tweedehandsbeurs Damme

08/02/2026 Spel-en puzzelnamiddag Zuienkerke

08/02/2026 Lego en Duplo festijn Westkapelle

10/02/2026 en 12/02/2026 Je weg vinden met mobiliteits-apps Grootouders en senioren

11/02/2026 Vogelnestkastjes timmeren met Francois Westkapelle

12/02/2026 Een lagere elektriciteitsrekening met de digitale meter Sint-Andries

14/02/2026 Tweedehandsbeurs voor volwassenkledij en accessoires De Haan

15/02/2026 Workshop met mini-drones ouder/of grootouder met Assebroek - Sint-Kruis
kind/kleinkind vanaf 10 jaar

17/02/2026 Priester-schrijver Pol Dehullu komt naar zijn dorp waar hij opgroeide Loppem

18/02/2026 Puzzelnamiddag Lissewege

18/02/2026 Workshop ouder-kind: haarvlechten en nagels lakken Aartrijke

19/02/2026 Bloemschikken voor volwassenen Zerkegem

19/02/2026 Start to Run (4de editie) en Keep on Running (3de editie) Zerkegem

20/02/2026 Kindernamiddag: bak en smul Aartrijke

21/02/2026 Tweedehandsbeurs - tafelverkoop Loppem

21/02/2026 Tweedehandsbeurs Aartrijke

22/02/2026 E-karting voor groot en klein Sint-Joris
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22/02/2026 Puzzelkampioenschap Loppem
25/02/2026 - 13/05/2026 Watergewenning en zwem initiatie voor kleuters De Haan
28/02/2026 Tweedehandsbeurs met tafelverkoop Veldegem
01/03/2026 Carnaval ontbijt Varsenare
01/03/2026 - 31/03/2026 Gezinswandeling Knokke - Heist
05/03/2026 Bezoek Diapal keuken en Permeke musean Grootouders en senioren
06/03/2026 Wijndegustatie: betaalbare wijnen uit de supermarkt Loppem
06/03/2026 - 14/03/2026 Toneel: Doe het zelf neushoorn Aartrijke
07/03/2026 Tweedehandsbeurs Sint-Andries
08/03/2026 Tweedehandsbeurs kinderartikelen Oedelem - Beernem
08/03/2026 Ontbijtfilm Flow (6+) Blankenberge - Uitkerke
08/03/2026 Voorjaarseditie Tweedehandsbeurs kinderkledij, Oostkamp

speelgoed en kindergerief
10/03/2026 Reumatologie onder de loep, door Dr. S. Beeckman Varsenare
12/03/2026 Vroegtijdige zorgplanning, een informatieve sessie Sint-Andries
12/03/2026 Bloemschikken voor volwassenen Zerkegem
14/03/2026 Tweedehandsbeurs zomer Varsenare
14/03/2026 Knuffelturnen voor peuters 1,5 jaar tot 3 jaar Aartrijke
15/03/2026 Unieke beleving: Virtual Reality Oedelem - Beernem
21/03/2026 - 31/03/2026 Workshop keramiek beschilderen voor kinderen Ruddervoorde
22/03/2026 Lente-ontbijt Zuienkerke
22/03/2026 Voorjaars tweedehandsbeurs voor kinderen en volwassenen Ruddervoorde
23/03/2026 - 03/04/2026 Watergewenning 10 lessen van 1/2 uur voor kinderen van 3-6 jaar ~ Blankenberge - Uitkerke
24/03/2026 Voordracht: de gezondheid van je hart door Dr. Peter Pollet Aartrijke
25/03/2026 Workshop bloemschikken - paasstukje Sint-Michiels
25/03/2026 Theatervoorstelling Lodewijk de Koningspinguin - Leue (6+) Blankenberge - Uitkerke
28/03/2026 Zwerfvuilactie Oedelem - Beernem
28/03/2026 Zwerfvuilophaling Zerkegem
31/03/2026 Daguitstap Noord-Frankrijk met bezoek aan Nausicaa in Boulogne  Grootouders en senioren
02/04/2026 Bloemschikken voor volwassenen Zerkegem
04/04/2026 - 23/04/2026 Paascluedo wandeling Sint-Andries
04/04/2026 Paaseierenraap met gezond ontbijt Oedelem - Beernem
04/04/2026 Paaseieren zoek en doe wandeling Varsenare
04/04/2026 Paaseierenraap Veldegem
04/04/2026 Paaseierenraap Sint-Joris
04/04/2026 Paasontbijt met paaseierenraap en randanimatie Uitkerke
05/04/2026 Paaseierenraap Loppem
11/04/2026 Tweedehandsbeurs voor kinderkledij De Haan
18/04/2026 Garage- en opritverkoop Zerkegem
18/04/2026 Het Grote PaasMysterie Sint-Michiels
25/04/2026 Zwerfvuilactie in de Hageweg in Snellegem Snellegem
26/04/2026 Workshop macramé Varsenare
26/04/2026 Tweedehandsbeurs Westkapelle
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