
Hoe een gezin draaiende houden? 
De zomervakantie staat voor de deur. Een periode die bol staat van 
ontspanning voor het ganse gezin. Maar die periode kan ook een 
zoektocht zijn naar hulp en ondersteuning bij de opvang van de 
kinderen gedurende die. Geen simpele opdracht zoals blijkt uit onze 
meest recente Gezinsbarometer. 

Gezinnen houden vandaag heel wat ballen tegelijk in de lucht: 
werk, opvoeding, huishouden en zorg vragen dagelijks een grote 
inspanning. De nieuwste Gezinsbarometer van de Gezinsbond toont 
aan dat gezinnen daarbij sterk afhankelijk zijn van ondersteuning. 
Zeven op de tien ouders schakelen betaalde hulp in en twee derde 
kan rekenen op steun van familie of vrienden. Vooral grootouders 
spelen een cruciale rol als opvang, chauffeur en vertrouwenspersoon.

Toch is die steun niet voor iedereen vanzelfsprekend. Meer dan 
een derde van de gezinnen ontvangt geen onbetaalde hulp, terwijl 
vooral eenoudergezinnen en gezinnen met een zorgnood aangeven 
ondersteuning te missen. Ook betaalde hulp is niet altijd een 
oplossing: de kostprijs van kinderopvang, poetshulp en babysits 
vormt voor veel gezinnen een belangrijke drempel.
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Ondanks de drukte blijft solidariteit bestaan. Ouders steunen elkaar 
met advies, begrip en een luisterend oor, maar praktische hulp wordt 
steeds moeilijker door tijdsgebrek. Daarom vraagt de Gezinsbond 
meer erkenning voor de waarde van zorg en investeringen in 
betaalbare opvang, toegankelijke verlofstelsels en een betere balans 
tussen werk en gezin.

De boodschap is helder: gezinnen zijn de motor van onze 
samenleving, maar ze kunnen het niet alleen. Wie sterke gezinnen 
wil, moet hen ook de steun geven die ze verdienen. Investeren in 
gezinnen is investeren in een sterke toekomst voor iedereen.

Veel leesgenot met deze Bondsklapper en geniet van een fijne vakantie! 

Met genegen groet,

Ronny Meulemeester
Voorzitter, Gezinsbond Regio Brugge-Oostkust
De Bondsklapper wordt bedeeld in Beernem, Blankenberge, Brugge, 
Damme, De Haan, Jabbeke, Knokke-Heist, Oostkamp, Zedelgem en 
Zuienkerke.

Warme oproep!
Ga naar mijn.gezinsbond.be, log in en ga 
naar Mijn gezin.

Vul uw mailadres in voor uw gezin en  
blijf zo op de hoogte over alle activiteiten 
en acties van jouw afdeling, Regio en 
 Gezinsbond nationaal.
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 AFDELING
CONTACT CONTACT KINDEROPPAS VERKOOPPUNT DE LIJN

EN BIOSKOOPCHEQUES

AARTRIJKE 8211
aartrijke.gezinbond.be

 Gezinsbond Aartrijke

Kathleen Storme
050 24 11 14 - 0497 51 09 79
kathleen.storme@skynet.be

Heidi Eeclo
0475 68 85 82
eecloo.heidi@telenet.be

Marleen Carbonez
Brugse Heirweg 57
050 20 03 17

ASSEBROEK - SINT KRUIS 8310

assebroeksintkruis.gezinsbond.be
 Gezinsbond Assebroek

De Coninck Herwig
050 36 30 16
herwig.deconinck@skynet.be

Nancy Brandt
050 32 32 23
nancy.brandt@telenet.be

Regine Wyseure
Karel de Stoutelaan 84
050 31 12 81
wyseure_regine@hotmail.com

BLANKENBERGE 8370
blankenberge.gezinsbond.be

 gezinsbond-Blankenberge-Uitkerke

Rik Carrebrouck
0478 48 94 88
rik.carrebrouck@proximus.be

Martine Beckx
0495 89 85 91
martine_beckx@hotmail.com
Inge Van Daele
0478 72 45 23
vandaeleinge@telenet.be

Anne-Marie Blomme
annemieblomme29@gmail.com

BRUGGE 8000
brugge.gezinsbond.be

 Gezinsbond Brugge

Regine Wyseure
Karel de Stoutelaan 84
050 31 12 81
wyseure_regine@hotmail.com

Nancy Brandt
050 32 32 23
nancy.brandt@telenet.be

Regine Wyseure
Karel de Stoutelaan 84
050 31 12 81
wyseure_regine@hotmail.com

DAMME 8340
sijsele.gezinsbond.be

 Gezinsbond Damme

Rony Sarazijn
0468 12 48 07
rony.sarazijn@telenet.be

Karolien De Leyn
0486 87 84 02
deleynkarolien@gmail.com

Neem contact 
met Ronny Sarazijn

DE HAAN
KLEMSKERKE -WENDUINE-
VLISSEGEM 8420

 gezinsbond.dehaan

Marianne Quintens
050 41 97 62
gezinsbond.dehaan@telenet.be

Trui Jonniaux
0498 13 75 55
truijonniaux@gmail.com

Evelien Valcke
Waterkasteellaan 42
0478 96 12 61 
evelien.valcke@proximus.be

Marianne Quintens
Schoolstraat 26
050 41 97 62
gezinsbond.wenduine@telenet.be

DUDZELE 8380 Marc Moens
050 59 99 84
moensmarc@skynet.be

HERTSBERGE 8020
 Gezinsbond Hertsberge

Lieselot Segaert
0495 52 16 38
lieselot.segaert@gmail.com

Mieke Gregoire
0473 94 43 75
kodoostkamp
@gmail.com

HOUTAVE-STALHILLE 8377 - 8490
 Houtave-Stalhille

Martine De Bree
martine.gerard@telenet.be
0475 82 35 81

Melissa Verniest
0471 51 67 13
melissaverniest1980@outlook.com

JABBEKE 8490
gezinsbondjabbeke.be

 Gezinsbond Jabbeke

Kristof & Dorine Slabbinck
050 81 49 58
slabbinck.ketels@telenet.be

Marianne Roels-Vandoorne
050 37 76 81
babysit@gezinsbondjabbeke.be

Apotheek Coorevits Sophie
Gistelsteenweg 336
050 81 15 47
sophie.coorevits@hotmail.com

KNOKKE-HEIST 8300
 Gezinsbond Knokke-Heist

Kim Reeber
gezinsbondknokkeheist@gmail.com

Martine Beckx
0495 89 85 91
martine_beckx@hotmail.com
Inge Van Daele
0478 72 45 23
vandaeleinge@telenet.be

Rita Kerckhof
Dorpstraat 30A
Westkapelle
0485 43 69 19
rita.kerckhof@gmail.com

KOOLKERKE 8000 

 Gezinsbond Koolkerke

Eric Lagrou
0478 51 05 45
eric.lagrou@telenet.be

Nancy Brandt
050 32 32 23
nancy.brandt@telenet.be

Regine Wyseure
Karel de Stoutelaan 84
050 31 12 81
wyseure_regine@hotmail.com

LISSEWEGE 8380 Hedwig Vansteenkiste
050 54 65 83
vansteenpitte@skynet.be

Martine Beckx
0495 89 85 91
martine_beckx@hotmail.com
Inge Van Daele
0478 72 45 23
vandaeleinge@telenet.be

Linda De Budt
050 54 68 63
hubert.v@scarlet.be

LOPPEM 8210
loppem.gezinsbond.be

 Gezinsbond Loppem

Eddy De Wispelaere
0477 38 62 84
edwlop@skynet.be

Maaike De Wispelaere
0477 70 82 29
maaike_dewispelaere@hotmail.be

Eddy De Wispelaere
0477 38 62 84
edwlop@skynet.be

MEETKERKE 8377
 Gezinsbond Zuienkerke

Dhondt Rita
050 31 14 18
dhondt-rita@hotmail.com

Martine Beckx
0495 89 85 91
martine_beckx@hotmail.com
Inge Van Daele
0478 72 45 23
vandaeleinge@telenet.be

Dhondt Rita
Klinkestraat 6
050 31 14 18
dhondt-rita@hotmail.com
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 AFDELING
CONTACT CONTACT KINDEROPPAS VERKOOPPUNT DE LIJN

EN BIOSKOOPCHEQUES

OEDELEM-BEERNEM 8730
oedelembeernem.gezinsbond.be

 Gezinsbond Oedelem Beernem

Marleen Mareydt
0495 14 17 36
gezinsbond.oedelem.beernem@gmail.com

Nancy Brandt
050 32 32 23
0485 84 94 94
nancy.brandt@telenet.be

Harlekijn Beernem
Hoornstraat 1
0477 24 40 72

OOSTKAMP 8020 
oostkamp.gezinsbond.be

 Gezinsbond Oostkamp

Cécile Van Deynse
050 82 55 80 
cecile.vandeynse@telenet.be

Mieke Gregoire
0473 94 43 75
kodoostkamp@gmail.com

Eddy De Wispelaere
0477 38 62 84
edwlop@skynet.be

RUDDERVOORDE 8020
ruddervoorde.gezinsbond.be
FB: Gezinbond Ruddervoorde

Sabine Segaert
0472 99 57 63
sabisegaert@gmail.com

Sabine Segaert
0472 99 57 63
Carine Couffez
0474 20 27 57
kodruddervoorde@gmail.com

Ann Leliaert
Torhoutsestraat 256
0497 43 42 82
klaas.demeyer@telenet.be

SINT-ANDRIES 8200
sintandries.gezinsbond.be

 Gezinsbond Sint-Andries

Anne Van Acker
gezinsbondsintandries@gmail.com

Nancy Brandt
050 32 32 23
nancy.brandt@telenet.be

An Schalembier 
Olympialaan 17 
050 38 91 09
ddas@hotmail.be

SINT-JORIS 8730
 Gezinsbond Sint-Joris

Paul Bruggeman
050 79 13 78
paulbruggeman@telenet.be

Jana Devisscher
Lattenklieversstraat 84
0473 21 24 84
kodsintjoris@hotmail.be

Harlekijn Beernem
Hoornstraat 1
0477 24 40 72

SINT-MICHIELS 8200
sintmichiels.gezinsbond.be

 Gezinsbond Sint-Michiels

Filliaert Filip
0489 92 40 20
gezinsbondsintmichiels@gmail.com

Benoit Moerman
kinderoppasdienstsintmichiels@gmail.com 

SNELLEGEM 8490 
 Gezinsbond afdeling Snellegem

Sabine Mosar
0496 37 54 26
sabine.mosar@gmail.com

Sabine Mosar
0496 37 54 26
sabine.mosar@gmail.com
of Honoré 0473 68 40 90

Christiane Van den Eynde
Hagebos 4
0496 13 72 76
kortingskaartengezinsbond@gmail.com

UITKERKE 8370
 gezinsbond-Blankenberge-Uitkerke 

gezinsbond.uitkerke @gmail.com Martine Beckx
0495 89 85 91
martine_beckx@hotmail.com
Inge Van Daele
0478 72 45 23
vandaeleinge@telenet.be

Anne-Marie Blomme
Pluvierlaan 6
050 41 46 36
annemieblomme29@gmail.com

VARSENARE 8490 
varsenare.gezinsbond.be

 Gezinsbond Varsenare

Mieke Roelens
050 38 67 91
secretariaat.gb.varsenare@gmail.com

Tinneke De Leu
0474 75 94 53
tinekedeleu@hotmail.com 

Christiane Van den Eynde
Hagebos 4
0496 13 72 76
kortingskaartengezinsbond@gmail.com

VELDEGEM 8210
veldegem.gezinsbond.be

 Gezinsbond Veldegem

Ann Degrande
0497 55 47 27
degrandeann1@gmail.com

An Degrande
0497 55 47 27
degrandeann1@gmail.com

An Degrande
Koningin Astridstraat 54A
0497 55 47 27
degrandeann1@gmail.com

WAARDAMME 8020
waardamme.gezinsbond.be

 Gezinsbond Waardamme

Alicia Van Laecke
0498 80 11 02
alicia.vanlaecke@hotmail.com

Brecht Michels
0497 23 47 03
gezinsbondwaardamme@gmail.com

Alicia Van Laecke
Hazelaarstraat 10
0498 80 11 02
alicia.vanlaecke@hotmail.com

WESTKAPELLE 8300 Dirk Devreese
0496 59 97 06
devreese.vanderhasselt@gmail.com

Martine Beckx
0495 89 85 91
martine_beckx@hotmail.com
Inge Van Daele
0478 72 45 23
vandaeleinge@telenet.be

Rita Kerckhof
Dorpstraat 30A
Westkapelle
0485 43 69 19
rita.kerckhof.haers@gmail.com

ZEDELGEM 8210
zedelgem.gezinsbond.be

 Gezinsbond Zedelgem

Ronny Meulemeester
0476 38 30 08
ronny.meulemeester5@telenet.be

Ann-Sofie Denoo
0475 95 54 94
bbsit.zedelgem@gmail.com

Ronny Meulemeester
0476 38 30 08
ronny.meulemeester5@telenet.be

ZEEBRUGGE 8380 Rik Carrebrouck
0478 48 94 88
rik.carrebrouck@proximus.be

Martine Beckx
0495 89 85 91
martine_beckx@hotmail.com
Inge Van Daele
0478 72 45 23
vandaeleinge@telenet.be

Anne-Marie Blomme
Pluvierlaan 6
050 41 46 36
annemieblomme29@gmail.com

ZERKEGEM 8490
zerkegem.gezinsbond.be

 Gezinsbond Zerkegem

Luc Damme
0468 24 10 36
gezinsbond.zerkegem@gmail.com

Marianne Roels-Vandoorne
050 37 76 81
babysit@gezinsbondjabbeke.be

Apotheek Coorevits Sophie
Gistelsteenweg 336
050 81 15 47
sophie.coorevits@hotmail.com

ZUIENKERKE 8377
 Gezinsbond Zuienkerke

Isabelle Crul
Nieuwesteenweg 74
050 70 31 73 - 0486 09 70 41
dhoorecrul@hotmail.com

Martine Beckx
0495 89 85 91
martine_beckx@hotmail.com
Inge Van Daele
0478 72 45 23
vandaeleinge@telenet.be

Isabelle Crul
Nieuwesteenweg 74
050 70 31 73 - 0486 09 70 41
dhoorecrul@hotmail.com
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Hulde aan Peter Adriaenssens
Vrijdag 20 november – 10u tot 13u30

Schrijf je snel in!

Odisee, Huart Hamoirlaan 136 te Schaarbeek.

Interview met Peter Adriaenssens 
met eresaluut door Stefan Hertmans, auteur. 

Cellosuites van Bach door Jan Sciffer.
Huldespeech door Ivo Mechels, voorzitter Gezinsbond. 

Daguitstap naar Gouda Nederland met boottocht op de Goudse - 11 juli - VOLZET
Daguitstap naar Noord Frankrijk met Saint-Omer, Eperlecques - 1 augustus - VOLZET

Vierdaagse Midden Holland Ijsseldata en Hanzesteden - september - VOLZET gr
oo

to
ud

er
s e

n 
se

ni
or

en

Zomerzoektochten: ontdek Diksmuide met het hele gezin!
Elke dag van 1 juli tot en met 30 september
Heb jij een speurneus in huis? 
Of gewoon zin in een leuke uitstap?

Doe dan mee met de zomerzoektocht
van Gezinssport vlaanderen.

Familiepret gegarandeerd!

Er zijn 4 zoektochtformules
-	 Wandelzoektocht (2,5 km)
-	 Kinderzoektocht (2,5 km)
-	 Fietszoektocht (27 km)
-	 Geocaching - moderne schattenjacht

Wie zoekt, die wint!
Wie goed zoekt, maakt kans op mooie  prijzen! 

Praktische weetjes
Start- en aankooppunt: Toerisme 
Diksmuide.

Info: gezinssportvlaanderen.be
Welkom in Diksmuide!

Openingsuren

WIN!
Prijzenpot

t.w.v. € 5.000 

Start- en verkooppunt
Toerisme Diksmuide
Grote Markt 6
8600 Diksmuide

Alle dagen open van
9:30 - 17:00 u

www.gezinssportvlaanderen.be
Arduinkaai 16, 1000 Brussel 
02/507 88 22
info@gezinssportvlaanderen.be

Volg @gezinssportvlaanderen op
Facebook en Instagram

€ 15/gezin
leden Gezinsbond of Gezinssport Vlaanderen
krijgen € 5,00 korting

Gratis voor ‘Op Weg’-leden

Inclusief routeboekje voor de wandel-, 
fiets-, geocachezoektocht en een boekje 
voor de kinderzoektocht (1 exemplaar/kind)

Mooie kortingen voor attracties!
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Wandelen, fietsen,
speuren én winnen in...

Diksmuide
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 NIEUWS VAN DE AFDELINGEN
ELK LID KAN DEELNEMEN AAN DE ACTIVITEITEN

 VAN ALLE AFDELINGEN!

ASSEBROEK - SINT-KRUIS
REEKS ZWEMMEN VOOR 
55+ERS IN HET INTERBAD
donderdag 03 september 2026 tot donderdag 17 
december 2026 - 12u tot 13u
Reeks zwemmen voor 55+ers in het Interbad, Veltem-
weg te Sint Kruis. Jaarlijks is er een verzekering te 
betalen. Zwemmers die voor de eerste keer aansluiten 
in 2026 betalen tevens 12€ extra voor de aansluiting bij 
de verzekering van Gezinssport Vlaanderen. Deze is gel-
dig tot 2027. Prijs: leden €35/reeks en niet-leden € 45/
reeks, ingang inbegrepen. Overschrijven op rekening 
BE90 0014 3545 7732 van GSF- gezinsbond. Inschrijven: 
linda.vansteenberghe@gmail.com.

TAI CHI CHUAN
donderdag 03 september 2026 tot donderdag 17 
december 2026
Nieuwe reeks. Lesgever Luc Desmet, 19u gevorderden 
Chen Stijl en energie oefeningen, 20u beginners Yang vorm, 
20u30 verdiepen Yangvorm voor iedereen, 21u gevorderden 
Yang vorm en Chen vorm. Locatie: Buurtcentrum Ter Leyen, 
Kroosmeers 1 te Assebroek. Info en inschrijven bij Georges 
Verlinde 050 35 75 75 of georges.verlinde@scarlet.be.

ONTSPANNINGSYOGA VOOR BEGINNERS
donderdag 03 september 2026 tot donderdag 01 oktober 
2026 - 19u tot 20u
Nieuwe reeks van 5 yogalessen voor beginners. De lessen 
zijn aangepast aan elke leeftijd en worden beoefend vol-
gens de eigen mogelijkheden. Locatie: O.C. ‘t Sparrenhof 
Dries te Assebroek. Prijs: leden €35/reeks en niet-leden €45/
reeks. Info en inschrijving via Karin Verhaeghe 050 37 46 17 
of martin.billiet@telenet.be.

CREA-HOBBYBEURS
zaterdag 12 september 2026 - 13u tot 17u
De hobbyisten en creatievelingen kunnen hun hobby 
tonen en te koop aanbieden in Ontmoetingscen-
trum Patria Kerklaan 37 te Assebroek. Prijs: €10/tafel 
en niet-leden €17/tafel. Inkom gratis. Inschrijvingen: 
linda.vansteenberghe@gmail.com. Overschrijven 
BE51 7380 0607 6262 van Gezinsbond Assebroek-Sint-Kruis 
met vermelding “Crea-hobbybeurs en naam”.

BEGELEIDE WANDELING 
BRUGSE BEGRAAF PLAATS
zaterdag 26 september 2026 - 10u
Begeleid bezoek aan het Père Lachaise van Brugge vol-
gens sommigen. Verzamelen aan ingang begraafplaats 
Brugs-Kerkhofstraat te Assebroek. Prijs leden €5 en niet-
leden €10. Info en inschrijven via beneghys@hotmail.com. 
Vooraf overschrijven op rekening BE51 7380 0607 6262 van 
Gezinsbond Assebroek-Sint-Kruis met vermelding ”Brugse 
begraafplaats en naam”.

WERKEN MET DE SMARTPHONE
vrijdag 02 oktober 2026 tot vrijdag 30 oktober 2026 - 9u 
tot 11u30
Een nieuwe reeks van 5 vrijdagvoormiddagen op 2, 9, 16, 23 
en 30 oktober in CM lokalen, Moerkerkse Steenweg 118 te 
Sint Kruis. Prijs leden €40 en niet-leden €48. Info en inschrij-
ven linda.vansteenberghe@gmail.com. Overschrijven op 
BE51 7380 0607 6262 van Gezinsbond Assebroek-Sint-Kruis 
met vermelding “smartphone en naam”.

DAMME
BADMINTON EN OMNISPORT
dinsdag 01 september 2026 tot dinsdag 29 juni 2027
Wekelijks recreatieve badminton: van 20u tot 21u en 
omni sport: 21u tot 22u in het sportpark, Meuleweg te 
Moerkerke. Doorlopend tot eind juni: 42 sessies! Meer 
info en inschrijven bij Johan Bisschop 0495 40 10 25 of 
bisschop.johan@gmail.com. 20% korting voor leden van 
de Gezinsbond.

TWEEDEHANDSBEURS
zondag 04 oktober 2026 - 8u30 tot 12u
Tafelverkoop in de Cultuurfabriek, Stationsstraat 22 te Sij-
sele. Mensen die baby-uitzet, kinderkledij, speelgoed of 
fietsjes willen verkopen schrijven in door te telefoneren 
naar: Francine Bruynseraede vanaf maandag 15 september 
op 0485 15 38 25. Prijs leden €10 en niet-leden €15. Het 
bedrag staat op de rekening (het nummer wordt meege-
deeld bij inschrijving).

AFSCHEID VAN MAGDA KEIRSE
Op 20 mei is Magda zachtjes ingeslapen. Ze is jarenlang de 
toegewijde secretaris van onze afdeling geweest. We had-
den op 6 mei nog een vergadering waarop ze mee plannen 
maakte voor onze werking. Dank je wel Magda voor wie je 
was en wat je betekende voor onze afdeling. Welgemeende 
steun aan Roger en de familie.
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DE HAAN
SPEELGOEDBEURS
zaterdag 05 september 2026 - 14u tot 17u
Nieuw! Speelgoedbeurs waar ouders het  speelgoed, 
boeken, gezelschapsspelen,...  van de kinderen 
kunnen verkopen. Locatie: Gemeenschapshuis 
‘t Schelpestik, Vosseslag 131 te De Haan. Gratis par-
keergelegenheid nabij. Prijs leden en niet-leden: €20, 
leden €10 korting op lidkaart. Inschrijven is verplicht per 
mail:gezinsbond.dehaan@telenet.be. De inschrijving is pas 
geldig na betaling van het verschuldigde bedrag.

LOPPEM
BACK-TO-SCHOOL FRIETFESTIVAL
vrijdag 04 september 2026 - 18u
Straks is het alweer 1 september - iets waar velen nu nog 
niet willen aan denken. Maar Gezinsbond Loppem wil de 
vakantiesfeer nog even verlengen. Als onmisbaar zout op 
frietjes denken we ook nog aan het gezinsbudget, want 
frietjes en saus zijn à volonté - drankjes en snacks aan heel 
democratische prijzen! Opgelet, inschrijven verplicht en 
enkel voorbehouden voor de Loppemse Gezinsbond-
leden. Prijs: gratis indien lid Gezinsbond Loppem.

KINDERDANS  
(1E TOT EN MET 3DE LEERJAAR)
vrijdag 11 september 2026 tot vrijdag 05 maart 2027 
18u30 tot 19u30
Prijs leden: €80 (2e kind: €75), niet-leden: €120. Locatie: 
MFC Sint-Maarten, Mezenweg 18 te Loppem. Inschrijven: 
Mabel Ceenaeme, mabel.ceenaeme@telenet.be.

JONGERENDANS  
(VANAF HET 4DE LEERJAAR)
vrijdag 11 september 2026 tot vrijdag 05 maart 2027
19u30 tot 20u30
Prijs leden: €80 (2e kind: €75), niet-leden: €120. Locatie: 
MFC Sint-Maarten, Mezenweg 18 te Loppem. Inschrijven: 
Mabel Ceenaeme, mabel.ceenaeme@telenet.be.

KLEUTERTURNEN - PEUTER  
(VANAF 2,5 JAAR EN 1E KLEUTER)
zaterdag 12 september 2026 tot zaterdag 06 maart 2027 
10u tot 11u
Prijs leden: €80 (2e kind: €75) en niet-leden: €120. Locatie: 
MFC Sint-Maarten, Mezenweg 18 te Loppem. Inschrijven: 
Mabel Ceenaeme, mabel.ceenaeme@telenet.be.

KLEUTERTURNEN  
(2E KLEUTER EN 3E KLEUTER)
zaterdag 12 september 2026 tot zaterdag 06 maart 2027
11u tot 12u
Prijs leden: €80 (2e kind: €75), niet-leden: €120. Locatie: 
MFC Sint-Maarten, Mezenweg 18 te Loppem. Inschrijven: 
Mabel Ceenaeme, mabel.ceenaeme@telenet.be.

OEDELEM - BEERNEM
FITNESS-DANCE BY LINDS: 
LESSENREEKS OP DINSDAGAVOND
dinsdag 08 september 2026 tot dinsdag 08 december 
2026 - 20u tot 21u
Deze energieke les voor volwassenen combineert een 
krachtige Total Body Workout met elementen van pilates, 
HIIT, BBB en eenvoudige choreografieën. Of je nu de spie-
ren wilt versterken, conditie wilt verbeteren of gewoon 
even lekker wilt bewegen – deze les is voor jou! Locatie: 
Sporthal Sportstraat 5 te Oedelem. Prijs leden: 52 euro 
verzekering inclusief bij de Gezinssportfederatie. Info 
gezinsbond.oedelem.beernem@gmail.com. Je kan je 
inschrijven via oedelembeernem.gezinsbond.be/activiteiten.

GEEFPLEIN 10DE EDITIE
zaterdag 12 september 2026 - 9u tot 12u
Kom naar het TIENDE Geefplein en geef je spullen een 
tweede leven! Dit jaar is het feest! Heb je thuis nog 
bruikbare spullen die in de weg staan? Breng ze naar het 
Geefplein en maak er iemand anders blij mee. Iedereen 
is welkom om te komen snuffelen en de perfecte vondst 
mee naar huis te nemen - helemaal gratis. Info: mail naar: 
geefplein.beernem@telenet.be of bel 050 79 15 08. Locatie: 
O.C. De Kleine Beer Marichalstraat 5 te Beernem.

ZWERFVUILACTIE I.S.M. 
TUINHIER BEERNEM
zaterdag 26 september 2026 - 14u tot 17u
Grote zwerfvuilactie voor zowel jong als oud. Afspraak: 
parking van de Sint-Lutgartschool Rollebaan 10 te Beer-
nem om 14u. In kleine groepjes gaan we in verschillende 
straten het vuil opruimen. De organisatie voorziet hesjes, 
grijpstokken voor jong en oud, voldoende zakken, enz. Ook 
bij minder goed weer gaat de actie door. Daarna een kleine 
snack en een drankje in de cafetaria. Info Daniel Vermeire: 
0470 88 05 46.

NAAIWORKSHOP VOOR KINDEREN 
VANAF 2DE TOT 6DE LEERJAAR
zaterdag 26 september 2026 tot zaterdag 24 oktober 2026
14u tot 17u
Kom en ontdek hoe leuk en creatief naaien kan zijn met Ine 
van Max en Lou! Geen ervaring nodig. Onder begeleiding 
van Ine en Tamara leren de kinderen stap voor stap hoe ze 
met een naaimachine moeten werken. Data 26 sept: foto-/
haarspeldhouder €28 en 24 okt: sleutelhanger portemonnee 
€26. Locatie: Gemeenteschool De Notelaar, Knesselares-
traat 28 te Oedelem. Info Tamara Landuyt: 0476 30 50 42 
of gezinsbond.oedelem.beernem@gmail.com of oedelem-
beernem.gezinsbond.be/activiteiten om in te schrijven.

TWEEDEHANDSBEURS KINDERARTIKELEN
zondag 18 oktober 2026 - 10u tot 12u
Ben je op zoek naar schattige babykleding, hippe kinder-
kleertjes, speelgoed of andere leuke spulletjes? Dan is onze 
tweedehandsbeurs bij De Kleine Beer de place to be! Locatie: 
De Kleine Beer, C. Marichalstraat 5 te Beernem. Momenteel 



Bondsklapper 194 • 7BEZOEK OOK GEZINSBOND.BE EN GEZINSBONDBRUGGEOOSTKUST.BE

volzet. Wil je je inschrijven voor de reservelijst? Ga naar de 
website van Gezinsbond Oedelem-Beernem of stuur mail 
naar: tweedehandsbeursoedelembeernem@gmail.com. 
Toegang is Gratis!

OOSTKAMP
GEZINSDAG TGV 100 JAAR AFDELING 
OOSTKAMP OP HET EVENEMENTENPLEIN 
ACHTER OOSTCAMPUS
zondag 05 juli 2026 - 14u tot 17u
Samen maken we er een gezellig feest van! Inkom gratis 
voor leden en niet-leden op het Evenementenplein. Volwas-
senen worden verwelkomd met een kopje koffie met taart 
of cake. Voor de kids zijn er heel veel leuke activiteiten: een 
kleine wandelzoektocht, springkasteel, ballonnen plooien, 
grime, glitter tattoos, een goochelaar en een ijsje van de 
ijskar. Vooraf inschrijven via gezinsbond8020@gmail.com. 
Info: oostkamp.gezinsbond.be.

LIJSTENVERKOOP TWEEDEHANDSBEURS
zaterdag 12 september 2026 - 9u tot 10u30
Lijstenverkoop voor tweedehandsbeurs in de bovenzaal 
van het Gemeentehuis (naast de kerk). Leden van de 
Gezinsbond betalen €7.50/lijst en niet-leden €10/lijst. Er 
kunnen twee lijsten aangekocht worden. Meer info bij 
Cecile Van Deynse, gezinsbond8020@gmail.com of oost-
kamp.gezinsbond.be of facebook Gezinsbondoostkamp.

HERFSTEDITIE TWEEDEHANDSBEURS
zondag 11 oktober 2026 - vanaf 8u30 tot 12u
De herfsteditie van de tweedehandsbeurs voor kinder-
kledij, zwangerschapskledij, kindergerief en speelgoed 
gaat door in de basisschool Facet, Marechalstraat 48 te 
Oostkamp. Het is een kapstokverkoop, géén tafelver-
koop. Iedereen is van harte welkom, ook niet leden. Er 
kan zowel cash als met payconiq betaald worden. Meer 
info: oostkamp.gezinsbond.be.

ORGELCONCERTEN IN DE ST.-
PIETERSKERK VAN OOSTKAMP
Op donderdag 20 en 27 augustus en 3 en 10 september gaat 
een orgelconcert door in de St.-Pieterskerk van Oostkamp. 
De Gezinsbond is medesponsor en bekomt daardoor een 
aantal vrijkaarten. Wens je een concert bij te wonen, neem 
vooraf contact met Cecile Van Deynse, 0478 51 26 91 of 
cecile.vandeynse@telenet.be. Misschien heeft ze nog een 
gratis kaart in voorraad. Het programma kan je bekijken 
op vriendenvanhetorgel.be.
 

RUDDERVOORDE
TWEEDEHANDSBEURS KINDEREN
dinsdag 13 oktober 2026 - 10u
Tweedehandsbeurs kinderkledij in Ridefort te Rudder-
voorde. Prijs leden 6€ en niet-leden 12€. Inschrijven via 
website, FB met QR code.
 

SINT-ANDRIES
WK LOOPFIETSJES
zondag 05 juli 2026 - 15u tot 17u
Kleine fietsjes, groot plezier! Het WK loopfietsen is een 
speelse en veilige fietsactiviteit voor peuters en kleuters. 
We verzamelen vanaf 15u aan zomerbar Jakk in de Koude 
Keuken, start om 15u30. De kinderen brengen hun eigen 
loopfiets mee. Gratis voor leden, €5/ kind voor niet-leden. 
Elke deelnemer krijgt een leuke attentie. Inschrijven ver-
plicht: gezinsbondsintandries@gmail.com. Vermeld naam, 
gsm-nummer en namen en leeftijd van de kinderen.

FOTOZOEKTOCHT VOOR HET GEZIN
zondag 30 augustus 2026 - 13u30 tot 17u
Fotozoektocht te voet (5km) of met de fiets (10 of 20km) 
voor het ganse gezin! Nadien krijg je een drankje of ijsje 
en animatie met volksspelen. Vertrek: 13u30 tot 14u30. 
Locatie: Wijkcentrum Xaverianen, Xaverianenstraat 13 te 
Sint-Michiels. Prijs leden volw. €5, kind €3,<6j gratis en 
niet-leden: volw. €8, kind €5, <6j gratis. Twee winnaars 
krijgen een gratis lidmaatschap of verlenging. Inschrijven: 
gezinsbondsintandries@gmail.com tot 23 augustus.

TWEEDEHANDSBEURS
zaterdag 03 oktober 2026 - 13u30 tot 16u30
Kom snuisteren op onze gezellige tweedehandsbeurs met 
baby- en kinderkledij, baby-uitzet en speelgoed. Locatie: 
basisschool Steen 10, Gistelsesteenweg 440 te Sint-Andries. 
Prijs leden/stand: €12 en niet-leden/stand €25. Inschrijven: via 
tweedehandsbeurs.gsa@gmail.com. Vermeld naam, adres, gsm- 
en lidnr. Betaling pas na bevestiging op BE97 9796 2482 9949 
met vermelding van naam + tweedehandsbeurs 031026.

KNUFFELTURNEN VOOR 
PEUTERS EN KLEUTERS
zaterdag 17 oktober 2026 tot zaterdag 28 november 2026
14u30 en 15u30
Peuters en kleuters bewegen samen met 1 (groot)ouder via 
speelse ontspannings- en behendigheidsoefeningen in een 
vertrouwde sfeer. Data: 17, 24, 31 okt en 21 en 28 nov. Tijd-
stip:>2,5-4 jaar: 14u30-15u30, 20 mnd.-<2,5 jaar: 15u30-16u30. 
Breng een grote badhanddoek of katoenen deken mee. Loca-
tie: judozaal Hof Ter Straeten te Varsenare. Prijs leden/duo: 
€47, €12 verzekering inbegrepen en niet-leden/duo: €72, €12. 
Inschrijven vóór 10 oktober via knuffelturnen.gsa@gmail.com.
 

SINT-JORIS
MET DE STOOMTREIN OP STAP
zondag 27 september 2026 - 14u
We brengen een bezoek aan het spoorwegmuseum in Mal-
degem. Inclusief een rit met de stoomtrein van Maldegem 
naar Eeklo en terug. Afspraak aan het museum ten laatste 
om 14u. Bezoek aan station en museumloods inbegrepen. 
Een nostalgische namiddag om niet te missen. Inschrij-
ven tot 1 september bij Paul Bruggeman 050 79 13 78 of 
paulbruggeman@telenet.be.
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SINT-MICHIELS
FOTOZOEKTOCHT VOOR 
HET GANSE GEZIN
zondag 30 augustus 2026 - 13u30 tot 17u
Fotozoektocht te voet (5km) of met de fiets (10 of 20km) voor 
het ganse gezin! Nadien krijg je een drankje of ijsje en animatie 
met volksspelen. Vertrek: 13u30 tot 14u30. Locatie: Wijkcentrum 
Xaverianen, Xaverianenstraat 13 te Sint-Michiels. Prijs leden volw. 
€5, kind €3,<6j gratis en niet-leden: volw. €8, kind €5, <6j gratis. 
Twee winnaars krijgen een gratis lidmaatschap of verlenging. 
Inschrijven: gezinsbondsintmichiels@gmail.com tot 23 augustus.

ONTDEK WIJNDOMEIN ’T NEERHOF: 
BEZOEK EN PROEF
zondag 20 september 2026 - 10u tot 12u
Een gezellige rondleiding bij Wijndomein ’t Neerhof: ontdek 
hoe de wijnen met zorg en vakmanschap worden gemaakt 
tijdens een bezoek aan de wijngaard, gevolgd door een 
degustatie van enkele heerlijke wijnen. Prijs leden €15 en 
niet-leden €30. Een boeiende en smaakvolle uitstap voor 
iedereen die van wijn en lokale producten houdt. Inschrij-
ven is verplicht via gezinsbondsintmichiels@gmail.com.

HERFST TWEEDEHANDSBEURS
zaterdag 26 september 2026 - 9u30 tot 12u30
Op zoek naar leuke tweedehands koopjes of wil je zelf 
spullen verkopen? Kom dan naar de gezellige Tweede-
handsbeurs van de Gezinsbond Sint-Michiels in Wijkcentrum 
Xaverianen! Kledij, speelgoed, babyspullen en zoveel meer 
krijgen hier een tweede leven. Reserveer snel je standplaats 
via gezinsbondsintmichiels@gmail.com! Prijs leden €12,50 
en niet-leden €25. Iedereen van harte welkom!

E-SERVICES - DIGITAAL WEGWIJS
maandag 28 september 2026 tot maandag 12 oktober 
2026 - 18u tot 21u
Klik met vertrouwen de digitale wereld in! Tijdens onze 
interactieve infosessie ontdek je hoe je sterke paswoorden 
maakt, veilig inlogt met tweestapsverificatie en phishing of 
spam meteen herkent. Op 28 september, 5 en 12 oktober in 
De Geluksvogel, Rijselstraat 71 te Sint-Michiels. Prijs leden 
€30 leden en niet-leden €50. Max. 15 deelnemers. Schrijf je 
snel in via gezinsbondsintmichiels@gmail.com.

HERFSTBLOEMSCHIKKEN
woensdag 14 oktober 2026 - 19u30 tot 22u
Zin in een gezellige creatieve avond? Kom samen bloem-
schikken en maak een mooi herfststuk vol warme kleuren 
en sfeer. Ideaal om even te ontspannen, bij te praten en 
creatief bezig te zijn. We spreken af in Onze Ark, Sint-Mi-
chielslaan 35 te Sint-Michiels. Prijs leden €40 en niet-leden 
€50. Inschrijven: gezinsbondsintmichiels@gmail.com.

HERFST ONTBIJT
zondag 18 oktober 2026 - 8u30 - 10u30
Gezinsbond Sint-Michiels heet jong en oud welkom op het 
jaarlijkse herfstontbijt! Geniet van een lekker ontbijt in een 

warme herfstsfeer en ontmoet buren, vrienden en gezinnen 
uit de buurt. Samen maken we er een gezellige ochtend 
van. Locatie: Onze Ark, Sint-Michielslaan 35 te Sint -Michiels. 
Inschrijven via gezinsbondsintmichiels@gmail.com. Prijs 
leden: volwassenen €10, kinderen €5, -3 jaar gratis.
 

SNELLEGEM
YOGA OP MAANDAG EN/OF VRIJDAG
donderdag 01 januari 2026 tot donderdag 31 december 
2026
Yoga maakt jou gelukkiger! Let’s yoga op maandag en/of 
vrijdag! Reeks in januari en in september. Indien de reeks 
reeds begonnen is, kun je nog aansluiten! Lessen op maan-
dag van 20u tot 21u met Roger. Lessen op vrijdag van 17u30 
tot 18u30 met Ann. Meer inlichtingen? Stuur een mail naar: 
sabine.mosar@gmail.com. Zij stuurt dan meteen een uit-
nodiging naar jou!
 

VARSENARE
VARSENARE KUBB’T DE ZOMER DOOR
zaterdag 27 juni 2026 tot vrijdag 04 september 2026
vanaf 18u30
11 avonden in juli en augustus wordt een verbindend 
avondje Kubb georganiseerd (de meeste op vrijdagavond, 
soms zaterdagavond). Iedereen is welkom, van jong tot 
oud. Deelname is gratis, geen voorkennis vereist. Data en 
locatie te raadplegen via UitinVlaanderen.be. Drankje aan 
democratische prijs ter plaatse.

TAI CHI CHUAN
maandag 07 september 2026 tot maandag 14 december 
2026 - 19u tot 21u30
Tai Chi is een geschikte methode om soepelheid en 
evenwicht te oefenen. De oefeningen zijn langzaam, 
niet belastend, zorgen voor alertheid, kalmeren de 
geest en versterken het lichaam. In de lessenreeksen 
wordt gewerkt in 3 reeksen, afhankelijk van het niveau. 
Locatie: SPC Hof Ter Straeten te Varsenare op maan-
dagavond. Info en inschrijven: Brigitte Vandenbriele: 
brigitte.vandenbriele.be@gmail.com of 0496 33 51 79.

DRU YOGA OP MAANDAG OF 
WOENSDAGVOORMIDDAG 
(WOENSDAG VOLZET)
maandag 07 september 2026 tot woensdag 16 december 
2026 - 10u tot 11u30
Dru Yoga werkt met de zachte krachtige energie van het 
hart. Het biedt de mogelijkheid het lichaam vrij te maken 
van spanning en blokkades. Je gaat vanzelf ontstressen, je 
concentratie versterkt en je ervaart voelbaar vernieuwde 
vitaliteit en vreugde. Locatie: SPC Hof Ter Straeten te 
 Varsenare. Groep maandag- en op woensdagvoormiddag 
(volzet). Info en inschrijven (voor de volledige reeks) bij 
brigitte.vandenbriele.be@gmail.com of 0496 33 51 79.
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LESSENREEKS KRUIDEN IN 2 GROEPEN
donderdag 10 september 2026 tot donderdag 17 
december 2026 - 14u tot 16u30
Onder de leiding van een herboriste leren wij de kneep-
jes van het vak. In elke les wordt theorie afgewisseld met 
praktische toepassingen. Lessenreeks: dezelfde les wordt 
2x gegeven per maand. Locatie: SPC Hof Ter Straeten 2 te 
Varsenare. Info en inschrijvingen bij Vandenbriele Brigitte: 
brigitte.vandenbriele.be@gmail.com of 0496 33 51 79. 
Groep 1 start 10 september en groep 2: 17 september.

WORKSHOP BAKKEN VOOR KINDEREN
zondag 20 september 2026 - 9u tot 12u
Zin om lekkere koekjes, cakes of taartjes te bakken? Kom 
dan zeker naar het Parochiaal centrum, Westernieuw-
weg 5A te Varsenare. Het wordt een leuke bakvoormiddag! 
Kinderen jonger dan 7 jaar komen met één ouder of groot-
ouder. Alle info en inschrijven, tot zaterdag 12 september, 
via gezinsbondvarsenare@hotmail.com.  Prijs leden €8 en 
niet-leden €14.

TWEEDEHANDSBEURS WINTERBEURS
zaterdag 10 oktober 2026 - 14u tot 16u30
Tafelverkoop voor kinderkledij, babyartikelen en speel-
goed in het Sportcentrum Hof Ter Straeten te Varsenare. 
U biedt zelf uw tweedehandsspullen aan. Inschrijven voor 
verkopers via beurs2dehandsvarsenare@hotmail.com. 
1 tafel van 2m20 per inschrijver. Prijs leden €9 en niet-leden 
€16. Plaatsen verkopers beschikbaar vanaf 12u30. Inkom 
Gratis! Kom goedkoop leuke spullen op de kop tikken!
 

VELDEGEM
TWEEDEHANDSBEURS 
MET TAFELVERKOOP
zaterdag 10 oktober 2026 - 10u30 tot 16u
Tweedehandsbeurs met tafelverkoop van  kinderkledij, 
speelgoed en materiaal. Locatie: ‘T lokaal, lokaal-
straat 7 te Veldegem. Prijs leden €10/tafel en niet-leden 
€15/tafel. Info en inschrijven: vanaf 1 september bij: 
tamaracollier@hotmail.com.

DROPPING
zaterdag 17 oktober 2026 - 18u30
Afspraak achter de kerk van Veldegem. Na een kleine busrit 
worden de groepen afgelost in een straal van 7 km rond het 
gekozen restaurant. Jullie wandelen richting restaurant na 
oplossen raadsel en komen aan ten laatste om middernacht. 
Na de maaltijd met streekbier vertrekken we om 1u30 rich-
ting huis. Prijs leden €35 en niet-leden €43. Inschrijven en 
info vanaf 1 September bij Degrande Ann, Koningin Astrids-
traat 54a te Veldegem of degrandeann1@gmail.com.
 

WESTKAPELLE
BRUGGEWANDELING MET GIDS
woensdag 05 augustus 2026 - 19u30
Verzamelen aan Toerismegebouw “In en Uit” op ´t Zand. 
Ontdek hoe water en Brugge onlosmakelijk verbonden 

zijn. Was de Reie niet de oorsprong van de stad? Een boei-
ende wandeling vol verrassende weetjes over een minder 
bekend stukje Brugge. Inschrijven voor 3 augustus bij 
Magda magdakerckhove@hotmail.com of 0476 41 61 77. 
Prijs leden €7 en niet- leden €10. Ter plaatse betalen. 
 Maximum 20 deelnemers.

TWEEDEHANDSBEURS
zondag 25 oktober 2026
Inschrijven vanaf 5 september. Meer info bij Carine Sabbe 
0472 47 07 83
 

ZEDELGEM
VIRTUAL REALITY - UNIEKE BELEVING
zondag 27 september 2026 - 9u tot 12u
Unieke VR-beleving voor jongeren vanaf 8j onder begelei-
ding van een volwassene. Boogschieten, snowboarden, 
rotsklimmen, boksen,... in Virtual Reality. Duur: 1 uur vol 
actie en plezier voor iedereen. Vooraf inschrijven is noodza-
kelijk, plaatsen zijn beperkt. Activiteit gaat door in LDC De 
Braambeier, Loppemsestraat 14a te Zedelgem. Meer info: 
gezinsbond.zedelgem@gmail.com.

SAMEN VEGETARISCH KOKEN
woensdag 07 oktober 2026 - 19u
Originele, eenvoudige gerechten leren maken onder de 
deskundige leiding van gezondheidscoach Nathalie. Na 
afloop van de workshop babbelen we nog even na terwijl 
we genieten van de bereide lekkernijen. Activiteit gaat door 
in de keuken van Spes Nostra, Pastoor Staelensstraat te 
Zedelgem. Meer info: kariendesloovere@outlook.com.

ZERKEGEM
ROMMELMARKT
zondag 12 juli 2026 - 8u tot 17u
Voor de 27ste maal wordt een rommelmarkt georgani-
seerd door de Gezinsbond in het centrum van Zerkegem. 
Gelijktijdig richten De Wallestekkers hun pastoriefeesten in 
in de naburige omwalde pastorietuin. In zaal Sarkoheem 
zijn de toiletten gratis beschikbaar. Een stand van 10 m. 
kost €5 waarbij de auto mag geplaatst worden. Voor 15 m. 
betaal je €10, voor 20 m. €15. Inschrijven kan tot 6 juli via 
gezinsbond.zerkegem@gmail.com.

BLOEMSCHIKKEN VOOR VOLWASSENEN
donderdag 17 september 2026 - 13u30 en 19u30
Er wordt een bloemstuk gemaakt volgens een op dat 
moment actueel thema (herfst, Allerheiligen, advent, 
Kerst, enz...) Dit gaat door in zaal Sarkoheem te Zerkegem. 
Iedereen is welkom. Deelnemen kost €15. Leden van de 
Gezinsbond betalen €10, mits achteraf voorleggen van de 
lidkaart. Inschrijven, met vermelding namiddag of avond, 
kan via gezinsbond.zerkegem@gmail.com tot 3 september. 
Nadien ontvang je een betalingsverzoek.
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Nieuwe handelaar
KABINE - Family Concept Store

Kabine Blankenberge
Molenstraat 7 - 050 96 96 80 - teamblankenberge@kabine.be
Openingsuren: din t/m zon 10u - 17u30; Gesloten op maandag
Kabine Koksijde
Maurice Blieckstraat 11 - 058 59 85 95 - teamkoksijde@kabine.be
Openingsuren: din 12u30 - 17u30; woe t/m zat 10u - 17u30; 
zon 11u - 17u30 ; gesloten op maandag
Kabine Oostende
Fortstraat 16 - 059 42 64 13 - teamoostende@kabine.be
Openingsuren: din 12u30 - 17u30; woe t/m zat 10u - 17u30 ; zon 11u - 17u30 ; gesloten op maandag

www.kabine.be  
Volg ons op facebook

De korting is overal geldig op, maar niet  combineerbaar met andere acties.

Vergeet je bonnen van je lokale handelaars niet te gebruiken!
De Bonnenboek 2027 wordt opnieuw een papieren versie.
Heb je vragen over ledenkortingen: mail naar herwig.deconinck@skynet.be

Zin in een actieve zomer? Via onze vakantievlinders fladder je van uitstap naar uitstap met het hele gezin.

Ontdek de meer dan 50 gezinsuitstapjes mét (spaar)korting.
Voor West-Vlaanderen
1	 Plopsaland Belgium
2	 Plopsaqua 
3	 Sea Life 
4	 Bellewaerde Park 
5	 Bellewaerde Aquapark 
6	 Boudewijn seapark 
7	 Speelpunt Zwevegem
8	 Concertgebouw Circuit Brugge 
9	 De Klankmakerij Dranouter

10	 Historium Brugge
11	 Jules De Strooper bezoekerscentrum Lo-Diksmuide
12	 Museum aan de IJzer Diksmuide
13	 Bezoekerscentrum Westfront Nieuwpoort
14	 Moenfeest 

Ook niet te missen
Lago, Kinépolis en nog veel meer!

Alle info op Gezinsbond.be - vakantievlinders

Zomer 2026Vakantievlinders
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KINDEROPPASDIENST

Heb je graag eens een avondje helemaal voor jezelf?
Je volgt avondonderwijs of wil er eens tussenuit?
Onze kinderoppasdienst staat voor je klaar. Hier zijn
alvast drie goede redenen om voor onze babysitters
te kiezen.

• We kennen de oppassers. Elk van hen heeft
een gesprek gehad met onze plaatselijke
kinderoppascoördinator. Het zijn dus mensen uit
jouw buurt.
• Via het vaste tarief van 6 euro per uur zijn zowel de
babysitter als je kind(eren) uitstekend verzekerd -
de oppas trouwens ook voor de verplaatsing. Dàt
is pas zonder zorgen de deur uitgaan!
• Met je lokale kinderoppascoördinator heb je altijd
een aanspreekpunt en klankbord dichtbij.

Overtuigd? Surf dan naar ons portaal
www.kinderoppasdienst.be.
Deze dienst is exclusief voor leden van de
Gezinsbond. Nog geen lid? Niet twijfelen, doen.
Want naast de kinderoppasdienst bieden we je nog
zoveel andere voordelen.

OOK U KUNT IN DE BONDSKLAPPER 
ADVERTEREN!

Verschijningsdata:
1 juli 2026, 1 oktober 2026, 1 januari 2027 en 1 april 2027. 
Verspreidingsgebied Bondsklapper bij de leden van de

Gezinsbond:
Aartrijke, Assebroek, Beernem, Blankenberge, Brugge, 
Damme, Dudzele, Hertsberge, Houtave-Stalhille, 
 Jabbeke, Klemskerke, Knokke-Heist, Koolkerke, 
Lissewege, Loppem, Meetkerke, Oedelem-Oostveld, 
Oostkamp, Ruddervoorde, Sint-Andries, Sint-Joris,  
 Sint-Kruis, Sint- Michiels, Snellegem, Uitkerke, 
 Varsenare, Veldegem, Vlissegem, Waardamme, 
Wenduine, Westkapelle, Zedelgem, Zeebrugge,  
Zerkegem en Zuienkerke.

Totale oplage: 7.000 exemplaren.

Wie kan adverteren?
Handelaars met de ‘Lidkaart waarmee je spaart’
krijgen absolute voorrang voor het plaatsen van
een advertentie. Daarna volgen de partners van de
Gezinsbond en scholen
Het staat het gewestbestuur vrij om eventuele andere
adverteerders toe te laten.
Tarieven
1/1 800 euro (180x270) 1/2 400 euro (180x135)
1/4 200 euro (87x135) 1/8 100 euro (87x65)
De factuur zal worden opgemaakt telkens na het
verschijnen van een editie.

Bijkomende voorwaarden:
Enkel op de binnenpagina’s kunnen advertenties
worden voorzien.
Alle advertenties moeten in pdf (zonder bijkomende
aanmaak) worden aangeleverd.
De pdf moet uitdrukkelijk een maand voor de 
voorziene
verschijningsdata worden aangeleverd.
De Bondsklapper verschijnt in kleur en wordt
verstuurd met etiket.

Contactadres:
Joëlle De Daniloff, jdedaniloff@hotmail.com.

Tarief

Uurtarief
(per begonnen uur) € 6,00

Minimumvergoeding € 10,00

Nachttarief € 30,00

Forfait voor verzekering € 2,50

zie pagina 2 en 3.
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BEZOEK OOK GEZINSBOND.BE EN GEZINSBONDBRUGGEOOSTKUST.BE

DATUM	 ACTIVITEIT	 AFDELING

01/01/2026 - 31/12/2026	 Yoga op maandag en/of vrijdag	 Snellegem

27/06/2026 - 04/09/2026	 Varsenare kubb’t de zomer door	 Varsenare

05/07/2026	 WK loopfietsjes	 Sint-Andries

05/07/2026	 Gezinsdag tgv 100 jaar afdeling Oostkamp op het 	 Oostkamp			 
	 Evenementenplein achter Oostcampus

12/07/2026	 Rommelmarkt	 Zerkegem

05/08/2026	 Bruggewandeling met gids	 Westkapelle

30/08/2026	 Fotozoektocht voor het gezin	 Sint-Andries

30/08/2026	 Fotozoektocht voor het ganse gezin	 Sint-Michiels

01/09/2026 - 29/06/2027	 Badminton en omnisport	 Damme

03/09/2026 - 17/12/2026	 Reeks zwemmen voor 55+ers in het Interbad	 Assebroek - Sint-Kruis

03/09/2026 - 17/12/2026	 Tai Chi Chuan	 Assebroek - Sint-Kruis

03/09/2026 - 01/10/2026	 Ontspanningsyoga voor beginners	 Assebroek - Sint-Kruis

04/09/2026	 Back-to-school frietfestival	 Loppem

05/09/2026	 Speelgoedbeurs	 De Haan

07/09/2026 - 14/12/2026	 Tai Chi Chuan	 Varsenare

07/09/2026 - 16/12/2026	 Dru yoga op maandag of woensdagvoormiddag (woensdag volzet)	 Varsenare

08/09/2026 - 08/12/2026	 Fitness-dance by Linds: lessenreeks op dinsdagavond	 Oedelem - Beernem

10/09/2026 - 17/12/2026	 Lessenreeks kruiden in 2 groepen	 Varsenare

11/09/2026 - 05/03/2027	 Kinderdans (1e tot en met 3de leerjaar)	 Loppem

11/09/2026 - 05/03/2027	 Jongerendans (vanaf het 4de leerjaar)	 Loppem

12/09/2026	 Crea-hobbybeurs	 Assebroek - Sint-Kruis

12/09/2026	 Lijstenverkoop tweedehandsbeurs	 Oostkamp

12/09/2026	 GEEFPLEIN 10de EDITIE	 Oedelem - Beernem

12/09/2026 - 06/03/2027	 Kleuterturnen - Peuter (vanaf 2,5 jaar en 1e kleuter) 	 Loppem

12/09/2026 - 06/03/2027	 Kleuterturnen (2e kleuter en 3e kleuter)	 Loppem

17/09/2026	 Bloemschikken voor volwassenen	 Zerkegem

19/09/2026	 Zwerfvuilactie i.s.m. Tuinhier Beernem	 Oedelem - Beernem

20/09/2026	 Ontdek Wijndomein ’t Neerhof: Bezoek en proef	 Sint-Michiels

20/09/2026	 Workshop bakken voor kinderen	 Varsenare

26/09/2026	 Herfst tweedehandsbeurs	 Sint-Michiels

26/09/2026	 Begeleide wandeling Brugse begraafplaats	 Assebroek - Sint-Kruis

26/09/2026 - 31/12/2026	 Naaiworkshop voor kinderen vanaf 2de tot 6de leerjaar	 Oedelem - Beernem

27/09/2026	 Vitual Reaity - Unieke beleving	 Zedelgem

27/09/2026	 Met de stoomtrein op stap	 Sint-Joris

28/09/2026 - 12/10/2026	 E-services - digitaal wegwijs	 Sint-Michiels

02/10/2026 - 30/10/2026	 Werken met de smartphone	 Assebroek - Sint-Kruis

03/10/2026	 Tweedehandsbeurs	 Sint-Andries

04/10/2026	 Tweedehandsbeurs	 Damme

07/10/2026	 Samen vegetarisch koken	 Zedelgem

10/10/2026	 Tweedehandsbeurs met tafelverkoop	 Veldegem

10/10/2026	 Tweedehandsbeurs winterbeurs	 Varsenare

11/10/2026	 Herfsteditie Tweedehandsbeurs	 Oostkamp

14/10/2026	 Herfstbloemschikken	 Sint-Michiels

17/10/2026 - 28/11/2026	 Knuffelturnen voor peuters en kleuters	 Sint-Andries

17/10/2026	 Dropping	 Veldegem

18/10/2026	 Tweedehandsbeurs kinderartikelen	 Oedelem - Beernem

25/10/2026	 Tweedehandsbeurs	 Westkapelle


